LAJAG

2023/4. szém M agaZz N

békessége atjarja e add fel!
egész életiinket. Ketto. Sosem
o i vagy elég oreg az

almaidhoz!

Kovacs David
reformatus lelkész -41. oldal

A mozgas, a tanc,

T Diana Nyad
a zene, a kozos

4. oldal

program nagyon
sok erot ad.

Keszlerné Ott Marta ’ Cl'm_l_apon:
lako, Csepel - 30. oldal Klezmerész Egylttes



Tartalomjegyzék

Szamvetés . . . . .4

Akikre biiszkék vagyunk . . D

Interju Garai Péterrel,
a Klezmerész Egyiittes vezetgjével ................ 6

A EZ M el 5780y LI ESIICSE PE oo ban

Intézményvezetdi gondolatok ............cceueueeee 8

CIVILUT Senior Akadémia az

Olajag Otthonokban.... . . 15
Szilék Haza Alapitvany . . 17
Odaadé-Ringaté Program ..........cceeeuceeucnnnne 18
Budapesti Fesztivalzenekar ......................... 20
Vivat Csokonai! Eljen Emike!........ccocevvuevene 21
Hagyomanyok Haza .... . . 22
Hoesés ... . . . . 23
Nem semmiségek . . . 24

"K6szoénet a zene csodajaért!" ..................... 25
Az Olajag Otthonok miivészei ..............c...... 26

Terapias foglalkozasok az
Olajag Otthonokban . . .28

Foglalkozasok a Fokozott Apolasi
Részlegeken, illetve a demenciaval

él6k részlegein . . . .36
Baratsag, szerelem 80 felett is ..................... 40
Hitélet az Olajag Otthonokban ................... 41
Tanc, ami 6rémet ad . . .45
Vilag Gyaloglé (HO)Nap 2023 .................... 47
Torokbalinti lépések . . .49
Unnepi meniisor és étkezési tippek ........... 50
Recept . . . . .23
Rejtvény oldalak...... . . .04

Kedves Olvaso!

Lassan véget ér ismét egy év. Egy év, mely hozott sok j6t, teremtett sok értéket, és okozott
tébb nehézséget is, mintha fel akarta volna mérni, hogy a pandémia id&szaka utén van-e
még bennink erd megoldani ezeket a bonyodalmakat is, képesek vagyunk-e ismét dssze-
fogni és egyltt cselekedni.

Képesek vagyunk! Vélaszoltunk a kihivasokra és sokat tanultunk bel&le ismét dGnmagunkrdl,
az egyénekrdl, és a mogottink all6 lakoi és dolgozdi kdzosségrél egyarant.

Most pedig itt allunk, a 2023-as év lassan tavolodik, mig a 2024-es év feltartézhatatlanul
kozelit hozzank.

Ez évi utolsé lapszédmunk egyfajta értékelése is ennek az évnek, ugyanakkor eléretekintés is
az elkovetkezé esztenddre.

Az intézményvezetd kollégak sorait olvasva lathatjuk az egyes intézmények elmult esemé-
nyeit, elkovetkezendd céljait, mig a lakdk és dolgozdk tollabdl szarmazd irdsok élményeket,
ismereteket osztanak meg Onékkel.

Kilon 6réom szdmomra, hogy az idei évben is tobb 100 éves lakoét koszonthettiink - vellk az
Olajag Otthonok honlapjan ismerkedhetnek meg -, gyémant és rubindiploméasokat méltat-
hattunk, egyutt izgulhattunk, majd gratulalhattunk versenyeken, kihivadsokon résztvevd lako-
inknak. Az idénként megjelend bonyodalmak ellenére szines, élményekben gazdag évet
zarunk, ez lathaté a magazin irdsaiban is.

Szeretnék kdszbnetet mondani mind a lakdinknak, mind pedig a dolgozdinknak azért, hogy
a szép pillanatokat egymaéssal megosztva, a nehéz id&szakokban egymast segitve élték
meg a mindennapokat.

Az év héatralévé napjaira elcsendesedést, boldog pillanatokat, kicsi és nagy éromoket, jé
egészséget, Osszetartd kozosséget kivanok!

dr. Szirmai Viktor

féigazgatd



Szamvetés

Hihetetlen, hogy egy film micsoda erét, energidt képes felszabaditani egy emberben,
segitségével gondolatok, tervek egész garmadaja fogalmazédik meg. Jelen lapszédm ter-
vezése elbtt volt szerencsém taldlkozni - jollehet, csak a televizid képernydjén - az Annette
Bening altal megszemélyesitett Diana Nyad torténetével. Nyad 64 évesen valdsitotta meg
almat és Uszta at az 6cednt - 53 oranyi folyamatos Uszassal -, Kubatdl a floridai Key Westig.
177 kilométerrdl beszélink.

Mondhatjuk, hogy segitette a Golf-dramlat, allithatjuk, hogy azért tudta megcsinélni, mert
fiatalabb éveiben Uszébajnok volt, és rekordot rekordra halmozott. Kézben pedig arrdl
van szd, hogy e rekordok utan 30 évig Uszasi szandékkal viz kdzelébe sem ment, de egy-
valami nem ment ki a fejébdl. Az dlma. Az dlma, amit még nem valdsitott meg. Az dlma,
amit soha nem adott fel.

Most, amikor e sorokat irom, visszanéztem a film végét, hogy szd szerint tudjam idézni (és
elmorzsolhassak ismét j6 néhany kénnycseppet) Ondknek Diana szavait, amikor almait meg-
valdsitva, szd szerint kibotladozott a vizbdl:

~Szeretnék mondani harom dolgot.
Egy. Soha, soha ne add fel!
Kett6. Sosem vagy elég oreg az almaidhoz!

Es harom. Nagyon magdanyos pontnak tiinhetsz, pedig csapat kell hozza!”

Engem ez a film meg-, és felrdzott, szamvetésre késztetett. Millié gondolat és terv fogalma-
zdédott meg bennem ugy, hogy elétte sem éltem soha tervek, célok nélkil.

A sok gondolatbdl egyet szeretnék Ondkkel megosztani.

Mintegy 1500 lakd és tobb mint 730 dolgozé - egy telepiilésnyi ember -, egy Olajag telepl-
lésnyi 6nalld, tehetséges, gondolkodd és cselevd entitas. Egy kdzosség, mely egyltt hatal-
mas teremtd erével bir, sajat akarata van, tervei, céljai, dlmai. Az elmult évek bebizonyitottak,
hogy szamithatunk egymasra, egyitt barmivel szembe tudunk nézni.

Forditsuk hat ezt az erét arra, hogy 6rémhoz, sikerhez segitjik egymast, akér sit a nap, akar
esik az esé, érezhessuk, csapat van mogottink.

Mi - Bardth Emma és a Programszervezé Csoport minden egyes tagja (ezerszer is koszénom
nekik), illetve jdmagam -, nap - nap utan azért szorgoskodunk, hogy minél tébb élményt, szi-
nes pillanatot csempéssziink lakdink és dolgozdink életébe. Nekiink sikerélményt nyujt, ha
Ond&k mosolyognak, esetleg néha éromiikben kénnyeznek, ha vagyakat fogalmaznak meg,
egyUltt tancolnak, énekelnek, alkotnak.

Kérem, olvassdk el még egyszer mit mondott Nyad a vizbdl kilépve és cselekedjenek.
En megteszem.

Kivanok Ondknek célokat, a megvaldsitasukhoz erét, energiat, j6 egészséget és tamogatd
kdzdsséget! Olajag kdzdsséget, ahol Ondk is otthon vannak.

.
Jivry i
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Interju

Garai Péterrel,
a Klezmerész lgviitles \(*Z(\I(’)fj(’\\'(\l

KA EZTETESZAE=0Y LITtESIRICSEDE | IoLthonbart

A Klezmerész egylttes évek 6ta rendszeres fellépdje az Olajag Otthonok intézményeinek, nem volt
ez masként idén sem, hiszem decemberben ismét egy sikeres el6adas kapcsan beszélgettink az

egylttes vezetSjével, Garai Péterrel.

so 7

19 éves az egyiittes. A neviik széjatékot is
tartalmaz, hiszen benne van a merészség is.
A megalakulaskor sziikség volt erre a tulaj-
donsagra? Vagy azéta is? Ha igen, miért?

Igen, 2004 8szén hat zenekedvels amatér elkez-
dett egyitt prébalni, hogy zsidd folklér zenét
jatsszon. A névvalasztas két lehetdséget is takar:
Klez-merész és klezmer-ész. Hat az induldskor
bizony mindkettére sziikség volt. Az észre, hogy
hogyan szervezzik az egylttes életét, merre
induljunk ebben a szdvevényes zenei vilag-
ban, a merészségre még inkdbb, hiszen még
kilon-kilon sem sokat, de igy egyltt még soha-
sem alltunk kézénség elétt. 2005 februarjaban
remegd labakkal léptink el8szor a kdzdnség
elé. Felkésziléslinkben és ,batorsagontésben”
sokat segitett akkori mentorunk, Lisznyai Szabd
Méria, a Dohany utcai zsinagdga akkori orgonis-
tdja. Azdta azért mar megszoktuk a fellépéseket,
de egy természetes izgalom mindig van ben-
niink a koncertek elétt.

A repertoarjukban szerepelnek-e, s ha igen,
milyen mértékben mas miivek is a tradici-
onalis zsidé dallamokon, illetve miiveken
kiviil?

Mdisorunkon legféképpen zsidd folklér dalok
szerepelnek - énekes és instrumentalis -, de
eléfordulnak szerzék altal irt zsidd dalok is, pl.
A Bei mir bist du shein. Mas m(fajban csak két
kiruccanasunk volt, az egyik egy, az Edesapam
altal irt foxtrott, a masik Ranki Andréas szerzemé-
nye Radnéti Miklds versére.

Sok kiilféldi vendégszereplésiik koziil melyi-
ket tartjak a legfontosabbnak, legemlékeze-
tesebbnek?

Nem specifikdlndam csak a kilfoldi fellépé-
sekre, hiszen az Osszes szereplésink kozil
kiemelkedd, hogy haromszor is részt vehet-
tink - magyar egyuttesként elséként - az izraeli
Cfati Klezmerfesztivdlon. Az elsé alkalommal,

2014-ben még zajlott a habord és a Ramat
Gan-i fellépésiink elétti napon a varos lakdi-
nak az 6vohelyre kellett rohanni a bombazéas
eldl. Cfaton a fesztival idején 3 napig megall
az élet, és sotétedéstdl éjjel 1-ig a zene veszi
at az uralmat. Nemcsak a szinpadokon, hanem
az utcdkon is szél a zene és alkalmi arusok
kindljak portékaikat.

Hany fébdl all az egyiittes?

2004-ben hat fével alakultunk, két énekesnd,
hegedUs, klarinétos, gitaros és dobos. Ez a csa-
pat a harmadik évben bdvilt egy nagybdgds-
sel / basszusgitarossal. Azéta heten vagyunk,
négyen az alapitdk. Induldskor csupa amatér,
ma mar harom profi van kozéttiink. Sajnos halal-
eset miatt valtds tortént a basszusgitaros posz-
ton, kb. félidében volt valtés a klarinétnal, de a
leggyakoribb valtozas a gitarosoknal volt. Hogy
miért, ez nem derilt még ki a szamomra.

Egyedi otletiik volt, hogy az egyiittes-
ben néi vokal is szerepet kapjon? Janicsak
Veca kiegésziti vagy helyettesiti G&ket?
O allandé szélistajuk lesz?

Igen. Mar megalakuldsunkkor célul tliz-
tuk ki, hogy kihaszndljuk a két széphangu
énekesnénk adta lehetéséget, és sok dalt
vokélban adunk el8. Ezzel egyedi hangzast
adtunk az altalunk eléadott klezmer daloknak.
Janicsék Veca mar méasodik éve volt sztarven-
dége egyittesiinknek az évente megrende-
zésre kerul§ Zsidd Kulturélis Fesztivalon. Mi
nagyon oriltink, hogy Veca elvéllalta a vendég-
szereplést, és orllink, ha ismételten sor kerdl-
het kozds koncertre, de egylttmkodéslink
egy-egy koncertre szél.

Hol koncerteznek rendszeresen? Milyen
rendszeresen lépnek fel k6zépiskolakban, és
milyen céllal?

A Covid ota megritkultak fellépéseink.
Kordbban évi 15-18 koncertiink volt évente,
ami mostanra kb. évi 10-re csdkkent. Ezen feldl
vannak a kozépiskoldsoknak tartott el6adasok.
Koncertjeink f& szinterei a zsidé rendezvények,

fesztivalok, budapesti és vidéki zsinagdgak,
vagy korabbi zsinagdgéak, mint a bajai konyv-
tar. De léplnk fel csalddi rendezvényeken -
bar mitzva, bat mitcva, eskivé, vagy hazassagi
évforduld. A kozépiskoldsoknak a holokauszt
75. évforduldja alkalmabdl 6sszeallitottunk egy
olyan musort, amely bemutatja a zsidé élet
hétkoznapjait és Unnepeit zenei illusztraciéval.
Célunk az volt, hogy megismertessik, miben
kilonbozik és altaldban mennyire azonos a
zsidé emberek élete a tobbiekkel. Eddig 18
iskoldban mutattuk be programunkat. Miutan ez
az iskoldknak ingyenes, akkor tudjuk bemutatni,
ha erre tdmogatast kapunk. Koszénet a XIll.
kerileti Onkorményzatnak, akik rendszeresen
tdmogatjak ezt a programot.

Van-e a miisorukban olyan mondanivaléji
mii, amelyet kiilonosen atélhetének tartanak
id6s hallgaték szamara?

Elsé izraeli utunk sordn megismertiink egy kab-
balisztikus imat: Ana b’koach. Rdadasul abban a
cfati Abu Hav zsinagdgéban hallottuk, amely a
kabbala kézpontja volt. Majd egy Ramat Gan-i
koncerten 2000 ember énekelte a zenészek-
kel egyutt a dalt. Mi elhoztuk Magyarorszéagra,
azéta szinte alladé darabja koncertjeinknek. Ezt
hallgatva az emberek szive kinyilik, és spirituélis
élményben van részik.

Mit iizennek az Olajag Otthonok lakéinak?

Mindig nagy szeretettel jovink zenélni az
Olajag Otthonok lakdinak immaron sokadik
éve. Reméljuk, sikertl viddm napot szerezniink
szamukra. Kivanom szamukra, hogy még sokaig
hallgathassanak szép zenéket, j6 elGadasokat.
December hénap lévén a Klezmerész Egyittes
nevében kivanok kellemes Unnepeket, boldog
Ujévet, és ami a legfontosabb, j6 egészséget!

Barath Emma marketing asszisztens



Intézményvezetffi

gondolatok

Matyas tér

Ismét eltelt egy év...!
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Ev végéhez kdzeledve mindannyian szamvetést készitiink magunkban, hogyan sikeriiltek ter-

rr s

veink, mit hozott és mit vitt a lassan tovatliné esztend6. A 2023-as év, elmult idészakunk elsé
olyan éve volt, amikor nem kellett a Covid okozta lezarasokkal foglalkoznunk, szabadabbnak

érezhettiik magunkat.

Célkitlizéseink kozott szerepelt ebben az évben
a lakéi foglalkoztatas, ennek érdekében szamta-
lan lehet&ség koziil valaszthattak laksink. Orom
szamunkra, hogy ezeken a foglalkozdsokon
nagyszamu résztvevével foglalkozhatunk.

Tobb eszkozt sikerllt beszerezni lakéink miné-
ségibb elladtésa érdekében, példaul betegagya-
kat, infuziés allvdnyokat, Uj &gynemdket,
éjjeli szekrényeket.

Ebben az évben elkezdtik kertink rendezését,
melynek keretében Uj virdgok, tujafak kerultek
telepitésre, ndvelve ezzel lakdink elégedett-
ségét, joérzését, amikor a j6 idSben a kert-
ben toltik napjaikat.

Kertlink szépitése, a 2024-es feladatok kozott
is nagy szerepet jatszik, tovabbi kerti padok,
virdgok beszerzését tervezzik, illetve a kerti t6
atalakitadsat is megterveztik.

Végezetll kivanok mindenkinek békés, boldog
Uj esztenddt!

Olah Csilla intézményvezetd, Matyas tér

Intézményvezet(ﬁ

gondolatok

ﬁjpalota

Az idei év elején a munkaerShiany problémajaval kellett szembesiilniink, f6ként apoloi és takaritoi
vonatkozasban. A mai napon mar minden takaritéi allas bet6ltott, és van takaritasi csoportvezetd is.

Januartél a Gomb Patika gondoskodik a lakoé-
ink gydégyszerrel torténd ellatédsardl. A szak-
mai munkankat tavasszal és nyaron tobb alka-
lommal ellendrizték feligyeleti szervek, és
azt jonak értékelték.

Az elszabadulé inflacié ellenére valtozatlanul
megvaldsitottuk beszerzési terveinket. Ennek
keretében elektromos kérhéazi agyakat, éjjeli
szekrényeket, gydgyaszati segédeszkozoket és
textilidkat szereztink be, valamint az |. szdmu
apolasi részleget ellattuk mosogatdgéppel.

A kertiinkbe kerti pavilon kerilt elhelyezésre,
ami kulturdlt teret ad a dohéanyzdék részére.
A kdpolnat kifestettlk és Uj sz6nyeget kapott, az
auldban lévé Ul8garnitdra is megujult, szép, Uj
szivacsokkal és szines huzattal.

Az étterminket ebben az évben klimatizaltuk,
sok lakéonk 6romére! A galambok elleni védeke-
zés is kib8vllt a zart ereszfedés mellett a tetSkre
szerelt galambtiskékkel, ennek eredménye-
képp sokéves probléma oldédott meg.

A zugldi otthonban tortént tlizeset kapcsan ven-
dégdl lattunk 12 16 C épliletes lakét és mindent
megtettiink, hogy a Mi otthonunk legyen az O
otthonuk az itt tartézkodasuk idejére, reméljuk
visszakoltozésuk utdn is megtartanak bennin-
ket j6 emlékezetiikben!

A mi intézményink szépllése és fejlédése ter-
veink szerint jové évben tovabb folytatédik.
Igyeksziink odafigyeléssel, gondoskodéssal,
sok-sok programmal megszinesiteni a napokat
és biztonsagot adni az Ondk szamara.

Ezekkel a tervekkel és gondolatokkal kivanok
mindenkinek erét, egészséget és j6 kedvet az
elkovetkezd évben!

LészI6-Szerémi Agnes intézményvezets,
Ujpalota
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Intézményvezet()’i

gondolatok

Csepel

"A szeretet [ényege AZ EGYUTT. A VELED. A VELUNK."

Az elmult id6szak rank gyakorolt hatasat mindenki felismerte, tanult beléle, sokan altala fejlédtek,
sok tanulsaggal gazdagodtunk altala. Orémteli volt latni, hogy a k6z6sségek lassan, de biztosan
Ujra épliltek, és a 2023-as programokon valésagos létszamrekordok sziilettek. J6 volt latni a nyi-
tottsagot mindenre, és azt is, hogy mennyire élvezték egymas tarsasagat, a j6 levegét, sétat, egy-
egy energikusabb napot, szinte mindenben meglattak a jot, a szépet!

A zene, az irodalom, a képz&m(ivészet, a termé-
szet, az aktiv mozgas, a gasztrondmia sikeres
csapata, konnyedén, szérakoztatva és hatéko-
nyan szélitott meg mindenkit, és valt a boldog
hétkdznapok kulcsava.

Azt is hangsulyozni kell, hogy a tartalmas élet,
a mosoly és a szeretet 2023-ban is jelen volt az
otthon falain beltl. Ez nem mindig kénnyl az
esetleges nehézségek és kihivasok kozepette,
de azok az emberek, akik részt vettek a progra-
mokon, képesek voltak megtalédlni és megtar-
tani a boldogsagot az életikben. Egységben,
Osszefogdasban élvezték a mindennapokkal jard
apré 6romoket, és meglattdk a szépséget és az
értéket a korilottik lévé dolgokban.

Ertékelték az egészségiigyi csoport kiemel-
ked6 gondoskodasat, hogy a pénziigy és az
ugyfélkapcsolati csoport mindig pénzigyi
egyensulyba tartotta hajonkat, az élelmezés sok
emlékezetes étellel lepett meg minket, hogy a
karbantartdsi csoport allta a sarat, és minden
mUszaki problémat megoldott. A takaritd és
mosodai csoport biztositotta szdmunkra a szép
és higiénikus koérnyezetet, a segité szolgalat &rt
allt helyettiink is, mig mindenki aludt, és nem
utolsé sorban, a mentélhigiénés csoport igye-
kezett az a bizonyos csipet sé lenni a leveslink-
ben, amit8l ize van az ételnek.

Mi kellhet ennél tobb?

Kivdnom Ondknek, hogy a 2024-es év, szivik
minden titkos vagyat beteljesitse! (és a mién-
ket is). Az idén sem fogytunk ki a tervekbdl,
és 2024-ben sem fogunk! Tervezem a jov8
évre egy sziklakert kialakitdsat, sétautat, még
tobb kerti pihendszéket, komfortosabba és

bardtsdgosabbé tenni fokozott részlegeinket,
mozgassérilt hintat, és sok-sok kbzos élményt!

Végezetil szeretném Ondket egy Pintér Béla zene-
széam szovegének részletével megajandékozni:

b

Mindeniitt a foldon vagynak valami jé utan,
minden ember keresi hol a boldogsag.

Sok mindent elérhetsz mégis
tires maradhat a sziv,

ha nincs benne igazi érték,
mely mindenen atsegit.

Az élet néha bonyolult nem is mindig értem
én,

de kell, hogy a szivben ott legyen
aHIT, SZERETET, REMENY.

E harom dolog koziil legnagyobb a szeretet,

mely mindent elhordoz,
s ha kell sok vétket elfedez"

Refrén:

"A szeretet nem fogy el sosem,
A szeretet atvisz az életen.
Mindent elhisz és remél,

A szeretet mindennél tobbet ér."

Bocz Renéta intézményvezetd, Csepel

Intézményvezet()’i

gondolatok

Torokbalint

Tisztelettel és szeretettel koszéntok mindenkit
az év utolsé megjelenése alkalmabdl.

Az év végének kozeledtével sokan visszatekin-
tink arra, hogy mi is tortént velink az elmuld
esztend8ben. A torokbalinti intézmény tekin-
tetében roviden, de bizton éllithatom, hogy
nem volt eseménytelen az évink. Turelminket
folyamatosan prébara tette, de végeredményé-
ben mindannyiunk szdmara pozitiv eredményt
hozott.. Mi is tortént idén nagyvonalakban?

A legnagyobb kihivas a dolgozdi |étszamhiany
volt. Kiemelten a takaritasi terileten, amit stabi-
lan az 8sz beélltdval tudtunk csak biztositani.

Sokaig zarva volt az uszodank, melynek gépé-
szeti felUjitasra és bedzas utani renovalésra volt
szliksége. Az épllet kilsé feltjitdsanak befejez-
tével ezen a terileten lesz még tennivald, de ez
az Uzemeltetést nem fogja akadalyozni.

Sokat vértunk ra, de elkészilt a liftliink feltjitasa
is, ami elGre nem latott probléméak miatt tovabb
volt Gzemen kivil, mint szerettlink volna.

Orvosaink teljes létszammal dolgoztak egész
évben, augusztus 6ta lakdink egészségét (j reu-
matolégus szakorvos is tdmogatja.

Az év elsé felében tobb tanfolyam inditasaval
fejlesztettik szakdolgozdink tudasat, melyet a
mindennapi munkajukban tudnak hasznositani.

Julius végén vendégeink érkeztek Paskal C
intézménybdl. Ezuton is koszondom lakdinknak

és dolgozdinknak is, hogy probaltdk megszépi-
teni az itt toltott napjaikat.

Szeptemberben megkezd8dott intézményiink
energetikai felljitdsa, melyet sok elSkészilet
eléz6tt meg. Halds vagyok minden lakénak, hoz-
zatartozénak és dolgozdnak, hogy ilyen gyorsan
és nagy 6sszefogasban megtisztitottdk az dsszes
teraszt, dtadva a terlletet a munkdsoknak.

Munkénkat és intézménylink muUkodését
nagyon sokan segitik, akiknek koszonettel tar-
tozunk. Az igazan nagy koszénet azonban az itt
dolgozd hétkdznapi hésoket illeti, akik faradt-
sdgot nem ismerve, mosolyogva érkeznek meg
nap mint nap, hogy a mindennapokat szebbé,
szinesebbé és boldogabba tegyék.

Hogy jovére milyen céljaink vannak? Szeretném,
ha ismét rend és tisztasédg venne kdrbe minket,
tavasszal mar csak a nyilé virdgokban és a meg-
szépllt intézményben gyonyorkdodhetnénk.
Szines programokkal sok élményt szerezhes-
siink minden napra, hogy az elmult mozgalmas
évek és a sok kihivas utan, élvezni tudjuk a min-
dennapok szépségét is.

Ezdton kivanok mindenkinek boldog békés
Unnepeket, egészségben, sikerekben gazdag Uj
esztendét!

Hérosi Gabriella intézményvezetd, Térokbalint

11



12

Intézményvezet()’i

gondolatok

Zuglo

Az Olajag Otthonok Vl-os és Vlll-as intézmény vezet6jeként 2023-ra a munkavallalok terén a sta-
bilitas megteremtése, a fluktuacié megallitasa volt a célom. Ez a teriilet nem csak személyemtdl
figg, de torekedtem a télem telhet6 legtobbet megtenni. Ennek érdekében névérértekezlete-
ken és azon kiviil is érdekl6dé figyelemmel fordultam kollégaim felé, kérés, panasz esetén igye-
keztem elsimitani, megoldani azt. Szintén fontosnak tartottam az anyagi elismerés biztositasat,

ahol erre méd adédott.

Ugy érzem, mindezeknek volt is hatasa.
Segitségemre voltak a vezet§ apoldim és a
mentéalhigiénés csoportvezetSim is, akik igazi
Ltyukanydként” vigyadznak csoportjukra, kihozva
munkavallaléinkbdl a lehetd legtobbet, leg-
jobbat. Szintén tervem volt kdzelebb kerilni
lakéimhoz, ami bizony a sok feladat, a szerte-
dgazd vezetbi kihivasok mellett nem koénnyl
feladat. Gyakrabban vettem részt lakdi prog-
ramokon, ezek egy része éplleten belili, mas
része kdzponti rendezvény volt az étteremben.
Egyszerre megtisztel§ és meghatd is részt venni
ezeken a programokon. Egész mas arcukat
mutatjak lakdink ilyen alkalmakon.

2024-re a dolgozdi adllomany stabilizélasat sze-
retném folytatni. Ez tovdbbra sem kdnny( fela-
dat, de a hosszabb ideje nalunk dolgozék biz-
tositjdk az &llanddsagot, amit egyfeldl lakdink
is mindennél jobban igényelnek, masfeldl a
megfeleld szakmai szinvonal is csak igy érhetd
el. Szeretném dolgozdéimnak az idén elmaradt

szuperviziét bepdtolni, és a csapatépitésre is
egy fergeteges programot szervezni nekik.

Lakdi célkitlizésem ennél is sokkal komolyabb
feladat. A Vlll-as intézményben nyéron tor-
tént tliz nemcsak az épuletben, hanem laké-
ink lelkében is komoly karokat okozott. Ennek
hatdsa a Vl-os intézményemben is érezhetd.
Mentélisan, pszichésen megtorte Sket, fizikai-
lag legyengitette szervezetiiket. Szeretném, ha
a mentalhigiénés csoport segitségével a jové
évik ugy sikeriilne, mely révid id§ alatt feled-
teti velik az idei év kellemetlenségeit, vesz-
teségeit. Ebben szadmitok a programszerve-
z8k egylttmkodésére is.

Palvélgyi Ménika intézményvezetd,
Zuglé V1., V.

Intézményvezet()’i

gondolatok

Zuglo

2023-as évben a B épiiletben sok j6 dolog tértént. Az étterem eléterét kifestették, frissek és jo
illatdak lettek a falak. Ettermiink is szépiilt, fliggényok cseréje megtértént. Lakéink 6rommel
allapitottak meg, hogy szebbé valt a kérnyezet. A lépcséhaz is megszépiilt, és a szocialis iroda

falai is felfrissultek.

Fekvé részlegiinkdn minden szoba és a tarsalgd
teljes feldjitdsa megtortént. Lakdink baratsagos,
meghitt kornyezetben élhetik mindennapjaikat.

DAR részlegen a kert is rendezetté valt.

A Fokozott Apolési Részlegen napi foglalkoza-
sok keretében szocidlis munkatérsaink jelenlé-
tében zenehallgatas, kartyajatékok, domind és
egyéb foglalkozadsok zajlanak.

Fokozott Apolasi Részlegen és apartmanban
élé lakdink egyarant vezetett foglakozas mellett
késziltek a farsangra, diszitettek, dekoraltak.

Marcius 15. Unnepe alkalméabdl kokardat készi-
tettek, hisvétra tojast festettek, kosarakat gyar-
tottak, oktéber végén tokot faragtak.

Apartmanos lakdink részére 3 alkalommal ren-
deztek munkatérsaink bogracsozast. Egyutt f6z-
tek, illetve készlltek el& a f6zéshez.

Nagy 6rom érte Szegediné Fekete Edit lakon-
kat, aki az elldtottjogi palydzaton harmadik
helyezést ért el vers és préza kategédridban.

Jelenleg mér zajlanak az adventi elSkészuletek,
készilnek a diszek, varjak lakéink a melegséget
hozé fényeket.

2024 év tervei:

A DAR részlegen, demens lakdink részére, a
mental csoport egy allandd tagja részvéte-
lével folyamatos jelenlétet terveziink, célunk
az itt él8k fejlesztése, éallapotuk romlésanak
megakadalyozésa, mentélis és fizikdlis allapo-
tuk figyelembevételével.

N&vér munkatérsaink tovabbképzését tervez-
zik annak érdekében, hogy szakmai tuda-
suk béviljon, még tobbet tudjanak segiteni
réaszorulé lakéinknak.

Enyhe demenciaval bird, apartmanban él6 laké-
ink szdméra - akik idénként lathatdan ,eltéved-
nek”, életliket mar kevéssé tudjak irdnyitani - heti
rendszerességgel foglalkozédsokat terveziink.

A D épluletben taldlhaté Iépcséhéazak festése, a
liftek javitésa, illetve a kislift feldjitdsa megtor-
tént a 2023-as évben.

A C éplletbdl 7 t6t fogadtunk, lattunk ,vendé-
gul” a tlizeset kapcsan.

Uj részlegvezetd érkezett az intézménybe, laké-
ink elladtdsa gordilékenyebbé valt.

Munkatérsaink a lakdkkal egyitt szebbé, virdgo-
sabba tették a kertet.

Bogracsozas két alkalommal volt, egy 3. alka-
lommal - a melegre valé tekintettel - bens&sé-
ges beszélgetés mellet, j6 hangulatu fagylalto-
zason vettek részt lakdink.

2024-re, elképzeléseink kozott szerepel az
enyhe demenciaval bird lakdink foglakoztatasa,
szorosabb megfigyelése, segitése.

Emlitésre kerllt még a folyosdk festésének
terve, tovabbiakban még virdgok Ultetése
a Termal utca feléli oldalon, a B és D épllet
kozotti terdleten, flvesités, szépités.

Munkatérsaink  tovabbképzéseken  vesznek
részt, hogy szakmailag felkésziltebbek legye-
nek lakdink fizikalis, mentélis allapoténak fej-
lesztésében, illetve megtartasaban.

Déczy Erika intézményvezets, Zugld VI, IX.
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Intézményvezet(’)’i

gondolatok

Paty

2023-as évértékelés, 2024 -es tervek

Az Olajag Otthonok id&sotthon lanchoz 2022 augusztusaban csatlakozott patyi intézmények -
vagyis a 150 férGhelyes Olajag Otthonok X. sz. intézménye, valamint annak telephelyeként miik6dé
25 féréhelyes Olajag Otthonok XI. sz. intézménye - életét a 2023-as esztend6ben egyértelmiien a
szervezeti és miikédésbeli atalakulasok hataroztak meg.

Ezek a tagintézmények kordbban nyugdijas-
hazi formdban mikodtek, ezért nem tartoztak
az 1993. évi lll. torvény - ismertebb nevén a
Szociélis torvény - hatdlya ald. A tulajdonos-
valtdssal egyidejlleg azonban bentlakédsos
id&sotthonna alakultunk, s ezzel szlkségessé
valt a Szocidlis torvénynek, tovédbba szadmos
mas jogszabdlyban foglalt el&irdsnak vald
megfelelés biztositésa.

Ez nem kis munka volt, és nem is egyik naprdl
a masikra zajlott. Fogalmazhatnék Ggy, hogy
nem rovidtavfutdsrdl beszélink, hanem sok-
kal inkdbb maratonirdl. Ezek - a lakdk szédmara
tobbnyire nem is érzékelheté - belsé atalakita-
sok elsGsorban az intézménybe torténd felvételi
rend teljes Ujraszabésat, egy Uj belsé informa-
tikai rendszer fokozatos bevezetését, a gondo-
zasi-apolasi dokumentéaciés rend kibdvitését,
a gyodgyszerrendelési, és gydgyszerelési folya-
mat atszervezését jelentette - hogy csak a f6bb
pontokat emlitsem. Ezen tdlmenden az Olajag
Otthonok szervezetébe térténd beintegralddas
maga is hozott b&ven Ujdonsdgokat és kihiva-
sokat ebben az évben, hiszen az Uj anyaszerve-
zetet, annak belsé m(kodését, szokasait, elja-
rasrendjeit, elvarasait, lehetdségeit és korlatait,
kommunikacids csatornait stb. mind-mind meg
kellett ismerniink és alkalmazkodnunk hozza.

Mint minden véllalati 4tszervezésnél, nekink is
voltak ebben az évben bdven nehézségeink,
kihivasaink, azonban kollégdimmal egyttt mind-
végig igyekeztiink minél zokkenémentesebben
biztositani a néalunk él6 id&sek elldtasat, mely
ugy gondolom jél sikerdlt. Lakdink szamos teri-
leten a rajuk torténdé odafigyelés intenzitdsanak

novekedését, érdekérvényesitési lehetdségeik
bdévilését érzékelhették a kordbbi id&szakhoz
képest. A szdmunkra Gj torvényi, hatdsagi els-
irdsoknak valé megfeleléseket pedig mar tébb
szakhatdsagi ellenérzés alkalmaval is eredmé-
nyesen bizonyitottuk 2023-ban.

Legnagyobb kihivasunk ebben az esztendében
a nehéz munkaerdpiaci helyzet volt. Igyeksziink
minden télink telhetét megtenni a potencialis
munkavallaldk felkutatdséra, bevonzasara.

Jové évi tervink az, hogy tovabbi szakdolgozdi
|étszambdvitéssel stabilizéljuk az apolédsi-gon-
dozési és a mentéalhigiénés csoportot, eziltal
legaldbb a jelenlegi szolgéltatasi szinvonalat
fenn tudjuk tartani, de inkdbb novelni szandé-
kozunk azt. Célunk, hogy id8seink biztonsagban
és jol érezzék magukat nalunk, igazi otthonuk-
ként tekintsenek intézménylinkre. Szeretnénk
ehhez tovabbra is valtozatos programlehetdsé-
geket kinalni szamukra, tovédbba biztositani egy
gondtalan id&skori élet feltételeit.

Nagyszerl kollégdimmal minden nap ezen,
ezért dolgozunk!

Adam Rita intézményvezetd, Péty

Egyiittmiikodeés

Senior Akadémia az

Olajag Otthonokban

A Senior Akadémia tobb éve zajlik otthonaink falain belll, ezzel lehetévé téve az élethosz-
szig tarté tanulast. Szamtalan neves el6adét hallhattak mar lakéink. Folyamatosan arra térek-

sziink, hogy szélesitsiik a témakoéroket, mélyitsiik az egyes teriiletekrél elhangzé informacidkat,

szinesitsiik az el6adék korét. Ehhez - ahogy minden mas projekthez - folyamatosan keressiik az

egylttm(ikodé partnereket.

2023 szeptemberében indult Gtjara a CivilUt Alapitvannyal az a kdzés munka, melynek egyik pillére
az intézményekben tartott Senior Akadémia el6adasok voltak, a masik pedig az Odaadé-Ringaté
program, mely utébbi a Generaciok talalkozasa programsorozat részét képezi.

Szeptember és december kozétt 5 intézmé-
nylnkben, 30 elSadéas zajlott le sikeresen.
Az el6addk, akik tudomanyos szakteruletik kva-
lifikalt szakért8i, egyszersmind rutinos elSaddi
a Milton Friedman Egyetem immar 12 éve
mikodd szenior képzésének. Néhany mondat-
ban szeretnénk bemutatni az el6addkat:

Dr. Jaszberényi Jozsef - irodalomtorténész, kul-
tartorténész, gerontoldgus. A képzési program
kialakitdja. Jelenleg a Milton Friedman Egyetem

f&iskolai tanéra, és a Kodolanyi Jdnos Egyetem
6raadd oktatdja. Intézményeinkben tartott elSa-
dasanak cime: Az id&skori élet szintjei - fizi-
kai és lelki egyensuly.

Kerényi Péter - kommunikaciés szakember, aki a
bolcsészkar magyar-angol szakdnak elvégzése
utdn réddids és televizids munkakat vallalt, tob-
bek kozott egyitt dolgozott Vagd Istvan tobb
kvizmUsorédban, illetve a Zwack Unicum kommu-
nikacids igazgatdja volt. Tobb mint egy évtizede
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Egyiittmiikodés

segiti a Zsigmond Kirdly F&iskola, ma Milton
Friedman Egyetem szenior akadémiai rendsze-
rét. Angol nyelvérakat, kulturdlis el6adasokat,
illetve diszkriminéacidellenes eladéasokat tart a
rendszerben. Otthonainkban Oreg a nénikéd!
cimmel tartott el6adast.

Janzséné Bolyéczki Eva - geronto-andragdgus,
szakterllete a memoriafejlesztés. A diplomaja
megszerzése utdn maradt az egyetem szenior-
képzési rendszerében, s elsésorban kurzusokat
és elSadasokat tart a szellemi szinten tartas-
rol, az idésebb korosztaly részére. Gyakorlati
memoriafejleszté feladatok id&sebb korban
cimU el6adéasat hallhatték lakdink.

Dr. Téth Eszter Zséfia - ismert torténész, szak-
terllete a K&dar-kor. Jelenleg a Mediaworks
munkatérsa, de iréként is kozismert. Tobb spe-
cidlis végzettséggel rendelkezik, ezek kozil
leginkdbb a gydszterapeuta végzettségét
alkalmazza a szenior akadémiai el6adéasokban
és kurzusokban. Veszteség és gyaszfeldolgo-
zas id8sebb korban cimi el6adasa volt hall-
haté az intézményeinkben.

Dr. Keriilé Judit - nyiregyhazi szociolégus pro-
fesszor, aki memoriafejlesztéssel és tarsadalmi
problémakkal kapcsolatos el6adasokat tart a
szenior képzési rendszerben. Otthonainkban A
memoria fejlesztése idésebb korban cimii el&a-
dasat hallottak lakoink.

Kovacs Gyoérgy - geronto-andragdégus, volt
rendérségi nyomozd, kutyakiképzd. Sokoldalu
munkdassagaban elssorban az id&sek atverése-
ivel kapcsolatos el6adésai kdzismertek és nép-
szerlek. Atverések idéskorban cim(i el6adésa-
val hivta fel lakdink figyelmét a veszélyekre.

Huber Szebasztian - torténész, az Ull&iat129.
hu szurkoléi oldal f&szerkesztje. Sport
témakban szdmos alkalommal nyilatkozott
az orszdgos sajtéban, sporttorténeti cikkei
szamos portalon jelentek meg. A sport mint

kozosségteremts erd cimU eléadasat hallhattak
az Olajag Otthonok lakdi is.

Dr. Szabéné Deak lldiké - Gyogyszerész, kom-
munikaciés szakember. A Milton Friedman
Egyetem elvégzése utén a szenior képzési rend-
szerben a gydgyszerekkel kapcsolatos &ltaldnos
tévhitekrél és ismeretekrdl tart eléadésokat.
El6adédsa Gydgyszerhasznalat idésebb korban
cimmel volt hallhatd.

Markovits Ferenc - radids riporter, Ujsagird,
raktulélé. ElSadasaiban sajat kalvaridjarol és
a kitarté kizdelemrdl tart izgalmas és hiteles
el6adasokat. El6adasanak cime: Rakeltérité -
kigyégyulni a legnehezebbdl is lehet.

Bakos Attila - az indiai kultura egyik legjobb
hazai ismerd&je, aki az indiai szent iratok értel-
mezésével és forditasaval foglalkozik. Sok évet
toltott Indidban. Geronto-andragdgus végzett-
sége is hitelessé teszi arra, hogy az indiai id&-
sek vildgardl tartson kurzusokat és el§adéasokat
a szenior képzésben. El§adasanak cime: Keleti
ember -nyugati ember -mittanulhatunk Indiatél?

A tartalmas elSadéasok mellett el6addink és a
CivilUt Alapitvany képviselSi ajandékokkal ked-
veskedtek lakdinknak, konyvvel vagy egyéb
aprébb ajandékokkal lepték meg az eléadaso-
kon résztvevéket, melyet eziton is kdszonlnk.
Bizunk benne, hogy ez az egylttmi(ikodés a
késSbbiekben is folytatédik és sok Uj el6adason
vehetnek még részt az érdekl&ddk.

Szasz Krisztina marketingvezeté
Barath Emma marketing asszisztens

Egyiittmiikodeés
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SZULOK HAZA
ALAPITVANY

Emlékeznek még kedves Lakéink, hogy tobben Onék kéziil online mesét mondtak aprésagoknak a
pandémia alatt? Az online nagyi is a Sziil6k Haza kezdeményezése volt, most itt az ujabb.

TEGYEL JOT!

A Szll6k Haza generécidkat 6sszekots jotékonysagi program keretén beldl ldtogatast tettlink egy
Xl. keruleti bolcsédében, ahol kedves fogadtatdsban részesiltink. Meghallgathattuk Hornung
Agnes csaladokért felelés allamtitkar asszony beszédét, és ezt kdvetéen Nyéri Karoly és Nyari
Aliz zenei el6adéasat. Nagy orominket leltik az eseményben, és a kisgyerekek hétkoznapi éle-
tébe is betekinthettink.

A jovSben tovabbi egylttmkodést terveziink a szervezettel, hiszen a generacidk kozti kapcsolatépi-
tés az Olajag Otthonoknak is sziviigye.

Csécsi Zséfia programszervezd, Zugld

Szasz Krisztina marketingvezeté

Nyari Karoly és Nyari Aliz
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Odaado-Ringat6 Program

Az Olajag Otthonok berkeiben immar hagyomanya van annak, hogy kiilonb6z6 generacidk kép-
viseltetik magukat. Rendszeresen jarnak 6vodasok, iskolasok, fiatal felnéttek az intézményekbe
beszélgetni, jatszani, informacidkat atadni, tudast, tapasztalatot atvenni.

‘ IIl 1

|

Az Ovodai Projekt mellett Patyon Mesefotel Program is miikédik, ahol a bdlcsédébe jaré aprésa-
gokkal foglalkoznak lakéink. Iskolasok jarnak fellépni, kézépiskolasok a telefon, laptop mikodteté-
sében segitik lakéinkat. Most pedig megvalésult és mar tébb otthonban egy alkalommal le is zaj-
lott a par honapos babak és kismamak, kispapak, illetve Olajag lakék k6z6s programja, dalokkal,
monddkakkal, zenével, tanccal, jatékkal, simogatasokkal, nevetéssel, baratkozassal.

A CivilUt Alapitvannyal kézés munka kovet-
kezé lépéseként indult az Odaadé-Ringatd
program. A Ringaté Alapitvany képvisele-
tében Andrejkovics Kati mesélt a program-
rél és tapasztalatairdl:

Az eddig megtartott Odaadé-Ringatd Program
alapjan  csak  szuperlativuszokban  tudok
beszélni a kezdeményezésrél.

Az id8sek és a kisgyermekes anyukak kapcsolé-
désa nagyon szépen, meghatdéan torténik. Orém
és élmény mindhéarom félnek (id&sek, anyukak,
babak) ez a fél 6ras kdzos éneklés és jaték.

az Odaado-Ringat6 Program TO kbalinton =

A foglalkozasvezetSk a sajat csoportjaikban hir-
dették az eseményt és nagy 6rommel jonnek
el a kismamak, hogy id&sek kérében vegyenek
részt Ringaté foglalkozdsokon. Sokkal nyitot-
tabban éllnak ehhez, mint el8szér gondoltuk.
Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy minden
alkalommal szinte kicsinek bizonyult a szényeg,
amelyen vartuk az anyukakat.

A Ringaté foglalkozas egy kisgyermekkori zenei
nevelési mddszer, amely a csalddban torténd
zenei nevelés kodalyi elveire épit, a Magyar

Orokség-dijas  Gréh  llona  zenepedagdgus
modszere alapjan. Tobb mint 170 foglalkozés-
vezetd tart hétrél-hétre Ringatd foglalkozasokat.

Jé volt latni a sok mosolyt, 6réomet az id8s és fia-
tal arcokon! A generacidk kozotti kapcsolddas,
hid, ami létrejon ilyenkor, felépit valamit, amit
mai rohand vildgunkban a sajat nagyszilével,
dédivel, vagy forditva, a sajat unokaval, dédu-
nokaval nem tudnak megélni ilyen koézosségi
élményként a résztvevdk.

Mindenki azt szeretné, hogy folytassuk, legyen
ez rendszeres program! A Civilat Alapitvany
és a Ringatd Alapitvany is igyekszik forrdsokat
teremteni arra, hogy jovére is taldlkozhassunk.

Az Olajag Otthonok nevében mi is szeretnénk
megkdszonni azt a sok vidadm percet, amit lako-
inknak okoztak ezek a taldlkozdsok, a kdzds
zenés jatékok, éneklések. Es azt se felejtstk el,
hogy a program azon részészében mig a ven-
dégek megérkezésére vartunk Kondakor Zséfia
szinészn§ olvasott fel lakdinknak néhéany feje-
zetet a A kis herceg cimU regénybdl. Reméljik,
hogy sok ilyen kozos élményben lesz még
részlink a jovében is.

Bardth Emma
marketing asszisztens
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Kultara

Budapesti Fesztivalzenekar

Vannak dolgok, amiket nagyon varunk. El6re késziiliink ra, ahogy A kis herceg cim(i kedves t6r-
ténetben olvassuk, fel6ltoztetjiik a sziviinket is. A Budapesti Fesztivalzenekar koncertjei nalunk

Csepelen ilyen alkalmak.

Par évvel ezelbtt kezd8dott ez a csoda, és azdta
is tart. Idén egy vondsnégyes érkezett hozzank,
Lezsék Zsofia hegedlin, Molndr Noémi hege-
diin, Galfi Csaba bracsan, Dvorédk Lajos csel-
|6n szélaltatta meg azokat a szép dallamokat,
amikkel késziltek nekink.

A misor gazdag és izgalmas volt: Bartdk,
Puccini, Bizet, Morricone, Johnston mdveibdl
hallhattunk egy szép valogatast.

A nézStér soraibdl Kéningsné Hriczu Maria
llonat, kedves lakdnkat kérdeztem az atélt élmé-
nyeirdl, hiszen & szakértd fullel hallgatta és kony-
nyezte végig az elSadast, [évén & maga is a
zenével egyitt nétt fel.

Marika néni elmondta, mennyire j6, hogy Ujra
élében lathatja, hallhatja egy vondsnégyes jaté-
kat, rengeteg emléket és rengeteg szépséget
idézett meg benne ez a koncert.

LA zene volt mindig is a legfontosabb az éle-
temben, és bar az élet gy hozta, hogy elséd-
legesen nem zenészként helyezkedtem el,
egy nap sem mult el az életemben Ugy, hogy

valamiképpen ne foglalkoztam volna vele. Most
is ez az egyik legfontosabb, és bar csellézni méar
nem tudok Ugy, ahogy szeretnék, a zongoraja-
tékkal tudom pdtolni ezt. Sok zenekarban jat-
szottam csellistaként, bar eredetileg zongorazni
tanultam. A zene segitségével a vildg szdmos
orszdgaba eljutottam, csodélatos emberekkel
ismerkedtem meg, csodalatos zenéket jatszot-
tunk, csodélatos helyeken jartam. Ezért most,
ahogy hallgattam ezt a produkcidt, megkony-
nyeztem. A zenész kollégdk sokakat ismertek az
én nemzedékembdl is, a koncert utdn ezekrdl is
beszélgettlink, csakigy, mint a hangszerekrdl.”

Szinte csoda, hogy mi is részesei lehetlink
Marika néni életének. Nem egészen két hete
hallhattunk egy gyonyord Chopin koncertet téle
a csepeli Zenebaratok klubjdban, ahol olyan
mély érzéssel és dinamikaval szdélalt meg ez a
kilonleges zene, hogy csak dmultunk.

Koszonjuk, hogy itt voltak, koszonjik, hogy miis
itt lehettink!

Sztanev Zsolt programszervezd

Kultara

Vivat Csokonai! Eljen Emike!

Egyik nagy magyar kélténk, Csokonai Vitéz Mihaly sziiletésének 250. évforduléja alkalmabdl a XV.
keriileti Csokonai Mivel6dési Haz versenyt hirdetett didkok és a 60+ életkoriak szamara. A meg-
mérettetés épp a kolts sziiletésnapjan, november 17-én volt. Csokonai rovid élete soran (31 éve-
sen halt meg) igen sok szép verset irt. Rola el6sz6r mindenkinek a Lillahoz irt szép verse jut eszébe:
«Foldiekkel jatszé égi tinemény”... - ami nagyon szép. Régies nyelvezete, sz6hasznalata azonban

feladja a leckét tobbi versében.

Egyik lakénk Tajti Ferencné Emike véllalkozott
a megmérettetésre. Mi mar tudtuk, hogy szé-
pen szaval, sokszor hallottuk verset mondani a
Teadélutanjainkon. Emikérdl tudni kell, hogy
mar kiskordban imadta a verseket, kdnnyen
tanulta, mert szerette. Neki egyértelm( volt,
hogy irodalomtorténész lesz. Egyetemi jelent-
kezését amiatt utasitottdk el, hogy édesapja
magas tiszti rangban szolgalt egy ideig kato-
nai vonalon. [gy maradt neki a TSZ-ben a szé-
mok vildga, a kdnyveldi allds, majd f6kényvelSi
munka. De szdmara a szerelem mindig a ver-
sek, az irodalom maradt.

Biztosra vettem, hogy neki nem lesz prob-
|éma néhany nap alatt megtanulni egy verset
Csokonaitél. A szabadon vélasztottndl csak az
lesz a kérdés, hogy a repertodrbdl melyik legyen.

A versenyen élvezettel hallgattuk a fiatalokat,
akik nagy lelkesedéssel szavaltdk a komoly ver-
seket. Azonban minden elismerésem azokat

a 60+-os holgyeket és urakat illeti, akik meg-
probaltak ringbe szallni. Feldllni a szinpadra
idegenek el6tt, plane egy zsiri elétt... Az
itészek (Méarton Andrds szinész-rendez8 és
Foldes Eszter szinm(vésznd) nagy hozzéér-
téssel, lelkesen, sokszor humorral flszerezve
mondtéak el véleményiket.

A mi Emikénk nem aprézta el, szabadon vélasz-
tott verse Petéfitél Az apostol c. volt, amibdl a
2. énekét szavalta el. Ami nem kis teljesitmény
a maga kb. 15 versszakéval, meg Emike 87 évé-
vel. Ezt pedig ott Ugy adta el, hogy a kézonség
szinte minden tagja elérzékenyllt. Szerintem a
zsUri is. (Egészen mellettem Ultek, igy nem lat-
hattam j6l. En nem hatédtam meg, inkédbb az
izgulast véalasztottam!)

A végss értékelésnél, (az iskolai osztalyzatok
alapjan) egyediil O kapott csillagos 6tdst a zsiri
mindkét tagjatél. Azt hallani egy neves rendezé-
tél, hogy ezt a verset § még ilyen szépen sosem
hallotta... na az mar VALAMI! Széval itt jott el az
a pont, ahol én is meghatédtam.

Végil a szinpadra hivtdk a versengdket. Izgatott
suttogasok, taldlgatasok... és igen, miénk a
masodik hely! (Azt csak ugy mellesleg emli-
tem meg, hogy az elsé helyezett egy iroda-
lomtanar volt, aki rdnézésre éppen csak tul
lehetett a hatvanon!).

SZIVBOL GRATULALUNK EMIKE!

Leské Ildiké programszervezé
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Kultara

A Magyar Allami Népi Egyiittes februari misora-
ban a Kértanc - Kérpat-medence antoldgia cim(
eladast tekinthettik meg, mely Méarai Sandor
szellemében antoldgiaszerl valogatés, korokon
és hatarokon &tivel§ utazas, melyben a Karpat-
medence magyarsdga és a velik egyitt éI6
nemzetiségek folklorjabdl inspirdlédva jarjak
korbe és ,tancoljdk el” a Felvidéket, Karpataljat,
Erdélyt, Délvidéket és a ,Kis Magyarorszagot”.

Méjus hoénapban a Hajnali Hold ciml el6a-
dést lattuk, mely a Kérpat-medence népha-
gyomanyait (néptanc, népkdltészet, népzene)
feldolgozd, a figyelem kozéppontjdban a nét
allité tdncszinhaz volt.

.Ez egy nagyszerlen felépitett és elSadott pro-
dukcié volt, ahol nagy részben néi fellép&k
szerepeltek - énekeltek, téncoltak, szoveget
mondtak - egyik hangulatbdl a masikba kertl-
tek és altaluk a kbzonség is. Az érzés, a raesz-
mélés, hogy egy né mennyi mindenre képes,
milyen sokat kibir, megvaldsit. Mindezt nagyon
jol megjelenitették a szinpadon.” - ahogyan
lakéink megfogalmazték.

Szeptemberben a Nagyvarosi Vandorok téanc-
koncert el6adésra volt lehet&séglink elmenni.

.Ez a csoda a Hagyoményok Héazédban, a
.Nagyvarosi Vandorok” szinhazi élménye volt,
melyben a zene, a tanc, és a latvanyok Ossz-
hangja 6tv6z8dott. A szinhazi kézénséget idSu-
tazasra vitték kalonbozd helyszinekre a virtudz

zene, tanc segitségével. Az el8adés helyszine
folyamatosan valtozott: hol egy nagyvérosban,
hol egy vidéki étteremben, erdélyi falucskaban,
balkani tincmulatsdgon, vagy egy jazz klubban.
Ez a kulturdlis barangolés az Ut végén feledhe-
tetlen élményt nyujtott, mosolyt és elégedett-
séget varazsolt mindannyiunk arcéra, amit nem
lehet elfelejteni.” (lakoi élmények)

Verbunkos ciml elSadast oktdberben volt
alkalmunk megtekinteni. A Magyar Allami Népi
Egylttestdl megszokott, magas szinvonalu
el6adéds, a nemzeti tanc kialakuldsdt mutatja
be, majd a szdjhagyoményban valé tovabbé-
|ésének allit emléket.

LA XIX. szézad elsé felében zajlé katonai szolga-
latra (verbuvélds) valé toborzasnak allit emléket,
a hires hegedd virtuézok, mint pl. Lavotta Janos,
Bihari Jdnos mUveibdl 6sszedllitva. A népi tanc-
egylttes tagjai 80 percen keresztil latvanyos
tancot adtak el6 gyonyorl ruhdkban. Atancosok
fiatalkoruk ellenére az el6adds mondanivaléjat
at tudtak adni, egyltt érezhettiink velik, felidéz-
ték szamunkra a multat. A multat, amikor még
fiatalon mi is azt tettik, amit 6k most: szinpadon
néptancoltunk. Elblvols, csodalatos érzéseket
élhettlink Gjra at. A nézdék hatalmas, tobbszori
visszatapsoldssal koszonték meg a kellemes
délutant a fellépSknek.” (lakoi beszdmold)

Mentalhigiénés Csoport Térékbalint

Kultara

Hoesés

Kevéske kékls tiszta felhd latszik,
mellette fekete hotdl duzzadt masik.
Terhét lepakolni készil a szent féldre,
kinek banatara, - legtobbek kedvére.
Hofehér pehelyként ereszkedik lassan,
almos téli téjat betakarja gyorsan.
Hotiszta fehérség lep el minden hézat,
emberek lelkére viddmsagot hozhat.
Keringve tancold, apré puha pihék,
megremeg, ha a lampa fénykorébe lép.
Szall a hépihe, hull hangtalan a légbe,
s csendesen lepihen az Istenadta foldre.
Takardt boritva 8szi vetésekre,

s lejték oldaléra, gyermek 6romére!
Johetnek sikongva viddman szankdzni,
s lehet batrabbaknak silécet felrakni.
Fent a hegyoromnal néha olyat jatszik,
lavina megindul, s a volgybe lemaszik,
durvan betakarja, aki dtjaban all,
kdnnyelm siel bizony igy porul jar!
Egy szem hoépihének sulya semmi sincsen,
milliényi pelyhe nehezebb, mint hittem!
Ha sok ho leesik kart is okoz néha,

Igen nagy sulyaval tetét beszakitja.

Ha lejegesedik évatosan Iépked;!
szerencse, ha utad esés nélkul végzed.
De inkdbb idézzlk a csodés mivoltat,
hogyha évatos vagy, latod szép oldalat.
Téncolva kering, ha szell§ meg-meg fijja,
csillogva réoppen, mint fényes baliruha.
Szemet gydnydrkodtet finom fehér baja,
szép csillag forméja, 6rom a latvénya.
Hofehérre fest 4t mindent leérve a féldre,
habosnak, tisztanak tlinik a t3j téle.
Napnak lagy sugara, ha raveti fényét,
szikrdzva, szinesen kildi Uzenetét.
Kellemes taposni a pihe-puha parnan,
ropog talpam alatt a cipémet eldugvan.
Hempereghetsz benne, puha, mint a vatta,
ha letaposddik, csuszkalhatsz is rajta.
Gyermekek sebtében hdembert épitenek,
orra sargarépa, kezébe sepriit tesznek.
Kicsi kezeikkel a havat 6sszegyurjak,
kdzben lesve egymast, -igencsak megdobjak!

Repul a hogolyd, s hogyha rajtad csattan
szanaszéjjel potyog és a foldre huppan.
Hoesés az ajandéka a hideg, komor télnek,

ezzel hoz nagy 6romet az emberek szivének.

Szalkai Jénosné Zsuzsa laké, Ujpalota
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Nem semmiségek

(Toth Krisztina: Ahonnan latni az eget)

Elképesztéen szines és sokoldald a kortars
magyar irodalom, amelyben jelentés erét és
szinvonalat képviselnek a nd&i irék. A kiemel-
kedSk kozé tartozik Toéth Krisztina, akinek a
palyéjat évtizedek ota kisérhetik figyelemmel
és orommel az olvasdék. A koltéként is ismert
irédnd az utdbbi években azokkal a koteteivel is
sikert aratott, amelyekben novellait, tarcait gydj-
totte Ossze. A legutdbbi, a nydron megjelent,
Ahonnan latni az eget cimd kotete, 25 rovid
irdst tartalmaz, mindegyik a mai Magyarorszag
életébdl, vilagabdl meriti a targyat, mai embe-
rek portréja, életdtja villan fel bennk.

A szédndékosan hasznalt villands széval elsé-
sorban nem is az irdsoknak a mfaj szabalyai
szerinti rovidségére utalok, hanem az irénének
arra a lenyligozé képességére, hogy villanasok-
ban is meglat és képes dbrazolni szinte teljes
emberi sorsokat, Utkereséseket, fajdalmakat,
reményeket, s6t megrendité erdfeszitéseket
az életmdéd megteremtéséért, az dlmok meg-
Grzéséért. Mindezt nem a nagy, visszhangos
tettek dgynevezett példaiban mutatja meg,
hanem a taldn olykor szirkének hatd, foldhoz
ragadtnak tindg, jelentéktelennek ismert tet-
tekben, gesztusokban és vagyakban. A hét-
kdznapi semmiségekben.

Olvassuk a torténeteit, amelyekben tényleg
nincs semmi kildnds, aztdn hirtelen radddb-
benink, hogy dehogyis nincs. A pillanat, a fél-
mondat, a befejezetlen eseménysor nyoman,
és mogott varatlanul magasodik fel a kép és
mélyll el a mondandd: az aktudlis a maradan-
dbéhoz vezet, az esetleges a végzetesig ivel.

Toth Krisztina fantasztikus megfigyeld, irdi esz-
koztarat pedig a jelent8s irdk érett, klasszikus
eszkoztelensége jellemzi a leginkabb.

Meggyéz6désem, hogy minden ember csak
akkor ismerheti meg igazan azt a kort, amelyik-
ben él, ha azt is hallja és olvassa, amit a kortéars
mivészet mond rdla, ha a mivészet ,szem-
Uvegén” is akarja és tudja latni. Mert a maga
modjan és eszkozeivel a mivészet a valdsagot
(mas modon esetleg lathatatlan) &sszefliiggé-
sekbe emeli, az érzelmek vildgdban is értel-
mezi, és mindig embercentrikusan tlkrozi.
Ezért aki Téth Krisztina irdsm(ivészetét ismeri,
élet- és emberismeretben is gyarapodhat. Es
ez akkor is igaz, ha a novelldi olvasésa kozben
és utan olykor nem vélaszok, hanem kérdések
maradnak bennink. Ez is lehet mUvészi cél és
teljesitmény! A kérdéseknek ugyanis mozgdsitd
erejuk van: gondolkodasra késztetnek, 1atékort
szélesitenek, érzelmeket keltenek - vagyis gaz-
dagitjak az életiinket.

Toth Krisztindt olvasni sajatos utazds a maban,
mert a mve minden harsanysagot nélkilozve,
fegyelmezetten szelid hangu és a legliraiab-
ban targyilagos feltdrdsa sokféle emberi sors
mozgatérugdinak és sokféle emberi lélek rej-
tettségeinek. Ennek az olvasményélménynek a
melege - mondhatnam: héenergidja - kilono-
sen jéleshet a zord, téli napokon.

Cserhalmi lmre

Kultara

"

oszonet a zene csodéjéért!"

2023. szeptember 28-an a Budavari Gospel Kérus volt a csepeli Olajag Otthonok vendége. A zene
varazsa mosolyt csalt minden jelenlévé arcara, akar a k6z6nség soraiban lilt, akar énekelt.

Barmely életkorban és helyzetben is legylink, a
zene mindig ott van, hogy atéleljen minket és
gyogyitsa a lelklinket.

A koérushoz személyes kotédésem van, hiszen
évekig aktiv tagja voltam.

Szamomra is csoda volt Ujra velik énekelni,
és kulondsen j6 érzés volt, hogy a koncert
utdn napokig nem tudtam dagy végigmenni
a folyosdén, hogy ne kapjon a kérus egy gra-
tulaciot a lakdinktol.

A sok kedves lakdi visszajelzés kozil alljon itt
egy visszaemlékezés.

,Orommel értesiiltem, hogy jon hozzdnk
a Budavari Gospel Korus! Nagyon var-
tam a koncertet, mert nem eldszor hallottuk
mar ezt a kis csapatot.

A megadott idépontban elfoglaltuk székeinket
és akkor kezdodott a csoda. Holgyek, urak jot-
tek-mentek, dallamokat dudorasztak, kottat

néztek. Aniké elmesélte, hogy par éve még a
kérus allandé tagja volt, és most tjra csatlako-
zik hozzajuk a koncert erejéig. Kovetkezett az
el6adas! Enekek, azaz dallamok sora. Zengett a
terem, mozogtak, hajladoztak, eléreléptek, visz-
szatancoltak! Szankat, fiiliinket tatottuk! Egy
izg0-mozgo fiatal holgy tancolt, vezényelt.

Mi, a kozonség bamulattal hallgattuk a kérusé-
neket! Néha még mi is hintaztunk, hajladoztunk
a ritmusra - szinte eguyiitt énekeltiink, élveztiik
azt az ajandékot, amit kaptunk!

Mi feltoltodtiink és gyonyorkodtiink, kikapcso-
lodtunk a zenében, a hangokban, a szeretethul-

lamokban! Csodalatos délutanunk volt!”

Visky Eva, laké Csepel

Barké Aniké mentélhigiénés csoportvezetd
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Mivészet

Az Olajag Otthonok miivészei

Szota Janos az Olajag Otthonok patyi intéz-
ményének lakdja. Fest, rézvereteket készit,
néha verset ir, az Olajdg Dalkdr egyetlen
férfi tagja. MUveibdl kidllitds nyilt a patyi ott-
hon rendezvénytermében.

Optimista, derls, mindig jokedélyl - igy jel-
lemzi magat, és valdban egy sugéarzd, viddm
személyiség.

Szobédjdban beszélgettink multrdl, jelenrdl,
muvészetrdl, csaladrdl, hivatasrdl. A fejink folott
az a vOrosréz ora ketyeg, amit még inasként
készitett az 1950-es években.

,1937 janius 8-an szlletettem Kisk&roson.
Paraszti csalddbdl szdrmazom, édesapam
szeszf6z8 mester, édesanyadm haztartasbeli volt”
- meséli.

Bar végzettségét és diplomajat tekintve inkdbb
redl bedllitottsdginak gondolndm (rézm(-
ves szakmai bizonyitvany, erjedésipari techni-
kus, E6tvos Lordnd Gépipari Technikum, Banki
Donédt Mdszaki F&iskola), mar négyévesen
Edesanyja 6lében kuporogva olvasta a Biblit.
Az Edesapjatdl kapott palatablan pedig repii-
|6gépeket tervezett, mert firkészte, kutatta,
hogyan maradhatnak fent a levegében a
hatalmas gépmadarak.

JA rézzel, mint anyaggal mar egész fiatalon
megismerkedtem. Edesapdm kollégajanak, a
,karbantarténak”, volt egy rézmlves mdihelye,
ide jartam be 12-13 éves koromban. Az alko-
tds, az anyag megmunkalasanak szeretete mar
gyermekként megmutatkozott.”

A pélyavélasztasnal, majd tobb évtizedes mun-
késsadga soran is, alkotott, tervezett, kivitelezett,
létrehozott. A Dreher likérizemében szeszipari
berendezések kerilltek ki a keze aldl, majd a
K&banyai Gydgyszergyar hirnevét Gregbitette,
tébb berendezés dicséri a nevét.

A mivészet iranti rajongasa végigkisérte az
életét. Csodélta Michelangelo alkotasait,
Firenzében az Uffizi Képtarban orakat toltott a
mivész egy-egy alkotasa eld&tt.

Boldog héazassag, két gyonyord lednygyermek.

LA feleségem volt a legnagyobb kritikusom -
meséli mosolyogva - & és a két lanyom, a csa-
ldd, mindig elsé helyen élltak az életemben.
1966-ban a teke vildgbajnoksagon vald részvé-
telemet elsé lanyom sziletése miatt mondtam
vissza. A sport is fontos része volt az életemnek,
1953-t6l 1974-ig voltam a Kinizsi, majd késébb
(1956-t6l) Ferencvarosi Sportegyesilet tagja,
nyolcszor nyertiink teke magyar bajnoksagot.”

Arra, hogy atadhassa magat a m(vészi alkotas
oromének még nyugdijba vonulasig, és a buda-
foki haz felépuléséig varni kellett. Mert a rézmd-
vesség zajjal jar, és a szomszédok nem 6rilnek
neki. De felépilt a hdz Budafokon, és a pécse-
lyi pince renovélasa is befejez&dott. Pécselyen
dijnyertes fehérbor kerilt ki a keze aldél, nem
csoda, hiszen meghélalta a sz816 a szeretd és
hozzdérté gondoskodéast. Budafokon pedig
1997-t8l tébb mint 40 rézveret készilt el fele-
sége haldlaig. Akkor egy iddére elszéllt az ihlet,
és jottek a betegségek..., egyik a masik utan.
De Janost optimizmusa, életszeretete atsegi-
tette a nehézségeken, a gyaszon.

Mivészet

2019-ben lett a patyi otthon lakdja, majd
2020-ban, a pandémia idején kezdett raj-
zolni, és a mai napig csiszolja, fejleszti tudasat.
Féként portrékat rajzol.

Egy fantasztikusan tevékeny, gazdag életut
nagyon rovid Osszefoglaldsa ez. Egy elége-
dett ember életdtja, akinek az életben minden,
amihez hozzafogott sikerllt. Aki a patyi Olajag

Dalkérben minden alkalommal olyan jéked-
viien éneklia ,Hajmasi Péter, Hajmasi Palt”, hogy
az embernek tdncra perdilni tdmad kedve!

Egyetlen dolog vérat még magara, hogy leraj-
zolja a Monaliséat.

Dohos Leila terdpias munkatars, Paty
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Terapias foglalkozasok az

Olajag Otthonokban

Zuglo

Mindenféle terapia alkalmazasa egyfajta alternativ ,gyogy szer”, és 6rommel kijelenthetjik, hogy az
Olajag Otthonokban egyre szélesebb skalajat alkalmazzuk. Miivészetterapeuta, hangtal terapeuta,
kutyaterapias munkatars, pszicholégiai tanacsadé biztositja lakéink szellemi és lelki egészségét.

A zugléi Olajag Otthonok terapeutai réviden 6sszefoglaltak, hogy miért talaljak hasznosnak az
alkalmazott terapiat, milyen tapasztalataik vannak a hatasarél.

Kathy Helga hangtal terapeuta

.Sok lelki teherrel kizdottem meg életem
soran. Egyutt érzek, amikor a hangtal konnyet
csal némelyik résztvevd szemében, hiszen akkor
térténik meg a csoda, az energiafelszabadulas.

A hangtalak keltette rezgés a béron keresztil a
legkisebb sejtekig eljut és a rezgés képes a ben-
nink |évé blokkokat feloldani. A test dngydgyitd
folyamatait beinditja, tdmogatja, fenntartja.”

Fontos széamunkra, hogy a demens és az apo-
lasra szorult lakok szdmara is eredményes, ezért
alkalmazzuk f6ként a demens és fokozott dpo-
l&st igénylé lakdink kérében.

Jézsef Gabiella kutyaterapeuta

A Paskal Otthonok ,A” épuletében tobb mint
10 éve, az egyik fiatal munkatérs lehet&séget
kapott, hogy kiprébalja, mit szélndnak a lakdk
egy terdpids kutya latogatdsédhoz. Nina, a bor-
der collie valamit tudhatott, mert par hénappal
kés6bb mar rendszeresen latogathatta a tobbi
otthon lakait is. Késébb a fia, Cooper vette at a
stafétabotot, hosszl évekre szerezve 6romet az
otthonok lakdinak, munkatarsainak és nem egy-
szer hozzdtartozéknak. is. A kutydk viddmsagot
hoznak a lakok életébe, motivéljak Sket, hogy
feltljenek az 4gyba vagy elmenjenek egy cso-
portfoglalkozasra, akkor is, ha valami faj, vagy
nem lenne kedvik hozza. Volt, akit nem lehetet

ravenni semmi kozos programra, de az erkélyé-
rél figyelte mikor j6n mar a kutyus.

Kidertlt, nem csak akkor tud atbudjni a ldbak
kozott a kutya, ha valaki terpeszben éll, hanem a
jarokeret és a kerekes szék sem akadaly, legfel-
jebb kicsit dvatosabbnak kell lenni.Egy |atassé-
rult laké az unokdjanak mesélt, hogyan jatszot-
tak egy sipold labdéval, amit a kutyus visszavitt
neki. A kisfid, még nem tudott mit kezdeni azzal
a széval, hogy ,terépias”, de fején taldlta a szo-
get, amikor azt mondta ,felviditd kutya”.

Jogszabaly irja el8, hogy ezeknek a kutyusok-
nak milyen feltételeknek kell megfelelnitk.
Szakérték mérik 2 részbdl allé vizsgan, milyen a
természetik, hogyan viselkednek a gazdajuk fel-
ugyeletében szokatlan helyzetben, idegenekkel
is, engedelmesek-e, nem mutatnak-e agressziot

Egészségrovat

olyankor sem, ha valaki fenyegetve kozelit vagy
a csontjat prébélja megszerezni. Sajnos par
hénapja mar csak egy kutyussal jar a gazdaja, &
Mici, a papillon. Kicsi, kedves, vicces és latszdlag
nagyon nyugodt - amig el6 nem keril valami
jaték vagy finomséag. Otthon nagyon sok hun-
cutsagra képes és szivesen hallgatjdk a lakok
ezeket a torténeteket is. Ma mar tudomanyos
vizsgalatok tdmasztjak ald, hogy a kutydk, cicdk
simogatésa oldja a stresszt és a szorongést.”

Maros Lili képzémiivész,
miivészetterapeuta

LA "Léleksimogatd” (nevet Csécsi Zsofiatol kap-
tuk!) nevli mivészetterapias csoportfoglalkozas
2022 8szén indult el a zugldi Olajag Otthonban.
Akkor hatan jelentkeztek, majd folyamatosan
béviltink és ez a szdm mostanra 11-12 fére
nétte ki magat. Ez lehet a maximalis létszém,
mivel a terdpia sordn az elkészilt alkotésokra
mindenki verbdlisan reflektal, és az egy oéras
kapott keretidén ez jéval tdl is halad. Atlagosan
masfél-két éra telik el, mire a csoport lezarha-
tova valik. A csoport a nemeket tekintve egyen-
|&tlen, mivel a 12 f6bSl mindossze két férfi van,
de a csoportnak elképesztéen jot tesz a két férfi
eltérd vilagszemlélete és humora.

A mivészetterdpia soran elindulunk belsé vila-
gunk felé. Figyelmilnket a természetre iranyit-
juk, az évkor honapjainak véltozédsanak medfi-
gyelésével parhuzamosan megtapasztalhatjuk
belsé vilagunk véltozésait is.

Az alkotéds folyamatdban meghatarozé szere-
pet jatszik a vezetett relaxacid, valamint az adott
témahoz kapcsolddd zenei- és irodalmi kitekin-
tés. Ettél nevezhetd komplexnek a terdpiank.

Megismerkediink a kilonb6z8 képzédmlvészeti
technikdk alkalmazésaval és megjelenitjik belsé
képeinket, gondolatainkat, érzéseinket, megta-
pasztalva az alkotés felszabaditd élményét.

A komplex mivészetterdpia alkoté folyamata
hozzasegit 6nismeretlink elmélytléséhez, a sze-
mélyiséglink pozitiv irdnyl valtozasat, fejlédé-
sét, Ujjaszervez8dését, eredményezheti.

Epiti a kdzdsséghez tartozas igényét és a cso-
port erejének és megtartdsdnak felismerését.
A rendszeres taldlkozasok soran a csoport tagjai
kozott egyre szorosabb kapcsolat alakult ki, fel-
ismertik, hogy mennyire kilonb&z8ek vagyunk
és ennek ellenére mégis el tudjuk fogadni a
masik embert, olyannak, amilyen. Onmagunkat
is tanuljuk elfogadni is szeretni, ugyanakkor
torekedhetiink magunkat egyre jobba tenni,
hiszen ez egy élethosszig tarté folyamat.

Poor Titanilla miivészetterapeuta

A miUvészetterdpia idések szédmara szdmos
jotékony hatéssal rendelkezik, célja a fizikai,
érzelmi és mentalis j6llét javitdsa mUvészeti esz-
kozokkel. A csoportfoglalkozasok szabad és biz-
tonsagos terében kibontakozhatnak az id&skor
kihivésaira adott a kreativ megoldéasok. A cso-
porton vald részvétel segit megdrizni a kogni-
tiv funkcidkat, a problémamegoldé képességet
és gazdagitja a tagokat egy kreativ dnkifejezési
.nyelvvel”. A kilsé nézépontok altal mindenki
mas és mas oldalardl ismerheti meg sajat magat,
mikozben a foglalkozasok lehetdséget teremte-
nek az érzelmek kifejezésére és megértésére.
Az egyuttm(kodés soran U] eréforrasok jelen-
nek meg. A csoport lehet8séget teremt szoci-
alis kapcsoldédéasokra, megélheté a tdmogatas,
elfogadas, a valakikhez tartozds élménye, ami
hozzajarul az életmindség javitdsdhoz. Az alko-
tésok létrehozédsa kikapcsolddast és Gromet is
jelentenek, valamint kozosségi élményeket is
nyujtanak, tdmogatva az életorom megdrzését.”

Csécsi Zséfia programszervezd

Lovész Hajnalka pszicholégus, programszervezé
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Csepel

Kivaltsagos helyzetben vagyunk. Annak ellenére, hogy sok a nehézség az idésellatasban, az Olajag
Otthonok intézményeiben tébbféle specialis foglalkoztatasra van lehet6ség, melyek mindegyike
segiti és tamogatja lakéink mindennapi testi-lelki egészségét.

A specialis foglalkozasok segitenek minden helyzetben, legyen szé beilleszkedésrdl, veszteségek
feldolgozasarodl, egészségiigyi allapot valtozasanak elhordozasahoz, de leginkabb abban, hogy
k6z6sséget, kapcsolatot teremtenek. Csepelen tobb ilyen foglalkozas is lakéink rendelkezésre all:

Senior tanc

Almasi Judit senior téncoktaté havonta két-
szer latogat meg minket, foglalkozik az dpolési
részleglink és a Kézenfoglak részlegiink lakdi-
val, csakigy mint az apartmanos ellatottakkal.
Foglalkozasai vidamak, élettel teliek, képesek
magukkal ragadni a résztvevéket.

Keszlerné Ott Marta lakonk nagyon szeret tan-
colni, mozogni, annak ellenére, hogy napi szin-
ten kell megkizdenie hatproblémaival.

A mozgds, a tanc, a zene, a kézos program
nagyon sok erét ad. J6, hogy van erre lehetd-
ség, hogy nem otthon sirdogélunk panaszaink-
kal, hanem kiléphetiink ebbé&l és megmutathat-
juk az orominket és a sziviinket. Erét ad, hogy
mehetek, hogy csindlhatom, hogy részt vehe-
tek, és habar nem volt kendém a ténchoz, azt
is kaptam, és Ugy tudtam csindlni a feladatokat.
Juditka nagyon aranyosan és lUgyesen mutatja
meg a gyakorlatokat, izgalmas zenékkel készil
mindig. Az alkalmakon mindenki kap valamit,
ha csak Ulni tud, ha rollatora van, ha fel tud éallni,
és ez olyan j6, hogy csak nagyon megkdszonni
tudjuk ezt a kincset!”

Foglalkozésaink havonta egy-egy alkalommal
vannak a részlegen és az apartmanban [évé
lakdinknak, kis csoportban.

Miivészeti miihely

Podr Titanilla személyében egy nagyon kedves
és vidam szinfolt tlnt fel intézménylnk életé-
ben. Amikor elbeszélgettiink réla, hogy milyen
érzés ide jonni, csillogd szemmel mesélt a
foglalkozasairél. Egy alkalommal a MUvészeti
muhely éppen Bingo jatékunk utan kezd&dott,
Titanilla is részt vett benne megfigyelSként,
utdna én is maradtam az & foglalkozasan.

Ahogy a kozosség egyre mélyebben elmerilt
a foglalkozéas témakorében, lattam, hogy meny-
nyire képes magaval ragadni a résztvevéket.
Taldn a legfontosabb az, hogy lakdink kimoz-
dulhassanak és taldlkozhassanak. llyenkor |atjak,
hogy mennyi hasonldsag és kilonb6z8ség van,
ami segitheti és tdmogathatja Sket. A mivészeti
mihely egy nagyon kilénleges formaja ennek,
ahol az dnismeret és a lehetéségek talalkoznak.
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Kutyaterapia

Tobb tudomanyos kisérlet és kutatds bizonyitja,
hogy az allatok kozelsége mennyire fontos és
tdmogaté féleg idéskorban.

Farkasné Pap Judit kollégénk, a ki a Kézenfoglak
részleglink mentélhigiénés munkatarsa, 6rom-
mel Ujsédgolta, mennyire nagy az 6réom, hogy
van lehet8ség kutyaval taldlkozni. A demencia-
val él6 id&s lakdink ilyenkor kdzosségben élik
at ezt a lehet8séget, sok nevetés van, feladatok,
simogatas, jutalomfalatok, és ami a legfonto-
sabb, beszélgetés és odafigyelés.

Az egyik legfontosabb foglalkozdsunk ez az
alkalom, minndenki nagyon varja, nagyon izga-
tottak, olyanok is részt vesznek benne, akik mas-
kor sokkal kevésbé aktivak, alig bevonhatoéak.
Nagyon sokat nevetlink és ilyenkor sokkal fel-
szabadultabbak vagyunk. Béarcsak lehetne min-
den nap ilyen foglalkozas”. - mondja nevetve.

Jelenleg Bak Ferenc Jézsefné jar hozzank
Cody nevl specidlis foglalkoztatd kutyajaval.
Koszonjik a jo lehetSséget!

Drama-foglalkozas

Horvath Hajnalka mar tébb mint két éve jar
hozzénk foglalkozdsokat tartani. Alkalmai
nagyon izgalmasak, viddmak, sok hely-
zeti, szituacids jaték és dramatizalt. Kovacs
Gusztdvné, Guszti allandd és oszlopos tagja
ennek a kis kozosségnek.

.Nagyon jok ezek az alkalmak, sokat nevetlink,
eleinte furcsa volt, hogy sokféle szerepet el kell
jatszani, de aztdn nagyon megszerettik ezt a
foglalkozast. Hajnalka nagyon kedves és barmi-
kor meg tud nevettetni minket.”

Habar az alkalmak jatékosak, sok fontos tamo-
gaté és segit§ elemet hordoznak, ezzel is
segitve lakdinkat mindennapjaikban.

Sztanev Zsolt programszervezd

Matyas tér

Otthonunk szerencsés helyzetben van, mert harom kivételesen j6 szakember jar hozzank rendsze-
resen terapias foglalkozast tartani. Mindharmukrél elmondhatom, hogy rendkiviil felkésziiltek, elhi-
vatottak, lelkesek, és lakéink mindig 6rémmel varjak az érkezésiiket.

Zeneterapia

A zeneterdpids csoport havonta egy alkalom-
mal kerll megtartasra Cselendk Zsolt zenete-
rapeuta vezetésével. A terdpia nyitott, barki
csatlakozhat az otthon lakdi kozul, sét idénként
hozzéatartozdk is részt vesznek a foglalkozéson,
amely soran lehetéséguk nyilik megtapasztalni
egy Uj, nonverbélis kapcsolédasi format szeret-
tukkel. A terdpiés foglalkozas kdzponti eleme az

éneklés és az egyszerlbb ritmushangszereken
valé zenélés, de az alkalmakon gyakran megje-
lenik a zenehallgatéssal egybekotott mozgas és
relaxalas is. Aktiv bevonddast igénylé foglalko-
zasrol van sz, amelyben minden lakd az éppen
aktuélis aktivitasi, vitalitasi szintjével vesz részt,
ezt adja hozza a csoport alakulasahoz.

A kozismert népdalok, gyermekdalok, sanzo-
nok, operett-részletek és tancdalfesztival-sla-
gerek éneklésébe az otthon lakdi &ltaldban
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szeretettel és lelkesedéssel kapcsolédnak be,
sok nevetéssel, mosollyal, vagy éppen séha-
jokkal és konnycseppekkel jelzik, hogy milyen
emlékek, érzések, képek idézédtek fel bennik,
és teret kapnak arra, hogy ezeket megoszthas-
sék a tobbiekkel. Jellemz8, hogy a régrél ismert
dalok szévege és dallama még a demens lako-
ink szamara is felidézhetévé valik, és a gitarszo,
énekszd hallatdra a csak minimalis mozgéso-
kat végz8 kéz is ritmusos csorgbzésbe kezd,
de méar maga a zenehallgatés és a kdzds zenei
sajat élmény is szdmtalan bizonyitottan pozitiv
agyi folyamatot indukal. A terapias alkalmakon
megtapasztalhatd az egyén kompetencidinak
és autondmidjanak Ujrafelfedezése, a fizikai
és érzelmi értelemben vett bevonddés, vala-
mint a kozosség megtartd ereje - mindez a
dalok és a zene terében.

Kutyaterapia

Jozsef Gabriella mar tdbb mint tiz éve jar tera-
pids kutydival az Olajag Otthonokba, jelenleg
Mici kutyussal, akinek latvanya a pillangdt for-
mazé fileinek és apré termetének kdszénhe-
téen mindenkibdl mosolyt csal ki.

Gabi és Mici, a csoportos simogatas utan, min-
dig meglatogatja azon lakdinkat is, akik ritkdn
vagy egyaltalan nem tudjak elhagyni szobajukat.
A kutyus mellett minden lakénk biztonsagban
érzi magat, 6 akkor sem harap, ha valaki véletle-
nUl meghlzza a fulét, és csak akkor ugat, amikor
direkt megkérjuk ra. A taldlkozasok alkalmaval,
majdnem minden lakénk azonnal mesélni kezd
a sajat életében fontos szerepet betdltd allatai-
rol. Ezek a kedves torténetek filmszerlien mege-
levenednek mindannyiunk lelki szeme elé6tt.

Gabi elmondésa szerint, a terdpids kutyak
elsédleges szerepe igazodik a célcsoport élet-
kori sajatossdgaihoz. Idéskorban a hangsuly a jo
kozérzet biztositdsan, az ingerkdrnyezet gazda-
gitasan, illetve a lehet8ségekhez képest a fizikai
és mentalis allapot szinten tartdsdnak tdmoga-
tdsdn van. Ma mar tudomanyos vizsgalatok is

aldtdmasztjak, hogy a kutydk, macskék simoga-
tésa oldja a stresszt, a depresszidt és a szoron-
gast, egy ideig még akkor is, amikor az allat mar
nincs jelen. A lakék varjak a terapias kutya lato-
gatésait, készilnek ra, érdeklédnek réla. A kutya
fokozottabb fizikai aktivitast valt ki rosszabb
egészségugyi allapot esetén is.

Mozgas- és tancterapia

Toéth Séra, mozgads- és téncterapeuta szintén
évek ota latogatja intézménylnket - havonta
két alkalommal téncoltat meg benninket.
Az alkalmak harom f& részbdl épilnek fel, a
bemelegitésbdl, a koreografia tanulasabdl, és
a jatékbdl. Természetesen minden 6ra fontos
eleme a zene, amely segiti az elmélytlést és
megadja az alaphangulatot. Sdra minden fog-
lalkozésra egy témaval készil, erre épiti fel az
egész alkalom menetét.

Lakdink az ordk utén sokat beszélnek a valto-
zatos eszkdzokrdl, amelyek izgalmassa teszik a
foglalkozasokat. Ezek a teljesség igénye nélkil:
boszorkany kalap, legyezd, mikulas sapka, eser-
nyd, fakanal, cowboykalap, szurkolé pompon.
Séra legujabb szerzeményei a hokiiték, ame-
lyeket a legutdbbi éra zard elemeként avattunk
fel, rendkivil viddm hangulatban.

A tancterdpidnak szdmos pozitiv hatdsa van
lakéinkra nézve: szorongéscsokkentd, hangulat-
javitd, 6sztdonzi mindkét agyfélteke mikodését,
javitja a ritmus- és az egyensulyérzéket, fejleszti
az emlékezbképességet, a koncentracidt és a
vizudlis memériat, illetve ndveli az improviza-
cids és alkalmazkoddképességet is.

Sérdy Zsuzsa programszervezd
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Ujpalota

Otthonunkba két terapeuta jar rendszeresen.
Egyikik Jézsef Gabriella, aki kutyusaival mér
tobb, mint 10 éve havi két alkalommal jon hoz-
zank. Els6sorban az apolasi és a DRF részleg
lakéihoz. Am Cooper kutya Ggy nem tudott az
aulan keresztilmenni, hogy az arra jarok mind-
egyike ne simogatta volna meg. Jol nevelten
udvozolte az ott UlSket, ha engedélyt kapott ra,
letelepedett eléjik egy kis cirdgatéasra. Kilenc
évig hozott élményt, viddmsagot jatékossagot
lakéink 6romére. Ahogy Gabriella meséli, alig
jelent meg az ajtéban Cooper, mar mosolyogva
hivtak magukhoz lakaink.

Azért volt olyan esetem is, amikor valaki azt
mondta:

En félek a kutyaktél! Nem simogatom meg!
Azért lattam az illetén, hogy messzirdl nagyon
figyeli a tobbieket, akik viddman dobaltdk a
labdat, vagy csak simogattdk Coopert. Néhany
alkalommal, késébb a labanal fekvé kutyust
simogatva mar & mesélt az apjardl, akit egy
kutya megharapott. Az édesapja ettdl fogva az
egész csaladot féltette ettdl, kerilték az allato-
kat. A végén eljutottunk oda, hogy azt hallottam:

En félek a kutyaktdl, de téle mar nem!

Nekem ez a siker! Vagy az, hogy sokszor hallot-
tam a lakoktdl:

-Ugye O a gydgyité kutya?- kérdezték nem egy-
szer, ha meglattak.

Cooper a terapiés kutyus

- Sajnos gyoégyitani nem tud, de mosolyt vara-
zsolni az arcokra igen!- valaszoltam. A hozza-
tartozéktdl pedig megkapta a Felvidité és a
Léleksimogatd becenevet. Ez pedig a legjobb
visszajelzés, én azt hiszem.”

Szerintem is! A j6képU border collie utan jott
Micike, a papillon (pillangé franciaul) fajta. Nos,
Micike igazi csinos holgy: aprdcska, fényes
sz8rl, nagy szemd, ad a megjelenésre, kedve-
sen élvezi a simogatast. Ugy érzem, mar ezzel
megnyert maganak mindenkit. Reméljuk, sok-
szor simogathatjuk még Micikét is!

Masik terapeutank Podr Titanilla, akivel mindig
valami mast csindlunk. Kiilénleges hangszereket
hallhatunk, kiprébéalhatunk, alkothatunk gyur-
mabdl, festhetlink ecsettel, dolgozhatunk gyap-
juval, de fliztink mar gyongyot, ragasztottunk
csoda képeket, mindezt kellemes beszélgetés
kozben. Alkotds kozben megnyugszik a lélek,
belefeledkezhetiink észrevétlen a munkéba.
Megkérdeztem Lillat (mi igy hivjuk a Bankuat
utcaban, az & beleegyezésével) mi jut eszébe a
mi kis csapatunkrol:

.Példaul a legutdbbi mivészetterapias alkalom.
A téméjanak életut-térképet vittem. Minden
rajz egyedi lett, minden torténet mas és mas.
A résztvev8k meséltek arrél, mi minden tor-
tént vellk, és a jelenlegi élettkrdl is sz6 esett.
Nekem szivmelengetd volt hallani, hogy a
lakék, bar szembesilnek kihivasokkal, de az
otthonban koézulik mindenki jol érzi magat.
Biztonsagban, nyugalomban élnek, és szdmukra
remek elfoglaltsdg ez a terapia és a sok lehetd-
ség, program, amit kinal az idésotthon. Tobben
mondtak, hogy ez az életik egyik legnyugod-
tabb, legboldogabb id&szaka.”

Ezek utdn mit is lehet még irni a terapiakrél?
Nalunk bevaltak, mi élvezziik! Prébéljak ki Onsk
is! A lehetéség adott.

Leské Ildiké programszervezé
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Toro

Tancterapia

A tanc hatdssal van testlnkre, fizikai erdnlé-
tinkre. A tanc egyfajta kommunikéacio, az érzé-
seinket igy is ki tudjuk fejezni. Kapcsolatok
alakulnak, a magényossdg, elszigeteltség
érzése lecsokken. A ritmus kontrollt alakit
ki a mozgas felett. Az ismert dallamok hata-
sara elgjonnek a régi kedves emlékek, amely
megnyitja az érzelmek aradatét, az emberek
Ujra egymasra figyelnek.

«Miért ajanlom a tancterapiat?”

. Atdnc nagyon hatésos tevékenység, megmoz-
gatja izmainkat, csontjainkat, jotékonyan hat az
agy m(kodésére, a zene pedig plusz ajandék,
hangulatjavitd és tempodt diktal”- ezek jutottak
eszembe, mikor a hirdet8 tablankon a tdncteréa-
pia programot olvastam.

Ezt nem hagyom ki, hatdroztam el. Ma mar nyu-
godtam mondom el, kellemes csalédas sza-
momra ez a program. Megmozgatja mindem
porcikankat, kezet, ldbat, derekat, hatat, val-
lat, igazi agytorna: teljes odafigyelést igényel,
ezzel javitva a memoridt. De megmozgatja a
|égzésszerveinket is, amikor a beszivott levegét
O_A_I betik mondogatéasaval engedjlk ki.

Azok az eszkozok, pedig melyeket Téth Sara
terapeuta kioszt szdmunkra - szines esernydk,
labdak, kendd&k, forgdk, fakanalak, Gték, bab-
zsékok - igazi Ugyességet, figyelmet és koncent-
ralast igényelnek, amikor vellk jatszunk.

Ez a tdnc nem az a tadnc, szerintem sokkal
tobb anndl, jéval hatékonyabb, kreativabb és
hatdsosabb.

Ja! Es el ne felejtsem, mindezt egy széken (lve
produkaljuk, halkzene mellett. Meggy&z&désem
és tapasztaldsom alapjan mindenkinek ajanlom
ezt az egészséges testmozgast.

Tisztelettel: Liptai Jozsefné lakd, Térékbalint

kbalint

Kutyaterapia

A kutyaterdpia hidként mikodik az ember és a
négylabu kozott. Az éllat feltétel nélkul viszo-
nozza a felé taplalt érzelmeket. A kor eléreha-
ladtaval a szociélis kapcsolatok lecsokkennek, a
csalddi kapcsolatok meglazulnak. A felesleges-
ség érzésének felersodése jellemzdévé valik.
A rohané vildgban nincs id§, tirelem egymas
meghallgataséra. A kutya ra tud hangolédni az
emberre, igy lassitja a leépilési folyamatokat.
Felidéz6dnek a régi emlékek, a simogatas, az
érintés varazsa lathatéva valik. Megnyilnak az
addig zarkézott emberek is, az ember és az éllat
harmonikus kapcsolatat nagyon jé latni.

Kutya - Vele vagy nélkiile?

Ez a kérdés, csak abban az emberben merilhet
fol, aki még nem volt kutya gazdaja. A kutyaval
valé gondoskodéas napirendet, napi feladatok
sorat alakitja ki az embernél. A feladatsor sétal-
tatds, etetés, szOrzetdpolds, egészségvédelem
és talan a legfontosabb a gazdival valé kapcso-
lat szoros épitése, fejlesztése.

Van olyan mondas: ,A kutya egész rendszeretd
emberré nevelte a gazdajat.”

Réviden, a ma emberének is szliksége van
az dllatokra és novényvildgra, de mindig
csak az méretl természetl téars kivalaszta-
sanak tegyuk, hogy kolcsonds oromet sze-
retet adjunk egymasnak.

El és megitélendd emberi magatartassal is
b&ven lehet taldlkozni mostandban, rész-
ben az anyagiak, a drdga orvosi ellatés, rész-
ben a torzult szeretet megnyilvanuldsaban,
de a gonoszsagban is.

Kutya, macska és més éllat befogadasa el6tt
mérjik fel lehetGségeinket, erénket és utana
dontsiink a befogadasrdl.

Lendvainé Szabd Eva laké, Térékbalint

Egészségrovat

Paty

Nagy Gy6rgyné, Gyorgyi néni (79 éves) 2020 6ta él a patyi Olajag Otthonokban. Lelkes és rend-
szeres latogatdja az intézmény altal biztositott mozgasterapias foglalkozasoknak. Lukovich Petra
gyogytornasz o6rait minden kedden - és a nagy érdeklédésre valé tekintettel - minden masodik
héten, pénteken latogatja, Toth Sara tancterapeuta foglalkozasaira pedig minden kedden jar, a
D épiilet foldszintjén talalhato jol felszerelt tornaterembe. Gyoérgyi a kévetkezéképpen nyilatko-

zott a foglalkozasokrol.

.Sajat tapasztalataim alapjan ajanlom a mozgas-
szervi problémaékra a mozgast, mint fajdalom-
csillapitét, hiszen az izmok megerdscdésével
és a tartds javuladséaval csokken a fajdalom is.
Mar tobb mint 10 éve az életem részét képe-
zik a kiulonb6z8 mozgésszervi fajdalmak, ezért
nagyon halas vagyok azért, hogy itt rendszere-
sen részt vehetek kétféle foglalkozason is, ami
jelentdsen javit az életminéségemen. Petranal
a légzégyakorlatoktdl kezdve, gerinctornan ét,
a labdagyakorlatokig mindent Ulve csinalunk,
igy senki sem maradhat ki a jobdl. Mikor a labda
korbejar, szamolunk: 1 szerda; 2;3;4;5 piros;
6;7 Husvét....igy nem csak a tartadsunk javul,
de memdriank is izmosodik. Petra éraira min-
dig nagyon nagy az érdeklédés, igy kedden-
ként egymas utdn mar harom csoport is indul.
Az 6rdk mindig jé hangulatban telnek, testileg
és szellemileg felfrissiilve hagyjuk el a termet.

Séranél is a hangsuly az erésité gyakorlato-
kon van, gyakran hasznalunk kilonb6zé esz-
kozoket, példaul gumiszalagot, de van, hogy
buborékfijassal erésitjik a tiddénket, fejleszt-
juk a finommotorikénkat, és mozgatjuk az arciz-
mainkat, a tlskés labdék pedig szenzorosan

jatékos tornadra Patyon

fejlesztenek. A mozgéskoordinacids feladatok
gyakran csapatépité jellegliek, amire lassuk be
nagy szikség van, mivel k6zosségben élink itt
mi mindannyian. Kéz6s az 6rom és a sikerél-
mény mikor egyUtt juttatjuk a labdékat a kezlink
kozott kifeszitett ponyva kdzepén 1évé lyukba.
Sara sokszor nem csak testben, de lélekben is
erésit minket, személyes torténeteivel bensd-
séges, biztonsdgos légkort teremt szamunkra
a foglalkozésok sorén.

Mindkét holgy foglalkozésirél elmondhaté, hogy
igazan odafigyel az egyénekre, az egyéni szlk-
ségletekre és képességekre, mindig kiemelten
figyelnek a foglalkozésra Ujonnan érkezdkre.
Bar tudom, hogy foglalkozésra jarni eréfeszitést
jelent és tul kell épnlnk a sajat hatarinkon, el&-
szOr taldn még batorsagra is sziikség van, de ha
belegondolok, hogy mennyit javitott az életmi-
n&ségemen, tényleg csak ajanlani tudom.,

Lukovich Petra gydgytorndsz, allitdsa szerint
heteket tudna beszélni errdl a témardl, de
kiemelten fontosnak tartja a foglalkozésok altal
nyujtott csoportélményt, a csoportban a tole-
rans légkor megteremtését, kozésségformalo
erejét. Mint Gyorgyi néni is emlitette, dnma-
gaban a foglalkozdson valé részvétel is kihi-
vas, de a megfelel§ |égkor hatalmas megtartd
er8vel rendelkezik. Petra is aldtdmasztja, hogy
a foglalkozdson kihivasokkal néznek szembe
a lakék, ennek ellenére a foglalkozdsokon a
kilonbozé fokld demencidval é16 lakdk is ki
tudnak bontakozni, s6t egyes feladatokban
jobban is teljesithetnek, mint a csoport demen-
cidval nem él6 tagjai.

Paty mentalhigiénés csoport
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Foglalkozasok a Fokozott Apolési Részlegeken,

illetve a demenciaval élok részlegein

Zuglo A épiilet

s s

Az Olajag Otthonok VI. intézmény FAG részlege 62 féréhelyes. Tobbségében fekvs, nehezen
mozgo6 lakdkat latunk el itt. A gondozottak egy része mar eleve ide koltézik, mas résziik pedig
apartmanbél keriil hozzank fizikai, esetleg szellemi hanyatlasa okan. Ennek megfeleléen az apolasi
csoport tagjai lelkiismeretes apolasban-gondozasban részesitik lakéinkat, de szakapoléink jelen-
Iétével a magasabb szintii apolasi feladatokat is szakszeriien elvégezziik. Gondozottjainkat holisz-
tikus szemlélettel testileg, lelkileg és szellemileg is igyeksziink karban tartani, lehetéség szerint

javitva életmindségiket.

Az intézményben az apolasi csoportot vezetd
Korein Krisztina betegkdzpontd, probléma-
megoldd szemlélete a garancia arra, hogy
lakdink a lehetd legjobb elldtast kapjak itt tar-
tézkodasuk idején. A részleget Kantor Mihély
Géaborné vezeti, aki egy éve tolti be ezt a pozi-
ciét, elbtte szakapoldként dolgozott nalunk.
Korabbi tapasztalatait és kozegészségligyi vég-
zettségét is jol tudja hasznositani a gyengébb
immunrendszer(, ezéltal fertézéseknek jobban
kitett lakokozosségben.

Az Olajag Otthonok VIII. intézményében julius
27-én tortént sajnélatos tlzeset utdn részle-
glnkdn 6-8 lakét fogadtunk be a kényszeri
kikoltoztetések utan.

A 2023-as év nagy eredménye volt a betegszo-
bék jelent8s részének feldjitdsa. A megujult szo-
békban részben Uj butorzattal, szines falakkal,
korszer(bb furd&szobaval vartuk régi és Gj laké-
inkat. Az év soran Utemezetten tobbszor szer-
zett be az intézmény elektromos betegédgyakat
és betegbarat, korszerl éjjeliszekrényeket a
minél nagyon ellatotti komfort elérése érdeké-
ben. Apolési eszkdzok is érkeztek a részlegre,
agymint vérnyoméasmérdk, elektromos szivo,
adgyazdkocsi, vércukormérdk.

2024-es terveink kozt szerepel az dpolas teru-
letén egy korszerd, hidraulikus betegemels

beszerzése, mely megkdnnyitené, bizonyos
betegek esetében lehetévé tenné a nagyobb
sulyd betegek rendszeres mozgatasat is. Erre
amiatt is sziikség van, mert a dolgozdink atlagé-
letkora egyre emelkedik. Nem egy, j6l dolgozd
kollégatdl azért kell elblicsiznunk, mert fizika-
ilag nem birja a részlegen folyéd megerdlteté
munkéat. Szeretnénk noévelni a szakdpoldk ara-
nyat is, hogy stabilan legyen minden mdszak-
ban egy egészségligyi végzettségl kolléga.
Erre az egyre novekvd gondozotti-hozzatar-
tozdi elvardsok és a lakdk egészségi éallapota
miatt is igen nagy sziikséglink van. Szintén sze-
retnénk, ha tovébb folytatdédna az eszkdzbe-
szerzés, elsésorban betegagyakra, éjjeliszekré-
nyekre lenne még szikség.

Az Olajag Otthonok VI. intézmény FAG részle-
gén elhelyezett lakok részére hétf6tél péntekig
minden nap foglalkozast tartunk, melyre igen
blszkék vagyunk, a lakéktdl, hozzatartozdktdl is
sok elismerést kapunk emiatt. A foglalkoztatast
helyben egy demenciagondozd végzettségl
kollégand és a FAG részleg egyik mentalhigi-
énés asszisztense végzi. Ezen tdl idénként mas
kollégdk (programszervezék, gydgytornasz),
tovédbbd kilss szakemberek (terdpiads kutya
vezet8, hangtél terapeuta, kordbban memo-
riafejleszté foglalkoztatd) is érkeznek hozzank.
Az idgjarasviszonyokat, és a hdémérsékletet

Egészségrovat

figyelembe véve szabadtéri, illetve foglalkoz-
tatd szobai elfoglaltsagra vissziik azon lakdkat,
akiknek az egészségi dllapotuk ezt megengedi.

Az id&skori szellemi hanyatlds magéban fog-
lalja a memdriazavart, de nem jar tudatzavar-
ral. A lakéknak nehezikre esik visszaemlékezni,
mi tortént par nappal vagy héttel ezel6tt, de a
régi eseményeket gyakran teljes mértékben fel-
idézik. A kognitiv funkciok kozil kérosodik az
altaldnos intelligencia, a tanulds és emlékezés,
az id8ben és térben vald tajékozddas, a figye-
lem és a koncentralds, az itél6képesség. Ennek
tudatdban a foglalkozésok ezekre a speciélis
tinetekre koncentrélva kerlltek kialakitasra.
Céljuk a mentélis allapotromlas késleltetése, a
meméria, gondolkodas, koncentracié fenntar-
tésa, esetleges javitasa.

A napi foglakoztatés délelSttonként kb. 1- 1,5
6ra idGtartamban zajlik.

Tér és id6beli orientaciok fejlesztése: datum,
helymeghatarozas megbeszélése.

Testséma fejlesztés: 8 testrészek felisme-
rése, megnevezése, tdjékozddas térben, ira-
nyok, viszonyfogalmak megértése, adekvat
hasznélata.

Kreativ tevékenységek, melynek célja az alko-
tokészség megdlrzése, fejlesztése az dnkifejezés
segitése. Aktudlis Uinnepekre készulés, dekora-
ci6 készitése, felnétt szinezdk.

Jatékterapias programok:
térsasjatékok, domind, kartya.

Filmvetités: legtobbszor a lakd igényeinek
megfelelSen, az altaluk kivalasztott film kerdl
vetitésre, vagy/ és természetfilmek, vigjatékok.

Mivészetterapia:
Versmondas egyénileg és kdzdsen.

Zeneterapia: Pop, illetve operett sldgerek hall-
gatasa, kozds éneklés.

Kutyaterapia: Havonta 1 alkalommal latogat el
a lakdéinkhoz a terdpids kutya. Ezen alkalmakkor
csoportosan, és egyénileg lehet a kutyust simo-
gatni, labdat dobalni neki.

Kirandulas: Havi egy alkalommal programszer-
vez§-pszicholdgusunk segitségével a fizikailag
aktiv lakok részére, akik tudnak sétélni, vagy
rollatorral jarni, kirdanduldst szerveziink. Ez alka-
lommal kis vérosnézés, cukrdszdaldtogatéds a
program 2 ora id&tartamban. Roppant nép-
szer( a program, bévitésére lenne igény.

Mint minden életkorban, igy az id&skori mozgas
pozitiv hatdssal van a lakdknak. Két 6 terileten
nyilvdnulnak meg: az egyik az un. prevencid,
amely azt jelenti, hogy megel&zhetjik bizonyos
betegségek kialakuldsat. A masik a rehabilita-
cids, gyogyitd funkcid.

Mozgasfejleszté foglalkozas: Minden héten
szerdan csoportos Ulétorna, gydgytornasz veze-
tésével, illetve egyéni séta. Tovabba labdazas,
célba dobas, babzsdk egymasnak valé dobaésa.

Havonta egyszer zenés ul6torna programszer-
vezd vezetésével.

Hangtal terapia: havi egy alkalommal kilsés
szakember vezette elfoglaltsdg. Apartmanos
és FAG lakdk vegyesen vesznek részt rajta, szi-
vesen hallgatjdk az egzotikus ,hangszer” kel-
tette, jotékony hatdsu rezgéseket, felfrissiilve
tavoznak a program végén.

Egy C éplletes lakénk Snkéntesként egyéni
beszélgetéseket folytat a fekvd lakdinkkal, amin
barmilyen témat fel lehet vetni. Ez a mindkét
fél szdméra hasznos id6toltés is meghatd pilla-
natokat tud produkalni.

Az agyhoz kotott lakdk foglalkoztatdsa erésen
behatarolt. Az § esetlikben a szabadidds tevé-
kenység féleg a televizidzas, radié hallgatas,
olvasds. Egyéni, agy melletti foglalkozasként
felolvaséas, négyszemkdzti beszélgetések, illetve
szojaték, és memdoriakartya jaték fordul eld.
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Orémmel tolt el minket, hogy a legin-
kdbb raszoruld lakdinknak is tudunk tartal-
mas id6toltést kinalni a gyakran igen egy-
forma hétkdznapjaikra.

A foglalkoztatés terén 2024-ben mér terveziink
egy hidnypotlé beruhdzést, melyre f8igazga-
téi jovahagyasunk is van. Foglalkoztatd szobat
alakitunk ki, ami itt eddig nem, &m az Olajag
Otthonok més FAG, DAR részlegein mar rendel-
kezésre all. Reméljik ezzel még inkdbb inspirald

kérnyezetet tudunk kialakitani lakéink szamara
fentebb felsorolt, véltozatos programokhoz.
Lovész Hajnalka programszervez8-pszichiater
kollégandénk pedig Ujabb foglalkozas bevezeté-
sét jelezte elére, mely alkalmas lenne FAG lakok
foglalkoztatésara is. Izgalommal varjuk!

Kéantor Mihaly Gaborné részlegvezets apold
Néadasdi Andrea terapias munkatars
Balogh Méria foglalkoztaté, demenciagondozé

Csepel

Az elmalt idészakban szamos fontos fejlesztés és munka tortént mind a csepeli FAG részlegen,
mind pedig a Kézenfoglak nevet visel6 demens részlegen. Szeretnénk most megosztani Onékkel

ezeket a valtozasokat.

A FAG részlegen 2023-ban néhéany kiemelt
beruhazas tortént a karbantartdsi munkak mel-
lett. Els6ként elektromos agyakat és éjjeli szek-
rényeket szereztiink be, hogy kényelmesebbé
tegylk a részlegen tartézkodék mindennapijait,
emellett a flirddket is akadalymentesitettik és
komfortositottuk, hogy még konnyebb és biz-
tonsdgosabb legyen a higiénias tevékenységek
elladtdsa. A viddm pancsoldshoz csempematrica
is dukal. A forré furdé utédn pedig, az Uj, pihe-
puha vastag paplanokba burkolézhatnak a
lakék a hidegebb estéken.

A demens részlegen is rengeteg munkat végez-
tink. A konyhapult teljes feltjitasa tortént meg,
hogy a konyhai tevékenységek még hatéko-
nyabbak és praktikusabbak legyenek, emellett
beszereztink Uj kerti butorokat is, hogy az itt
él6k élvezhessék maximalis kényelemben a friss
levegdén toltott idét.

2023-ban fokozott részlegeinket ellattuk redény-
nyel és szinyoghaléval, hogy még kelleme-
sebbé és komfortosabbé tegyik a kdzos helyi-
ségeket és a szobdkat. Egy szinyogmentes,
his, arnyékos szobaban, édesebb a pihenés.

Nem csak a kornyezetet alakitottuk optimali-
sabbé, hanem a foglalkozasok széles skalajaval
is gazdagitottuk otthonunkat. Az egyéni és cso-
portos fejleszté foglalkozasokat mentalhigiénés

szakembereink vezetésével sikeresen végez-
tik. Rendszeresen szerveztink kirdndulasokat,
lehetéséget adtunk a kutyaterdpiéra, a tanc-,
és drématerdpiara is.

Minden erénkkel azon vagyunk, hogy biztosit-
suk a kényelmet, biztonsagot és a személyes fej-
|6dést minden egyes lakénk szamara. Az Ondk
otthona, a mi otthonunk is, és mindent megte-
szlink azért, hogy boldogan és kiegyensulyo-
zottan élhessenek itt!

Terveink szerint az elektromos agyak beszer-
zése tovabb folytatédik a 2024-es évben is.
Nem mondtunk le a mozgassérilt felnétt hin-
tardl, amivel ténylegesen szarnyalhatunk alma-
inkkal egyutt, és az ehet6 novényekkel korbe
Ultetett, gumitéglas kerti sétéany kialakitasardl
sem, melyet egy 4atalakitott modern, bizton-
sadgos rampan keresztil érhetnénk el a Fag és
Kézenfoglak részlegrdl.

Egészségrovat

Ha barmilyen kérdésiik vagy kérésik van kérem, hogy batran keressenek minket, hiszen mi mindig itt

vagyunk Ondknek!

Szeretettel és tisztelettel:

Dréavutzné Wittmann Ildiké Fag fénévér
Pafkévé Eperjesi Erika Kézenfoglak fénévér

Farkasné Papp Judit mentalhigiénés munkatars
Barké Aniké Beatrix mentalhigiénés csoportvezetd

Ujpalota

2023-ban a két Fokozott Apolasi Részlegen kériilbeliil 60 f6 részesiilt 4polasban-gondozasban.
A részlegeken olyan idéseket fogadunk, akik 6nalléan mar nem képesek ellatni magukat szellemi
allapotuk vagy fizikai okok miatt, és mellette specialis ellatasban - példaul rendszeres oxigéntera-
piaban kell részesiilniiik. Részlegeink misszidjanak tekintjiik a segitségnyujtast, az idéskoraak éle-
tének megkénnyitését, valamint a meglévé képességek megérzését életiik minden teriiletén.

Ennek értelmében 2023-ban igyekeztliink min-
dennapi operativ feladatainkat minél maga-
sabb szinten elvégezni a gondozas, és a szoci-
alis ellatas terlletein. A napi operativ feladatok
magukba foglaljak a lakdk gyodgyszerellatasat,
inf4zié és egyéb orvosi terdpids tevékenysé-
gek megvaldsitasdban vald segitségnyujtast.
Részlegeinken kiemelten fontos szerepet kapott
a lakék magas szintl személyi higiénidja, a napi
ellatés mellett ellatottainkat rendszeresen fod-
raszhoz, pediklroshoz kisértik.

Kiemelt jelentéséggel bir a mentélis egész-
ségik megdrzése, szinten tartdsa. A mentdlis
egészség fenntartasaért folytatott kizdelmin-
ket az aldbbi aspektusbdl kozelitettik meg.
Amennyiben azt az egészségi allapot engedi,
hetente zenedélutanon, kilonbdz8 muvészeti
tevékenységeken, lgyességi jatékokon vegye-
nek részt, mint példaul a domindzas, keresztrejt-
vény-fejtés. Célunk tovébba, hogy kozdsséget
épitstink a részlegeken belil, amelyeket a kz6s
programokon tul Gnnepnapi mUsorok, versek,
dalok megtanulasaval tudunk segiteni.

Mind a munkavallalok, mind a lakdk aktivan
részt vesznek a részlegek baratsagos, kellemes
fizikai kornyezetének kialakitdsadban és az oszta-
lyok Gnnepnapi diszitésében. 2024-ben a

Fokozott Apolasi Részlegek célja tovabbra is az
dltalunk nyujtott szolgéltatdsok minéségének
megtartasa, mindvégig figyelembe véve a laké-
inkat és hozzatartozdikat, akik elégedettsége
elsédleges szamunkra.

Eser Szabina

Demenciaval él6k részlege

Célunk a lakék allapotromlasédnak megakada-
lyozésa, lassitdsa mind szocidlis, mind egész-
ségligyi téren. Az osztdlyon minden tevé-
kenységet a lakdk napirendjéhez igazitunk, a
kézmives foglalkozdsokat, a reggeli tornat,
memoriajatékokat, idénkénti sport tevékeny-
ségeket, illetve az Unnepekre vald készilést.
A foglalkozédsokat az ellatottaink nagy szeretet-
tel és izgalommal fogadjék. Az osztalyon dol-
gozd apoldk a demens ellatas terén tapasztalt
szakemberek, munkdjukat az orvosokkal, gyo-
gytornaszokkal és szociélis munkéasokkal szoros
egylttmikodésben végzik.

Danyiné Nagy Brigitta
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Egészségrovat

Baratsag, szerelem 8o felettis

Beszélgetéseim soran érdekes életutak bontakoznak ki az emlékek halmazabdl. NGi sorsok sok

munkaval és fajdalommal terhelve. Es szerelemmel fliszerezve...

A bizalmas emlékek, maradjanak emlékek ott,
abban a szivben ahova bekdltéztek. Azonban a
szerelem kérdése orok téma, altaldnossagban
is. Vajon van szerelem id&s korban? Egyértelm
a valasz, hogy van, hiszen latom a kialakuld
mélyebb baratsdgokat az otthonunkban, és
boldog mosollyal sétdlgatd parokat is, akik itt
ismerték meg egymast. Nincs benne semmi
bizarr, vagy nevetséges, a szivnek szeretetre van
szliksége, kilonben elsorvad, akédr az a virdg,
amit nem locsolnak. Képzeljik el, hogy Ujak és
idegenek vagyunk egy kozdsségben. Elarvulva
keressik a kapcsolddast; vagy csak egyszerlien
rank talal az érzés.

Milyen jo, hogy mindig meg lehet Gjulni! Milyen
j6, hogy még mindig lehet bizni az emberek-
ben! Milyen jo, hogy akkor is lett tdmasz, mikor
mar azt hittik, nincs tdmasz! Anna néni is igy
volt ezzel. Tobb mint 20 éve elhunyt férje utan
nem akart mést. Lélekben (és testben is) hi
maradt parjahoz. Aztan lebetegedett, és annyira
legyengilt, hogy mindenki fel volt készilve
a legrosszabbra. Erés asszony, aki talan azt
mondta magéaban: Akkor sem mondok le az
életrél!l Ezutdn kuzdott, hogy megerdsodjon

és mikor ez megtortént, apartmant vett az id6-
sotthonban. Nem gondolta volna, hogy éppen
itt taldl r& a szerelem. Mint lanykordban, kitar-
téan kellett udvarolni neki- ellendllt az érzés-
nek. Taldn azért, mert nem akart nevetséges
lenni... A hénapok alatt végul elfogadta az id8s
ur kozeledését és boldogok egytt. Hiszen élni
akart, és az élet maga a szeretet.

Dukay Barbara
terdpids munkatars,
Ujpalota

Hitélet

Hitélet az Olajag Otthonokban

Intézményeinkben a szabad vallasgyakorlast tamogatja a kiilénb6z6 felekezetek, gyiilekezetek
képviselSinek rendszeres jelenléte. A révid intézményi beszamoléokbél latszik, mennyire fontosak
ezen alkalmak lakoink életében, kinek lelki békét, kinek k6z6sséget, kinek megnyugvast nyujtanak.
Mig az alkalmak hasonlék, a hozzaadott értékiik minden résztvevé szamara mas-mas.

Matyas tér

Kovacs David, reformatus lelkész lizenete

az otthonok szamara:

.Emlékezzél meg az egész utrél, amelyen hordozott téged az ur,

a te Istened..” (5 Mdzes 8.2)

A megemlékezést Isten elétt, mindig halaadéasra
inditja az ember. Mindenkor érdemes a Bibliat
olvasva nézni az életiinket és azon keresztul
meglatni, hogy mennyi mindent adott sza-
munkra Isten. Az a kérdés, hogy a hélaadéasun-
kat hogyan éljik meg. Meg tudjuk éIni koz&s-
ségben is, ahogyan most az id8sek otthonaban
vagyunk. Isten szeretete, békessége atjarja
egész életliinket. Amit Istent8l kaptunk, azt
tovabb tudjuk adni, ezért legylink szeretettel,

békességgel egymas irant. Tudjuk a dolgozdk-
nak megkdszéonni a munkajat, tudjuk megko-
szonni a mindennapi étellinket, ruhézatunkat, az
agyat, amibe le tudunk feklidni, a lakétarsainkat,
akikkel megismerkedhettiink. Meg fogjuk Iatni,
hogy Isten jelenléte a mai napokban is valo-
sagga valik életiinkben.

Sardy Zsuzsi programszervezd, Matyas tér

Zuglo

A korosztély igényének alappillére a rendszeres
hitélet gyakorlasa. Az Istenhivé szdméra minden
nehézség megoldasanak forrdsa egyfajta tera-
pids modszer, amit minden felekezetnek magas
szinvonalon biztosit az ,Olajag”.

Heti rendszerességgel vehetnek részt az érdek-
|6d8k reformatus és evangélikus Istentiszteleten,
immaron havi harom alkalommal katolikus szent-
mise zajlik, Kovacs Gergely rabbi pedig havonta
kétszer latogatja meg az érdeklddket.

A kiemelt zsidé vallasi alkalmak is megtar-
tasra kerllnek, azokon tobb rabbi képviseli a
kbzosséget.

Lovész Hajnalka pszicholégus, programszervezd
Csécsi Zsofi programszervezd

41



42

Hitélet

Torokbalint

A torokbaélinti Olajag Otthonban tébb lehetd-
ség is nyilik a vallasukat gyakorlék szdmara.

A katolikus valldstaknak minden hénapban, a
hénap elején nyilik alkalom aldozéasra, és gyo-
nasra. Ezen kivil, havonta két alkalommal tarta-
nak Szentmisét és havi két alkalommal liturgiat.
A liturgia abban kilonbozik a misétél, hogy ott
csak Szentbeszédet mondanak és énekelnek,
valamint &ldozast tartanak. A Szentmisén az
dldoztatds, amikor a kenyeret Isten testévé és
a bort Isten vérévé viéltoztatjak. Természetesen
ezt csak egy felszentelt pap teheti meg. A litur-
gian az atvaltoztatott dolgokat (kenyérbdl Isten
testévé valtoztatott ostyat, az Isten vérévé val-
toztatott bort) kapjdk meg a hivék. Ezeken
a miséken, liturgidkon kordlbelidl 10-17 6
szokott jelen lenni.

Amikor azt a kérdést tettem fel egyik lakénknak,
hogy mit ad szdmaéra a hit azt a vélaszt kaptam,
hogy: Ebben nétt fel, 6t erre tanitottdk és ezt
fogadja el. Példaul, ha & felkel minden reggel
halat ad Istennek, hogy felébredt. Tovabba ez a
vallas szdmaéra biztonsdgot ad és ugy érzi, hogy
segiti 6t az életben. ElImondasa szerint Istenbe
vetett bizalma mindig bebizonyosodik, és,
ami a legtobbet jelenti szdmara, hogy ugy érzi
szeretetet ad a vallas.

A protestdns egyhdz a reforméatusoknak
havonta egy alkalommal lehet8séget bizto-
sit Biblia 6rara, ahol a reformétus pap a napi
ige konyvbél, valamint a Biblidbdl felolvas.
Az O-, (Krisztus elétt) és Ujszévetség (Krisztus
utan) 6sszefliggéseit elmagyarazza a hivéknek.
Ezen kivil minden hénap harmadik vaséarnap-
jan Istentiszteletet tartanak. Itt atlagosan 10-12
f8 szokott részt venni. Itt is feltettem a kérdést,
hogy mit ad lakénk szamara a hit:

Elmondta, hogy amilyen veszteségek érték 6t az
életben, nem is tudta volna elviselni a megpro-
baltatdsokat hit nélkil. Mert szdmara a hit életet
ad! (,Amikor elvette a j6 Isten az unokajat, fel-
tette a kérdést, hogy miért nem &t vitte el.”) Azt
is elmondta, hogy &, mint keresztény nagyon
tiszteli az itteni vezetést, mert nem szdlnak bele
a keresztények vallas gyakorlasabal

A harmadik lehet8séget Kovacs Gergely
rabbi kindlja az &ltala tartott el6adéasokkal.
A lakék vallasuktol fuggetlendl részt vehetnek.
Mindenkit szeretettel fogad.

Mentalhigiénés Csoport, Torékbalint

Hitélet
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Csepel

Csepelen j6 hagyomanya van a vallasi alkalmak-
nak. A helyi felekezetek képvisel&i rendszeresen
tartanak alkalmakat, Gnnepeken pedig kozos
szolgélatot is vallalnak. Jelenleg a kovetkezé
lehet&ségeket vehetik igénybe lakdink:

Reformatus istentisztelet - minden héten,
keddi napokon, 10:00 - 11:00 draig istentisz-
teleti alkalom van kapolnankban, Kéri Tamas
szervezésében. O mar tébb mint tiz éve latja el
ezt a szép szolgalatot.

Katolikus imadéra - minden héten, pénteken
09:30 - 10:30-ig vehetnek részt rajta lakdink,
Potyondi Margit vezetésével, havonta egy alka-
lommal & szokott plébanosokat hivni, katolikus
szentmise megtartasara.

Zsidé vallasi, kulturdlis alkalom - Kovécs
Gergely latja el ezt a feladatot az EMIH

képviseletében, alkalmai a tanévhez igazodnak,
minden masodik hétben érdekes elSadasok
varjak lakdinkat a zsidd hittel, kultdraval, hagyo-
mannyal, szokdsokkal kapcsolatban.

Belsd, valladsokhoz kothetd alkalmaink:

Beszélgetés a Bibliardl, valamint zsidé kul-
tara, hagyomany klubfoglalkozds - eze-
ken az alkalmakon 4ltaldnosabb és inkabb
ismeretterjesztd moddon érintjik a zsiddé-ke-
resztény hagyomanyainkat.

Sztanev Zsolt programszervezé, Csepel
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Hitélet

Paty

A reformétus kdzdsség egy maroknyi, de anndl
lelkesebb kb. 10 f8s csoport a patyi otthonban.

.Sokan elmentek mar a tagok koziil, vannak akik
az apolasi osztalyra keriltek leromlott egész-
ségi vagy mentélis allapotuk miatt” - meséli
Gyarmathy Imréné, Terike, a reformétus hitéleti
alkalmak egyik szervezdje. A masik szervezd
Kovacs Péter Mikldésné Erzsike. A patyi refor-
matus lelkész havonta egy alkalommal lato-
gat el az intézménybe, ilyenkor a kdpolndban
Istentiszteletet tart a kis reformatus kbzosségnek.

LArrdl, hogy ezen az alkalmon a kédpolna az
alkalomhoz mélton tudja fogadni a hiveket, mi
gondoskodunk - mondja Terike és Erzsike -,
mint ahogyan arrdl is, hogy a falitjsdgokon kint
legyenek az Istentiszteletre hivogatd sorok.”

Jgyekszliink mindenben segiteni egymast, per-
sze nem csak a reformétus lakdkat! Hetente
tartunk Bibliakort, ilyenkor felekezeti hovatarto-
zastél fuiggetlenll egyitt olvassuk az evangéliu-
mot, és megbeszéljik, kinek mi az Gzenete.”

A katolikus alkalmakat Péteri Istvdnné, Marika
szervezi. A katolikus vallast gyakorldk lét-
szama valamivel tobb, kb. 15-18 {8, akik részt
vesznek az alkalmakon.

,Havonta két alkalommal tart Szentmisét - az ott-
hon kdpolnéjaban - Gabor atya és Laszld atya.
llyenkor az dpolasi osztalyokon is végiglatogat-
jak azokat a lakdkat, akiknek sziikséguk van egy
kis beszélgetésre, vagy gyénni, dldozni szeret-
nének. El&fordult, hogy hozzéatartozd kérésére
utolsé kenetet jott feladni Gabor atya, & barmi-
kor elérhet8 szamunkra.”

A Szentmisék alkalmaval Osszegy(lt adoma-
nyokbdl gondoskodnak virdgrdl, gyertyardl, az
oltér alkalomhoz ill6 el&készitésérdl, de a helyi
katolikus templom orgonéjanak feltjitdsédhoz is
hozza tudtak jarulni az 6sszegylilt adomanybdl.

Minden évben Mindenszentek és Halottak
napja alkalmabdl lehetéség van a kapolnaban
elhunyt szeretteik emlékére mécsest gyujtani.
llyenkor a kdpolna fehér krizantémmal van feldi-
szitve, és a lakdk orankénti véltasban felugyelik
a mécses gyujtast a tlizveszély miatt.”

Kovéacs Gergely a zsido vallasi alkalmakat tartja a
patyi otthonban is, ahol a lakék megismerhetik
a zsidd vallds és kultdra értékeit, részt vehetnek
az aktualis vallasi alkalmakon, ahogy a kozelgé
Hanuka alkalmaval is.

Mentélhigiénés Csoport, Paty

Tanc, ami oromet ad

A Szenior Orémtanc foglalkozasokon tébbnyire allva tancolnak. Mi Zugléban, az Olajagban az iilve
tancolast kedveltiik meg, amely egyuttal sporttevékenység és agytorna is. Fokozatosan épiilt fel
a lakéi csapat, egyre té6bben csatlakoztak, mert mindig j6 a hangulat, szeretetet adunk és kapunk
is. Oktoberben a fejlédésiink dromére tgy dontéttem, bejelentkezem az ,Orémteli iilve tancolas”
tovabbképzésre. Itt adventi tancokat sajatithattam el. Felvettem az oktatétarsakkal a kapcsolatot
- akik szintén idGsotthonokban dolgoznak és tartanak ulve tancolast lakéiknak -, hogy tartsunk
6sszevont tancos rendezvényeket. Fejlédjiink, gydjtsiink lakéiknak sikerélményeket és kozben még

tanuljunk is egymastol.

Most Adventben karacsonyi zenékre prébalunk,
és decemberben Ujra elutazunk Kecskemétre,
egy rendezvényre, ahol nyaron is egy fan-
tasztikus  kozds tancfoglalkozdson  vettlink
részt egy masik nyugdijas haz lakdival. Jovére
Sopron, Szeged... A tanccal bejarjuk egész
Magyarorszagot ugy, hogy kozben alkotunk

valami maradandét egyiitt és nagyon jol érez-
zik magunkat. Mert a zene gydgyit, a tanc fit-
ten tart, a koreografiak javitjdk a memoriat és az
orém sem marad el. Itt mindenki nyer!

UlStancos kis dalunk is sziiletett, melyet egyik
tdncos tarsunk Molnar Bélané irt.

Tanc, tanc, ilétanc, tilétancos préba:
Karunk forog, labunk kopog, agyunknak is torna.
Es sz6l a muzsika, muzsika!!

Barataink mosolya SZIVUNKET VIDITJA."

(A lanc-lanc-eszterlanc kezdet( kérjaték dallamaéra.)

Zugléi lakék a szenior iilve tancolas foglalkozasokrol:

.Nagyon szeretem ezt a foglalkozéast, mert
a mozgast a memoridval Otvozi. Koénnyd
koreografidk mindenkinek megtanulhatéak.”

Batary Ildiké

A zenés Ul8tdnc szdmomra Udit8, tartal-
mas, szérakoztatd, egészségmegdrzd. Ki nem
hagyndm!”

Bodza Klara

JKét éve koltdztem be az id8sek otthonédba.
Elejétél nagyon megkedveltem ezt a programot
és tetszik is, ami fontosabb az egészségemnek
is nagyon jot tesz. Szeretem csoportban, a jo
tdrsasdggal egydtt csinalni. J6 kikapcsolddas

az id8s embereknek. Még az olyan kirandulas
is, amikor Kecskeméten volt kozds eladasunk
egy nagy Osszevont csoporttal. Ezt nem sza-
bad kihagyni. Példaul nekem nagyon hasznos a
harom protézis utan!!! Ez erdsiti a testes - lelket,
jokedvet és dromet ad.”

Bacsa Istvanné

.Szdmomra a tanc a kikapcsoldédas egyik for-
rasa, oromoémre szolgal. Nagyon vérom a pré-
bédkat, melyek mindig viddman telnek, mikoz-
ben sok Ujat tanulunk. Ismerkedésre is van
lehet8ség, hisz egyre tobben jonnek el a fog-
lalkozéasra, ami szamomra egy pozitiv vélemény-
nyilvanitas is. A tdnc kapcsan lehetéséglink nyilt

45



46

hasonld intézmény lakdival valé taldlkozasra és
megismerkedésére. Decemberben készulink
Kecskemétre, ahol k6zos tancot fogunk bemu-
tatni az ott él§ lakdkkal. Ezt nagy beszegetés
koveti és esetleg Uj bardtsagok szovédhetnek.”

Horvay Erzsébet

,Rendszeresen beszélek unokdimmal, és azt
kérték télem, j6l tanuljam meg, hogy karacsony-
kor egyutt tudjunk tancolni.”

Scharrer Jdnosné

,Szeretem ezt a tornat, mindennél jobban moz-
gatja az agyamat. Nagyon kell nekem koncent-
rélni, hogy csak ritkdn hibdzzam el a mozgéso-
kat. El is faradok harminc perc utan. J6, hogy
ennyien Osszejottink, csalddias a hangulat,
ha valaki hidnyzik a csapatbdl, mar aggddunk
érte. A zene is j6 hatdssal van rdm, segit a gya-
korlatok elvégzésében. Bevallom nem konnyd
nekem. Készdénet Zsdfinak.”

Dérfoldi Adrienn

LA zenés Ul6tdncban az a j6, hogy a koreogréfia
a zene |Uktetésére készUlt (3/4, 6/8, 4/4)
Tehét figyelni kell a dallamot, és a ritmust, a

mozdulat jon magatél. (Persze nem art megje-
gyezni!) En nagyon élvezem!”
Alexay Istvanné

.Gizella vagyok, mar egy éve, hogy az otthon-
ban lakom. Tetszik ez az életforma, mert nem
vagyok magamra hagyva. Kilénb6z6 foglalko-
zadsok vannak, tobbek kozétt a szenior UlSténc
is. Fél éve, hogy jarok ide. Szeretem, mert a j6
hangulaton tul megmozgatja a karokat, laba-
kat, hatizmokat, ami nagyon jé az én koromban,
és szikségem is van ra az erénlétem megtar-
tdséra. Eljutottunk Kecskemétre egy hasonld
intézménybe idds emberek kozé. Egyltt Ulve
tancoltunk az ottaniakkal. Kedvesen fogadtak
benninket. Kellemes bardtsdgos hangulatban

telt az 6sszejovetel.”
Csikds Gizella

.Miért szeretem az UlStancot? Mindig Uj
koreogréfiat tanulunk. A mozgés zenével kom-
bindlva viddm hangulatot teremt. A f4jés labuak
is gond nélkul végig tudjak csinalni.”

Menyharné Keller Judit

Csécsi Zséfia programszervezd, szenior
tancoktato

Vilag Gyaloglo (Hé)Nap 2029

Minden kirandulasszervezés kihivas, igyeksziink olyan latvannyal és informaciéval szolgalni a lako-
inknak, ami minden igényt kielégit. A Magyar SzabadidGsport Szévetség altal meghirdetett ver-
seny ennél kicsit t6bb volt. Az igényen tul, valami mélyrél jévé izgalommal t61t6tt el minket szerve-
zGket, ugyanis az elvarasban volt egy fontos motivator, az egészséges versenyszellem.

Mondhatni beleadtunk apait, anyait a készulé-
désbe is. Az edzés, a terep felmérése elézdleg,
a kozos készilédés a harapnivaldkkal - hogy
élvezhet8, nem megterhels és latvanyos legyen,
fantasztikus csapatot kovacsolt dssze.

Dobogdkst, a fold szivesakréjat vélasztot-
tuk helyszindl, ugyanis turdzdsunk mottdja a
,Gyaloglas sziviink egészségéért” volt. Ezt a kor-
nyezetet talaltuk jelképesnek és harmonikusnak
a célunk megvaldsitédsahoz.

Az elfogyasztott ételeinket is Ugy vélasztot-
tuk, hogy a sziv energidjat erdsitsék. Avokadsd,
cékla, sutétok, kukorica, zoldségfasirt, padlizsan
kerdlt teritékre, zoldteat fogyasztottunk, mind-
ekdzben meghitt és vidadm tards emlékeket
osztottak meg lakdink.

Blszkeséggel tolt el, hogy 80 és 90 év feletti
lakdinkkal 5 km-t sikerilt megtenniink. Az elmé-
leti hatterlink, a helyszin, a csodéalatos idé egy-
sége szakrélis élményt nyujtott.

A gyaloglas gydégyitd ereje, a reform ételek,
valamint a humor oOtvozése feledhetetlenné
tette tdrankat. Felidéz&8dott a mult, az emlékek,
és valdban a szivenergidink kitisztulva, kicsit
Osszefonddva, emlékezetes maradt. Pozitivan
hatott az idGjaras. A szinek kombinaciéja meg-
er@sitette a ,szivegészség” mottdnkat. A zold és
aranybarna falevelek, az &szi napsugarak toké-
letesitették a gyaloglas élményét.

Oriiliink, hogy egyiitt gyalogolhattunk és &rii-
link, hogy megcsinaltuk!

Gérdos Anett gyégytornasz
Lovész Hajnalka pszicholégus
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Senior Sport

Senior Sport

Torokbalinti lépések

Egy Ujabb év eltelt szorgalmas gyaloglé csapa-
tunk életében. Viddman, aktivan rottuk a kilo-
métereket. Télen melegen bedltdzve, szinte
csak a szemink latszott ki a sapka-sal alarcbdl.
Tavasszal csodaltuk az ébredezd természe-
tet, virdgzéd gylimolcsfakat, a szebbnél szebb
kerteket. Nyaron kerestiik az arnyékos sétahe-
lyet, mar szinte tudtuk mikor melyik irdnybdl
kell indulni, érkezni, hol vannak a legnagyobb
arnyékot adé fasorok. Osszel vartuk a lombok,
gyonyord, naprél-napra valtozd szines csodajat.

Lehet&séglink volt a csapatunkkal Uj helyeket
is felfedezni. Bar kozel van a Kopaszi-gét, sokan
még nem jartunk ott. Nagyon kellemes helyen,
minden kilonodsebb nehézség nélkil lehet ott
gyalogolni béarkinek, akar rollatorral is. Ocsan
a Selyem-réti tanosvény latvanya, a laperdd
kildnleges illata, az égerfak nagysdga hosszu

ideig beszédtéma volt koztink. Felfedeztlink
egy nagyon érdekes kertet is Torokbalinton. Itt
rengeteg kerti diszt, torpét, kiilonboz4 allatokat,
mesefigurakat lathatunk szépen &polt virdgos
udvaron. Ide az adventi id&szakban is visszaja-
runk, mert akkor fényfizérek, ldmpéasok kilonle-
ges latvanya is fogad.

Hetente két alkalommal gyalogolunk, igy kozel
200 km-t,és 160 000 |épést teszliink meg egy
év alatt. A gyaloglas a legtermészetesebb moz-
gasforma. Téarsakkal, csapatban egészséges
testmozgast végzink. Varunk mindenkit, aki
szeretne vellnk tartani.

Riegel Istvanné Zsuzsa mentalhigiénés
asszisztens
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Gasztronomia

Unnepi meniisor és étkezeési tippek

Unnepi hagyomanyok

Kozeleg a kardcsonyi idészak, amelynek a vallasi
jelentésége mellett napjainkra a csaladdi vonatko-
zasa is feler8sddott, az dsszetartozds, a szeretet
és az ajandékozas Unnepe lett. A meghitt Ginnepi
hangulatnak fontos részét képezi a karacsonyi
vacsora és ebéd, amelyet a csaladtagok kdzosen
fogyasztanak el. A néphagyoméanyban nem csak
az ételeknek volt fontos szerepe, hanem maga
a karacsonyi asztal is nagy jelentéséggel birt.
Mind az asztal diszitésnek, mind az étkezésnek
szigoru rendje volt, a feltalalt fogasoknak pedig
magikus erét tulajdonitottak. Az innepi fogasok
kozll elényben részesitették azokat, amelyek
bdséget igértek. Igy terjedt el a bab, borsd, len-
cse, mak, did, hal megjelenése a karacsonyi asz-
talon. A fokhagyma az egészséget, a méz az élet

édességét jelképezte. Azért, hogy Osszetartson a
csaladd a kaldcsbdl, almabdl az elsd falatokat szét-
osztottdk egymas kozott, a kardcsonyi morzsat
pedig Osszeszedték, és az allatoknak adték, hogy
termékenyek legyenek.

A karacsonyi id&szakot egy négy hétig tartd
adventi peridédus elézi meg, amelyet a szegénye-
sebb bojtos ételek jellemeznek, ilyenkor tobb
kdposztat, babot, gyimdlcsokbdl készilt levest,
makos tésztat esznek. A régdta fenndlld Gnnepi
étkezési szokasok és ritudlék ma is megtalélha-
tdéak az étrendinkben, ezért decemberben az
Olajag Otthonok lakdi széméra is igyekekszink
hagyomanyos fogéasokkal kedveskedni, hogy
szamukra is a megszokott, meghitt kardcsonyi
id&szak hangulatat megteremtsuk.

Gasztronomia

Mi keril majd a karacsonyi asztalra?

A kardcsonyt megel6z8 napokban a lakdknak
is van lehet8séglk tradiciondlis bojtos ételeket
fogyasztani, mint példaul diés és makos tészta-
féléket. Teritéken lesz még a szintén hagyoma-
nyos boijti alapanyagbdl készilt szarazbab f&ze-
|ék, paradicsomos kaposzta, lucskos kaposzta
és rakott kelkdposzta.

Karacsony bojtje Szenteste ér véget, amikor is
az Unnepi étel legtobb helyen halészlé, halle-
ves, rantott hal, esetleg pulykasilt vagy toltott
kdposzta. Nagykaradcsony napjan az ebéd

valamilyen erGteljes, aranyszinl husleves telis-
tele zoldséggel, gombaval, hissal és mas
finomséggal. Régebben a hisétel minden eset-
ben sertés volt, de manapsag nagy tradicidja
van ma mar az angoloktdl atvett pulykanak,
valamint hagyomény még a ropogds libasult
is, melyet voroskaposztaval télalnak. December
24-én és 25-én a lakék hagyomanyokhoz hi és
b&séges menisorbdl valogathatnak, kertl majd
az asztalra hal, sertés, csirke, illetve a tradicioné-
lis kdposztas ételek sem maradnak el.

Az Olajag Otthonokban a karacsonyi teritéken a halas fogasok kozott szerepel
majd a halédszlé, illetve a rantott hal. A rendszeres halfogyasztasnak szamos pozi-
tiv hatdsa van az egészséglinkre, hiszen a halas ételek kivald, konnyen emészt-
hetd fehérjeforrasok, magas viztartalmuknak készonhet8en. Ezen felll jelentds
omega-3 tartalommal birnak, igy hozzajarulva a sziv-, és érrendszeri betegsé-
gek megelézéséhez, ezéltal az egészség megdvasahoz. A halak A-, és D-vitamin
taralma sem elhanyagolhatd, mely a téli idészakban kiemelten fontos az immun-
rendszer és a csontok megodvésa érdekében.

Szintén gyakori Unnepi alapanyagként jelennek meg a kdposztafélék, mint pél-
daul a kel-, a voros-, és a fejeskdposzta. A kdposztafélék jelentds élelmirost forra-
sok, amelyek hozzajarulnak az emésztérendszer, és a mikrobiom egészségéhez,
valamint a krénikus elvéaltozasok megel&zéséhez. Ezen kivil az élelmi rostok a
vércukorszintre és az emésztésre is pozitiv hatdst gyakorolnak. A kdposztafélék
emellett magas antioxidans, vagyis C-vitamin tartalommal rendelkeznek, amely
jétékony hatést gyakorol azimmunrendszerre, igy a hideg téli id&szakban a léguti
fertézések megelézésében nagy szerepiik van. Az Olajag Otthonok kardcsonyi
menlsoraban szerepel az eléz8ekben felsorolt jétékony hatédsokkal rendelkezd
székelykdposzta, toltott kdposzta, illetve a parolt lila kdposzta kéretként, amelyet
tanyasi sult csirkecombbal vagy sertésoldalassal télalnak majd.

Nincs karadcsonyi asztal a megszokott sitemények nélkil sem, ezért a lakdknak
makos és dids pozsonyi kiflivel fogunk kedveskedni. A mék és a dié kivalo asvanyi
anyag forras, kiemelendd a magas kalcium tartalmuk, amely hozzajarul a csontok
egészségéhez és a csontritkulds megel§zéséhez. Ezen kivil antioxidans és vita-
min tartalmuk sem elhanyagolhatd, valamint értékes omega-3 zsirsavakban is gaz-
dagok, ami a sziv, -és érrendszeri betegségek prevencidjaban fontos szerepk.
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Gasztronomia

Szilveszter

Az Unnepi id&szakot a Szilveszter estéje zérja.
llyenkor az emberek bucsut vesznek az 6év-
tél, Uj reményekkel, tervekkel vagnak bele az
Ujévbe. Az 6év bucsuztatdsanak hagyomanyai
mellett a szilveszterkor fogyasztott ételekre
vonatkozd szokasok is a maig élnek. Mai napig
ismert és betartott szabaly, hogy baromfit tilos
enni az Uj év napjan, mert az elkaparja a sze-
rencsét, viszont malacot fogyasztani kifejezet-
ten ajanlott, mert az a hiedelmek szerint hdzhoz

tlrja a szerencsét. A lencsét, babot pedig azért
fogyasztunk, mert a gazdagsagot jelképezik, és
ugy tarjak, hogy pénzt hoznak a hazhoz. A bab
és a lencse emellett rendkivil j6 novényi ere-
detl fehérjeforrés, valamint élelmi rost tartal-
muk is igen magas, mely szdmos mar kordbban
emlitett jotékony hatéssal rendelkezik. Az ott-
hon lakdi szilveszterkor lencsefézeléket fls-
tolt tarjaval és mékos tésztat fogyaszthatnak, a
hagyomanyok jegyében.

Hogyan étkezziink az iinnepek alatt?

A decemberi Unnepi id&szakban a csaldddal,
baratokkal egyitt elfogyasztott ételek fontos
részét képezik a hagyoményoknak, azonban
nem kell, hogy az Ginnepeket a hasfajas,

gyomorrontds, hanyinger elrontsa a mér-
téktelen evés miatt. Par trikkel és technika-
val kikiszobolhetjik a tulevést és az ezal-
tal okozta panaszokat.

e Minden a mértékletességen mulik, ha gyak-
rabban eszink kis mennyiséget és nem
hagyunk ki étkezést, elkertlhetjik a rosz-
szullétet a hirtelen elfogyasztott nagy meny-
nyiségl zsiros ételektdl, ezért ilyenkor is
javasolt a napi 6tszori étkezés, de figyeljink
arra, hogy az 1-1 elfogyasztott sitemény és
szaloncukor is étkezésnek szdmit.

e Ragjunk lassabban, élvezzik ki az izeket,
ezéltal a jollakottsdg érzete is hamarabb ki
fog alakulni.

e Ne feledkezziink meg a folyadék fogyasz-
tasrél, amely naponta minimum 1,5-2 liter
csapviz vagy asvanyviz forméjaban javasolt.

e Fontos a gyimolcs-, és zoldségfogyasztés,
lehetéleg minden étkezés tartalmazzon
z6ldséget vagy gyimolcsot. Sitemények
esetében viélasszuk azokat, amelyek nagy
mennyiségl gyuimolcsot tartalmaznak.

* Mozogjunk minden nap a friss levegdn,
kildndsen étkezések utdn, hiszen az az
emésztésre rendkiviil j6tékony hatassal van.

e Fontos, hogy lefekvés el6tt mér 2-3 éréval
ne étkezzlink.

e Ha egy-két pohér alkoholt fogyasztunk,
inkdbb vélasszuk a szdraz vordsborokat,
mert kevesebb energiat tartalmaznak, mint
az édes borok vagy likérok.

Mérocz Boglarka vagyok, 2023-ban szereztem dietetikusi diplomat a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi karan. Friss diplomasként elkotelezett vagyok,
hogy a tépléalkozas minden terlletén segitséget nyudjthatok a felém forduldk sza-
mara. Mint sok més, a dietetika is egy folyamatosan fejl6dé tudoményég, ezért
fontos szdmomra, hogy a munkdm sorédn a megfeleld szakirodalmi hattérrel és
naprakész informacidkkal élljak a pacienseim rendelkezésére.

A konzultacidk sordn lényegesnek tartom, hogy nem csak a betegséget, illetve a
diagndzist figyelembe véve kezeljem a hozzédm forduldkat, hanem az érintett igényeit
is el6térbe helyezve, személyre szabott dietoterdpidban részestljenek.

Hozzavaldék (kb. 8 személyre):

25 dkg tehéntard

15 dkg juhturd,

1 ek. tejfél,

1 gerezd fokhagyma,
kis csokor rozmaring,
frissen &rolt bors,

so;

diszitéshez:

pl. 15 dkg szeletelt szaldmi,

10 dkg vékonyra szelt f6tt sonka,
fodros zoldsalata,

magozott olivabogyd,
gyéngyhagyma,

félkemény sait,
ribizli/granatalma,
koktélparadicsom

a CivilUt Alapitvany
Szeretetts] Edes
Fézo6sulijanak
receptje

séf: Vrabel Krisztina

Zoldfiiszeres

tarokrémkoszoru

Elkészités:

A tarét keverjik Gssze a juhturéval, adjunk
a keverékhez egy nagy kanal tejfélt), a
zUzott fokhagymaéval, a finomra vagott
rozmaringlevelekkel, frissen &rolt borssal
izesitstik, sézni nem biztos, hogy sziksé-
ges, ha juhturé elég sos.

Kanallal adagoljuk kor alakban egy kina-
|6talra, majd a kandl segitségével for-
mazzuk meg a koszoru alapjat a krémbdl.
Helyezzik rd a fodros salatat, a vékonyra
szelt sonkaszeleteket.

Szaldmirdzsa: a szobahémérsékletl szaldmi
szeleteket félbehajtva tegylk tobb korben
egy kisméretl pohér karimajara ugy, hogy
a szaldamik egyik fele kivil, masik beldl
legyen, majd évatosan emeljik le a pohar-
rél, helyezzik a koszordra.

Diszitstk tovédbb a tdrdkoszordt fémkiszu-
roval csillagforméjira forméazott sajttal, a
bogydval, gydngyhagymaval, ribizlivel.

Piritds kenyérrel kinaljuk.

Jo étvagyat!
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Ez évi negyedik lapszamunkban is négy, kiilonb6z6 nehézségi foku
Kedves Lakéink, Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onoket.

Jatékszabaly: a 9x9-es tabla Osszes sordba és oszlopaba irja be a szdmokat 1-9-ig gy,

Szeretnénk Ondket meglepni néhény extra fejtérével, de most is csak az utolsé oldalon 1évé . .
hogy minden szam csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.

keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet nyereményjatékunkban részt venni.

16 szérakozast kivanunk! A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.
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SHS JAEAEKALRSJPEGPOQE 31 52 31 ‘2‘ 711
POGERSTROIMFMGZWJ L KH 3lal 19 5
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AOACNTKUVAQNMIKULASAL Tisztelt hozzatartozok!
B LCSCYPNTULOKARACSONY Jossefviros: 061303 2884
CYOAS U VCKORCSOLYAHZL Szeretteiket, ismerdseiket az aldbbi
S O E P M E Z ES KAL A CSI1 Z2MA Z telefonszdmokon érhetik el: Csepel: 061278 1800
, L Térdkbalint: 06 23 515 300
OKANDALLOFORRALTIBORU Zuglé: 06 1 555 0600
KSSMFHOKIFLIBQSCOTUA
PEZSGO HOPEHELY SILEC NARANCS MENORA .
CSIZMA FENYVES SZANKO VIRGACS IRHABUNDA YU T LR Y IMPRESSZUM:
HANUKA MEZESKALACS  JEGCSAP SZILVESZTER KOCSONYA : L e e
GYERTYAFENY  HABCSOK KORCSOLYA MIKULAS HURKA e - Fe'e'OSE:jZ g’;:;";'t::::;
KARACSONY HOKIFLI FORRALTBOR HOGOLYO AJANDEKOZAS N I LS | OAP: 0014
SZORME KANDALLO SZEKFUSZEG  KESZTYU OBV U5 N 2 Szerkeszts: Szasz Krisztina

Tordelte: Olajag DTP - Nagy Gabor

Akiadé és a

szerkeszt8ség cime:
Telefon: 06 15100010

E-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu

1154 Budapest, Bankut utca 67-69.




v

NEVELS

ID..;;
ROMAI KORABAN
EZRES {LATIN)
\4

[

4 NYEREG
FELE

PUSPOK-
sUVEG

GRAMM,
RGVIDEN

4 -

Fisztelt lakoink!

Ezen keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet részt venni a nyereményjatékban.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjék névvel, intézménynévvel és apartmanszammal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvetd egy hét folyamén a portén elhelyezett gydjtédobozba,
egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 megfejtést, sok szerecsét kivanunk!

A 2023/3. sz. magazin keresztrejtvény
megfejtSi koziil a szerencsés nyertesek:

Kovacs Gusztavné - Csepel
Balassa Jenéné - Ujpalota
Horvath Gyula Géza - Zugld
Erényi Gabriella - Torokbalint
Szabo Jozsef - Matyas tér

Kivanok szép fostott képet,
Egboltbél mindig csak kéket,
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