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Interja

Soltész Rezsovel

—

fotd: Eber Zsuzsa

Soltész Rezs6 1968 &ta van a zenei palyan, ez idé alatt 19 nagylemeze és szamtalan kislemeze jelent
meg. Tobb zenei dij és elismerés mellett 2000-ben a Magyar Koztarsasdg EInoki Aranyéremmel is
kitlintetett énekes, dalszerzd, sz6vegird volt marciusban a zugldéi otthonunk vendége.

A napokban linnepelte 77. sziiletésnap-
jat, kozel 60 éve van a konnyiizenei palyan,
rengeteg fellépésen, koncerten van tul.
Hogy indult a zenei palyafutasa, miért lett
zenész, ki inspiralta?

Harman vagyunk fittestvérek. Edesapank a
hadifogsagbdl egy amerikai katona ajandé-
kaval tért haza, ami egy hathuros gitar volt,
amin megtanult jatszani. Itthon pedig néhany
dalt eljatszott rajta neklnk - gyerekeknek, akik
késSbb hazi zenekart alakitottunk. Ez egyébként
akkor nagy szenzacié volt, mert az angol zenei
forradalom idején, - itt a 60-as évekre gondo-
lok - mindenki megdrilt a gitarzenéért, ez volt
a Shadows, a Beatles, és a Stones ideje, de ren-
geteg szuper el8add volt abban az idében és
ezeknek a dalait jatszottuk. Ez hatott ram elké-
peszté mddon és persze ezeken a zenéken

tanultam meg én is gitarozni. Valéjadban az 6sz-
tonzott, hogy zene szdlalt meg a kezemben 1évé
gitarral, és még énekelni is tudtam hozza...

1981-es Tancdalfesztivalon nagy sikert ara-
tott a Széljon hangosan az ének cimii dala-
val, amit mind a mai napig nagyon sokan
szeretnek, ha valasztania kellene egy dalt,
ami legkedvesebb a szivének, ez lenne az?
Ez a slager egyébként, hogy sziiletett?

Igen! Feltétlendl, bar sok slagert irtam, mégis
ugy érzem, hogy ennek készonhetem az 6sszes
sikeremet, ez mindennél fontosabb volt a sza-
momra. A szlletésére Ugy emlékszem, hogy
fesztival dalt kellet irnom, aminek a tapasztala-
tom szerint méasok voltak a kdvetelményei, mint
ha csak az ember egy dalt ir. Cliff Richarddal
léptink fel egy alkalommal a Pozsonyi Lyra

Fesztivalon, ahol a Power to all my frieds cim(
slagerét énekelte, amivel Eurovizidés Fesztivalt
nyert, ha j6l emlékszem lzraelben. Nagy hatéas-
sal volt rém a dal, de féleg a szerkezete. Ezért
az én dalomat is igy épitettem fel, ami egyértel-
mien magaval hozta a sikert.

A nyolcvanas években volt az, amikor begon-
doritette a hajat, ezt milyen megfontolasbol
tette?

Véletlen baleset volt, de meghatéarozdé és iko-
nikus viseletté valt. Egy gorog fodrasz isme-
résém, Popov Vasil &tlete volt az egész, amit
azonnal meg is valdsitott. Neki koszonhetem és
Aradszky Evénak - Laci feleségének, aki megta-
nitott arra, hogy hogyan kell viselni, kezelni ezt a
fajta frizurat. A tobbi mar ment siman, hallatlan
népszerliségre tettem szert vele.

Marciusban a zugléi otthonunkban talal-
kozott lakéinkkal egy fellépés alkalmaval,
hogy érezte magat nalunk?

Mindig szivesen megyek énekelni az Olajag
Otthonokba, mert érzem, hogy milyen szere-
tettel fogadnak, ami nagyon megtisztel§ sza-
momra. Nagyszer( volt most is a hangulat,
kivaléan éreztem magam.

A hazassagabdl két lanya sziiletett és unokai
is vannak. Van, aki a zenei palyan a nyomdo-
kaiba lépett?

Nem, ettél héla Istennek megkimélte &ket a
sors. Ez egy nagyon nehéz szakma, és egyalta-
lan nem ndknek vald. Kiugré tehetségnek kell
annak lenni, aki holgy létére véllalhatja ezt az
életmddot, vagy palyat. Persze vannak jé pél-
dék, de ezek a ritka kivételek. Szerencsére ettdl
megkimélte Sket a sors, aminek nagyon orul-
tink az anyukajukkal egytt.

A mai napig nagyon sok fellépése van, emel-
lett a Soltész Reklam Kft. alapitéja is, lemez-
kiadassal, lapszerkesztéssel is foglalkozik.
Ennyi elfoglaltsag mellett hol és hogyan tud
kikapcsolédni, feltéltédni?

Néha valdban ugy érzem, hogy sokat valla-
lok, de szerencsére még tudom tartani a tem-
pot. Ezzel egyltt orilok annak, hogy tevékeny

életet élhetek, nincsenek Uresjaratok, és igyek-
szem megtaldlni a nyugalmamat, olykor kikap-
csolddni, feltdlt8dni...

A zugléi nagyon jé hangulati koncer-
ten is elhangzott a Széljon hangosan az
ének c. dal, amiben van egy ilyen mondat:
~amig csak élek, énekelek én”. Ezzel kap-
csolatban azt mondta, hogy ez a hitvallasa
is egyben, mert igazan akkor boldog, ha
énekelhet. Milyen tervei vannak a jovére
nézve, késziil aj lemezzel?

Igen, napokon belldl megjelenik a Csillagok
cimid online lemezanyag, aminek a megjelené-
sét a szlletésnapomra terveztem, de sajnos a
Covid kozbeszdlt, igy csak majus kdzepén lat-
hatott napvildgot. A teljes anyag majd egy év
mulva all 6ssze, valamennyi nagyon énekelhetd
kozismert slager lesz, koztuk olyan dalok, mint a
.Minden jét Ménika”, a ,67-es Uton / Csillagok”
c. Republic slager, az ,Egy szal harangvirag”,
valamint egy elképeszt8, majdnem 70 éves dal
a ,Volare”, amit most teljesen Uj hangszereléssel
énekelek. Remélem sikere lesz.

Van-e Bakancslistaja, ha igen mi az amit még
ki kell pipalni rajta, hogy ,lgen, ezt az almo-
mat is valdra valtottam!” ?

Oszintén bevallom igazabdl nincs. Szeretnék
még sokaig énekelni és aktivan élni az elSttem
all6 éveket. Ujabb lemezeket, fellépéseket ter-
vezek és remélem meg tudom valdsitani Sket.

Mit lizen az Olajag Otthonok lakénak?

Nagyon jol éreztem magam naluk, &rizzék
meg az optimizmusukat és fogadjdk meg azt a
jotandcsomat, amit az egyik legujabb dalom-
mal népszerUsitek, amit nagy sikerrel fogad-
tak a legutébbi taldlkozasunk alkalméaval. Ez
egyben a jové aprilisban megjelend lemezem
cimadd dala is. A dalt a YouTube-on mar most
is megnézhetik - csak be kell irni a keresébe:
.Nézd az élet j6 oldalat”.

Gondolom, ebben a néhény széban minden
benne van...

Barath Emma
marketing asszisztens



Programok/mini kutatas

Kedves Lakoink!

Marciusi lapszdmunkban a programszervezés és
az Olajag Magazin kapcsén tettiink fel Ondknek
néhany kérdést.

Készonjik, hogy ilyen szép szamban tisztel-
tek meg benninket véleményikkel, gondola-
taikkal. Ertékes javaslataikat mar el is kezdtiik
beépiteni a mindennapi munkankba, igy ebben
a lapszamban tobbek kdzott mér olvashatjak az
Uj jogi rovatot. Az elmult id&szak fellépdi kozott
is sok ismert mivészt koszdnthettek, akiket
Onok javasoltak, illetve a kirdndulasok uti céljai
kozott is megjelentek a kért helyszinek, varosok.

Kérésukre Uj foglalkozasok is bekeriltek a prog-
ramokba, tobb otthonunkban jart Lara a pénild,
kézmiives foglalkozés keretében fazekas meste-
rinkkel az agyag megmunkaldsdnak mivészetét

Torokbalinti lakok agyagbol késziilt mivei

sajatithatjak el lakdink Térokbalinton, Zugléban
pedig az irodalom iranti szenvedély jegyében
indul foglalkozdssorozat. Gyaloglé klubjainkat
fejlesztjiik, ahogy azt Onok is kérték. Senior
Akadémiai elSadédsokat szintén bdvitjik a
bekuldott témakkal, legyen az taplalkozas, vita-
min vagy egyéb kozérdekd téma.

Kincset éré municiét kaptunk Onéktdl, melyet
azzal készonlink meg, hogy fokozatosan tobb és
tobb javaslatot épitiink be a mindennapokba.

J6 szérakozast kivanunk Ondknek a programokon!

Szasz Krisztina marketingvezetd

J Ogi rovat

Végrendelet készités

Lakéink nagy szamban kérték, hogy az Uj jogi rovatunk elsé témakore a végrende-

let irasa, annak aspektusai, az azzal kapcsolatos fontos informacidk legyenek.

§

Hogyan irjunk érvényes
végrendeletet?

Végrendelkezni irasbeli maganvégrendelettel
vagy koézvégrendelettel lehet, illetve kivételes
esetben a torvény engedi a szébeli végrendel-
kezés lehet8ségét is.

A végrendelkezés legegyszerliibb mddja, ha
a végrendelkezé sajat keziileg irja meg a vég-
rendeletét és azt a végén alairja. Fontos, hogy
a géppel irt végrendelet nem szamit sajat iras-
nak, ezért, ha valaki szamitégépen irja meg a
végrendeletét és azt kinyomtatja, akkor nem
csak neki, hanem két tanudnak is ald kell azt irnia.

A tantknak nem kell ismernitik a végrendelet
tartalméat, s6t azt sem kell tudniuk, hogy vég-
rendelet tételénél mikodtek kozre, csupén a
végrendelkezd személyazonossagat sziikséges
tanudsitaniuk. J6 tudni, hogy nem lehet tanu kis-
koru (18 év alatti) vagy cselekvéképtelen nagy-
kort személy, tovabba az sem, aki irastudatlan.

Nagyon fontos, hogy a tanud, a végrendelke-
zésben koézrem(ik6dé személy (pl. a végren-
delet megfogalmazdja, leirdja stb.) vagy ezek
hozzatartozoja javara sz6lé juttatds érvény-
telen, kivéve, ha a végrendeletnek ezt a részét
az 6rokhagyd sajat kezlileg irta és aldirta vagy
a tanu részére sz46ld juttatds esetén az érintett
tanun kivil még két tanu részt vesz a végren-
delet megalkotéasaban.

A tobb oldalas végrendeletet folyamatos sor-
szamozassal kell ellatni és minden oldalat a
végrendelkezének és a tanuknak is ala kell irnia.
A végrendelet végén a készités idejét (azaz a
keltezést) minden esetben fel kell tiintetni!

Ha nem tartjuk be a fenti formai el&irdsokat,
akkor a végrendelet érvénytelen lesz.

Mi a kozvégrendelet és mikor lehet
széban végrendelkezni?

A kozjegyz6 el6tt tett végrendeletet kozvég-
rendeletnek nevezzik. Bizonyos személyek
kizarélag kozvégrendeletet tehetnek, példaul
a vakok vagy irastudatlanok, illetve a kor-
latozottan cselekvéképes kiskora (14 és 18
év kozotti) személyek.

Szébeli végrendeletet az tehet, aki életét fenye-
getd olyan rendkiviili helyzetben van, amely
irasbeli végrendelet tételét nem teszi lehetévé.
llyen rendkivili helyzet lehet egy infarktus, koz-
ati baleset kovetkeztében el8allo életveszély,
természeti katasztréfa stb.

A szbébeli végrendelet akkor érvényes, ha a
végrendelkez8 két tanu egylttes jelenlétében
végakaratat széban eléadja és kijelenti, hogy a
szébeli nyilatkozata az & végrendelete. Fontos,
hogy amennyiben az 6rékhagyé az életét
fenyeget6 rendkiviili helyzet megsziinése utan
30 napon belil nem alkot irasbeli végrendele-
tet, pedig erre lehetésége lenne, akkor a szé-
beli végrendelet hatalyat veszti.



Mi keriilhet a végrendeletbe?

Az 6rokhagyd halédla esetére szabadon rendel-
kezhet a vagyonardl vagy annak egy részérdl.
Végrendeletiinkben nem kotelezé tehat a tel-
jes vagyonunkroél rendelkezni, mondhatjuk azt
is, hogy csak azt foglaljuk végrendeletbe, hogy
a nyaraldt a kedvenc unokéank kapja, a tébbi
vagyontargy tekintetében viszont megfelelének
tartjuk a torvény szerinti 6roklési rendet.

Végrendeletiinket késébb akar vissza is von-
hatjuk, visszavonasnak kell tekinteni azt is, ha az
orokhagyd Ujabb irdsbeli végrendeletet tesz.

Arrél viszont nem végrendeletben érdemes
rendelkezni, hogy milyen temetést szeretnénk.
A végrendelet jellemz&en csak a hagyatéki tar-
gyaldson szokott el&kerilni, addigra viszont a
temetés mar le szokott zajlani, tehat konnyen
el6fordulhat, hogy a rokonok csak utélag sze-
reznek arrél tudomast, hogy milyen temetési
szertartast szerettlink volna.

Az 6rokhagyd végrendeletében egy vagy tobb
orokdst nevezhet. Az 6rokds barki lehet: rokon,
barat, szomszéd stb. A végrendeletben azon-
ban nem csak arrél rendelkezhetiink, hogy ki
legyen az 6rokostnk, hanem arrdl is, hogy ki ne.

A kizaras és a kitagadas

Az oroklésbdl indokolas nélkil barkit ki lehet
zarni. A kizaras nem jelenti viszont azt, hogy az
illet6 nem kap semmit, ugyanis, aki a térvény
szerint kotelesrészre jogosult (példaul a gyer-
mek vagy a hazastars), az a kételesrészt akkor is
megkapja, ha az 6rékhagyé kizarta az 6roklés-
bél. A kételesrész annak a harmada, ami egyéb-
ként neki, mint térvényes 6rékosnek jarna.

Ha azt szeretnénk, hogy az 6rokdés még kote-
lesrészt se kapjon, ahhoz ki kell &t tagadni.
Erre azonban csak szigord feltételek ese-
tén van lehet8ség, kizérdlag a torvényben
meghatérozott okokbdl.

A kitagadasi okok a kévetkezék lehetnek:

o az drokods oroklésre érdemtelen,

* az 6rokos az 6rékhagyo sérelmére blincse-
lekményt kévetett el,

® az 0rokos az 6rokhagydé egyenesagi roko-
nanak, hazastarsanak/élettarsanak életére
tort vagy sérelmiikre egyéb sulyos biin-
cselekményt kévetett el,

* az 6rokos az 6rékhagyé iranyaban fennallé
tartasi kotelezettségét silyosan megsértette,

® az 6rokos erkolestelen életmédot folytat,

e az 0Orokost végrehajtandé szabadsagvesz-
tésre itéltek és a blintetését még nem tol-
totte ki,

® az o0rokdés nem nydjtotta a téle elvarhaté
segitséget, amikor az 6rékhagyénak sziik-
sége lett volna r3,

* a nagykoru gyermek durva halatlansag miatt
is kitagadhat,

® a szilé kitagadhatd, ha olyan magatartast
tanusitott gyermekével szemben, amely a
szul6i feligyeleti jog megsziintetésére ad
alapot,

* a hazastérs kitagadhaté a hazastarsi koteles-
séget durvan sérté magatartasa miatt is.

Hol tartsuk a végrendeletet?

A végrendeletet barhol lehet tartani, azon-
ban gyakori, hogy a titkos helyen dugdo-
sott végrendelet nem keril el§, mikor szik-
ség lenne ra. Célszerl tehét a végrendeletet
olyan helyen tartani, ahol biztonsagban van és
késSbb meg is talaljak.

Az Ugyvédeknél lehetéség van a végrende-
let letétbe helyezésére is, a végrendeletet
ebben az esetben a Magyar Ugyvédi Kamara
6rzi a Végrendeletek Orszagos Kozponti
Nyilvantartasaban. A végrendelet letétbe
helyezhetd kdzjegyzs irodajaban is.

A végrendelet letétbe helyezése azért hasznos,
mert a haldlunk utédn a hagyatéki eljaras lefolyta-
tésa soran a kdzjegyz8 automatikusan lekérdezi
a nyilvantartasbdl, hogy maradt-e utdnunk vég-
rendelet, tehat igy biztosan megtaléljak a vég-
rendeletet, nem Ugy, mintha otthon egy kdnyv-
ben vagy fiékban rejtve Srizgettiik volna azt.

Hazastarsak kozos végrendelete

A torvény szerint tobb személynek ugyanabba
az okiratba foglalt végrendelkezése érvényte-
len. Csupan egy kivétel van: a hazastarsak, az
alatt az idé alatt, amig egyditt élnek, készithet-
nek k6z6s végrendeletet is.

A kozds végrendelet hatalyat veszti viszont,
ha a végrendelet megtétele utdn az életk6z6s-
ség megszakad a hazas felek kozott és az nem
is allt helyre a fél halalaig.

Szintén hatalytalanna valik a k6z6s végrende-
let, ha a feleknek gyermeke sziiletik (akar kozos
gyerek, akér csak az egyikiké).

Az ajandékozas mas jogkovetkezményekkel jar,
mint az 6rokség. Orokdlni az drokhagyd halalat
kovetSen lehet, az ajandékozas viszont még az
orokhagyo életében zajlik. Az ajandékozas szo-
ban, vagy irdsban megkotott szerz6dés alapjan
torténik, egyfeldl ajandékozasi nyilatkozatot,
masfeldl pedig az ajandékot elfogadd nyilat-
kozatot tartalmaz. Az 6rokléssel Osszefliggés-
ben annyit érdemes tudni az ajandékozasrdl,
hogy a kotelesrészre jogosultakat (pl. egyene-
sagi leszarmazd, hazastéars) nem lehet ajandé-
kozéassal megfosztani a kotelesrészétsl, mert a
15 éven belili ajdndékozas beszamit a hagya-
tékba, és, ha mas vagyontargybdl nem térithetd
meg, Ugy a megajandékozott az ajandék érté-
kével felel a kotelesrész megfizetéséért.

Annyit taldn érdemes még tudni, hogy ameny-
nyiben a fellelt hagyaték értéke meghaladja a
300.000 (haromszézezer) forintot, gy a hagya-
téki eljaras lefolytatésa kotelezd. A lakdhely sze-
rint illetékes Polgdrmesteri Hivatal elkésziti a
hagyatéki leltart, majd megkuldi azt az illetékes
kozjegyzének, aki a hagyatékot atadja az 6r6-
kosnek. Kozeli hozzatartozok illetékmentesen
orokélnek. A hagyaték megszerzésének nincs
jovedelemadd fizetési kotelezettsége.

Dr. B6hm Andras
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Tolerancia

Volt a Girhes, meg a Buksza. Mindketten ala-
pitd téesztagok és j6 bor-, sor-, és egyéb alko-
holivd emberek. A Buksza traktoros volt, egy
Zetor Super 50 nevezetl csodatraktorral jart
éjjel-nappal, de leginkdbb éjjel szeretett, mert
amit nem |at a szem, azért nem f3j a sziv, dm a
haz korll igen jol jon. A Super nevezetl cseh-
szlovédk csodatraktor leginkdbb egy dréthal-
mazhoz volt hasonlatos, mert a Buksza legin-
kabb dréttal szokott javitani, ha drét nem volt, a
madzag is j6l jott, mert ha valami eltorott, annak
a két végét madzaggal is Ossze lehetett kotni. E
szakszer( javitasok ellenére a csodamasina Uze-
melt, bar sokan nem értették miért, néha még
vilagitas is volt rajta.

A Girhes - jelen torténetink f6hése - ekkor mar
egy IFA tipusu tehergépkocsival szérta a miitra-
gyat nappal, munka utén pedig a ,Jobb, mint
otthon” elnevezésl bufelejtében oOblitette le
szorgalmasan a mitragya csipds porat jofajta
sorokkel, borokkal és tomény alkoholokkal.

Bozsi néném ekdzben odahaza a két gyereket
istapolgatta, és bosszankodott erésen, mert a
sz6l8ben igen jott mar a gaz, az dlban visitottak
a diszndk, az dlajtd légott, tehat adott az Isten
elég bajt, a Girhes meg csak nem akart haza
talalni. Kicsit kapalt a szél6ben, megetette a
disznékat, az 4lajtét majd megcesinélja a Girhes,

az mégiscsak férfimunka. Kézben sotétedett,
ki-kinézett az utcara, nagyon varta mar az § élete
parjat, lefektette a gyerekeket, amikor is a sotét
utca végén halvanyan vilagité ldampa fényénél
feltlint egy tétovan botorkdld alak, aki néha
eltlint a ldmpa fénykorébdl - ilyekor atlendilt az
utca tulsd, sotét oldaldra - aztdn visszalendult, és
Ujbdl lathatéva valt. VélhetSen & volt a Girhes.

Bozsi asszony lelkendezve szaladt be a héazba
és 6rommel Ujsadgolta a gyerekeknek, hogy jon
mar apatok, nagyon siet, mert az utca mindkét
oldalan jon. Kézben a Girhes hazaért, tdbbszori
sikertelen kisérlet utan eltaldlta a bejarati ajtot,
és betoppant a konyhaba. Bozsi asszony mind
a 120 kiléjanak lelkesedésével azonnal karjaiba
kapta parja 70 kildjat, cuppands csékot nyomott
mind a két beesett orcéjéara. E heves érzelmi fel-
indulds kovetkeztében a Girhes azonnal csuk-
lani kezdett, de ez nem zavarta feleségét abban,
hogy asztalhoz Ultesse, megvacsoraztassa,
mosakodni kiildje, 4gyba fektesse, és elaltassa.

- Majd holnap megkapaljuk a sz8l6t apukam,
meg a disznddl ajtajat is megcsindlod, de most
csak aludjal szépen, mert mindjart reggel 4 éra
lesz, cs6rog az 6ra, és minden indul eldlrél.

Kultara

Konfliktuskezelés

A Buksza meg a Girhes, akik kdzben nészok
lettek - a Kisbuksza elvette a Girhes lanyat - és
még két viddm cimbora ,Jobb mint otthon,
cimi bufelejtében mulattédk az idét az asztalon
nehezen megszamlalhaté mennyiségl soéros
Uveg és féldecis pohar tarsasdgaban. A zene-
kar vadul huzta, Dodékédm lgyesen egy ujjazta
nemrégen beszerzett alig hasznalt orgonajan
az Isten véled édes Piroskdmat, néhanyan pél-
damutatdan riszaltdk magukat a tancparketten,
tehat az intézmény el8irds szerint Gzemelt. 10
Ora felé jart asz id&.

Tera néném meg otthon bosszankodott, de
igencsak. A kukoricdt le kellene morzsolni, a
szalmat Osszerakni, a marhak térdig éllnak a
ganéjban, nem jol van ez, a Buksza meg csak
mulat. Kapta a belinert, magara teritette, és
dulva - falva nekivagott az éjszakanak. A ,Jobb
mint otthon” cim bufelejt6hoz érve erételjesen
bel6kte a vaskeretes lvegajtdt, elszantan belé-
pett, és elszantan megallt a fliggdnyon beldl.
Harciasan korilnézett, az intézmény lassan
elcsendesedett, a zenekar is abbahagyta a jaté-
kot. Dodékédm ezt nagyon sajnélta, mert most
prébalt megtanulni egy ujjal akkordozni. Tehat
csend lett, csak a Buksza beszélt tovdbb zavarta-
lanul, ma & fizet, dvé a kocsma.

Aztén neki is feltlint az intézmény elcsendesu-
lése, & is az ajto felé fordult, és ott bizony meg-
|atta Tera nénémet a maga teljes valdjban,
nem sok jot igérd tekintetével. A Buksza elmo-
solyodott, mondhatni, hogy réncos arcat fol-
dontali 6rom 6ntotte el, felallt, lassan csoszogva
- emiatt a csoszogas miatt nem tudta kilsé

szemlélé megallapitani a Buksza alkohollal valé
toltottségi szintjét - odament Tera nénémhez, és
illendéen koszontotte.

- Edesanyja! Hat Te is itt vagy? Miért nem mond-
tad, hogy jossz? Készitettem volna széket, kikér-
tem volna az italodat. Gyere, ulj le kozénk! -
Karon fogta a nem vért kedvességtdl elalélt Tera
nénémet, az asztalukhoz vezette, lelltette.

- Mit iszol édesanyja? - kérdezte kedvesen. -
Kevertet - nyogte ki Tera néném keservesen,
mert erre nem szamitott. - Ferikém! - vezényelt
a Buksza a pincérnek, két kevertet. Ferikém pin-
cér ugrott, hozta a két kevertet, Buksza illen-
déen megemelte poharét az & élete parja felé,
tudta 6 hogy mi a j6 modor, - Egészségedre
édesanyja - mondta, és nagyon kedvtelve szem-
|élgette az & élete parjat, Tera néném meg csak
irult - pirult, mint egy elsébélos lednyzé. - Még
egyet édesanyja? - Nem? - Ferikém fizetek.

A Buksza kifizette a fogyasztast, megadta az
el8irds szerinti 15 szazalékos borravalét, meg-
simogatta Tera néném fejét, felsegitette, rate-
ritette a belinert, elkdszdnt a cimbordktdl,
karon fogta élete parjat.

- Gyere édesanyja, menjlink haza, mert sok
még a dolog. Le kell morzsolni a kukoricat,
ossze kell rakni a szalméat, meg ki kell hordani
a tragyat a marhéak alél. Még reggelig taladn
alszunk is egy keveset.

Es szépen, csendesen, kimentek a mdintéz-
ménybdl.

Tanarki Jozsef lakd
Csepel
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Lélekzengd

Az 6néletrajzi konyvem megirdsanak gondolata mér régéta foglalkoztat.

Tekintettel arra, hogy konkrét csalddom nincs, gy gondoltam, hogy "szellemi gyermekeimmel" (A
magyar népi énekiskola otkotetes tankonyv-sorozataval és a Lélekzengd c. onéletrajzi konyvemmel)
méltd emléket éllithatok az utdkor szdmara. Nem titkolom, a konyv megiréséra konkrétan a korona
virus jarvany alatti bezartsag lehetéségét kihasznalva keriilt sor. Igy sziiletett meg a jarvany végére
az o6néletrajzi kdnyv.

A témak idérendi sorrendben kovetik egymast szliletésemtdl napjainkig. Mivel a népdal szeretetét -
alfoldi sziileim révén - a génjeimben hordozom, témaim elsd része konkrétan a falusi élet szépségeit,
annak izgalmas fordulatait, szokésait mutatja be. Folytatasként a kibontakozdé mdvészpalyam részle-
teit térja az olvaso elé.

Bizom abban, hogy a kdnyv lapozgatéasa valds jellemrajzot allit rélam, és kellemes szérakozast igér
azok szdmara, akik érdekl8dnek fel8lem akkor is, amikor mar nem leszek.

,Addig élek, amig élek, amig bennem zeng a lélek”

Bodza Klara lakd
Zuglé
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Interja

A

Pet6ti Irodalmi Mizeum vezetoje,

Soki Diana

A Petdéfi Irodalmi Mizeum kollégai rendszeres vendégek a Matyas téri otthonunkban, ahol a demen-
ciaval élékkel foglalkoznak, de hamarosan a zugléi otthon lakéi is megismerkedhetnek veliik, ahol
egy teljesen mas jellegii egylittmiikodés keretében irodalmi talalkozékat tartanak. Segitségiikkel
felpezsditjiik az irodalmi életet az otthonok falain beliil és kiviil egyarant. Tartalmas, szines prog-
ramterviik mindenki szamara kinal Gj informacidkat, érdekességeket, még akar gyermekkori emlé-

keket is felidézhetiink egy-egy magyar kolténk, ironk segitségével.

Kik alkotjak az On csapatat?

A Petéfi Irodalmi Mlizeum muzeumpedagdgus
kollégdi vagyunk, név szerint: Czékmany Anna,
Kédar Anna, Kodolanyi Judit és Séki Didna.

Mirél szél a program?

A demencia program elsdsorban az empatia-
rol, elfogadésrol, tdmogatasrdl szdl, illetve arrdl,
hogyan segithet a kultura, az irodalom egy kis
drémet vinni azoknak az életébe, akiknek ez
a betegség neheziti a mindennapjait. Az iro-
dalom és az irodalmi szovegek nagyon sok
érzést, gondolatot kozvetithetnek az olva-
sék, hallgatdk szamara.

Mi a célja ennek a programnak?

A program célja egyrészt, hogy a kozos tevé-
kenység soran targyak, torténetek, zene és
kézmives tevékenység segitségével pozitiv
élményt nyujtsunk a demenciaval él§ lakok sza-
mara. Masrészt fontosnak tartjuk megmutatni,
hogyan tudja egy mizeum tdmogatni azokat az
egyéneket és intézményeket, ahol demencia-
val él&ket gondoznak.

Milyen jellegii foglalkozasokat tartanak az
idésotthonokban?

A foglakozdsok sordn a mulzeumot szeret-
nénk kozelebb hozni a lakék szdmara. A Petdfi
Irodalmi Mizeum gy(jteményében nagyon sok

izgalmas targyat taldlhatunk, amelyek leginkédbb
emberi életutakrdl, szokdsokrdél, dontésekrdl és
kapcsolatokrél mesélnek szamunkra. Eppen
ezért mi is ismert alkoték élettorténetébdl és
az & targyaik torténetébdl indulunk ki egy-egy
foglalkozas soran. Olyan szerz&kkel "taldlkoz-
hatnak" a résztvevdk, amilyen Petéfi Sandor,
Jokai Mér, Arany Janos, Ady Endre. Az & életiik
izgalmas, néha humoros, méskor inkdbb elgon-
dolkodtatd részletein keresztll beszélgetiink
és alkotunk kozosen.

A program leirdsa a honlapunkon:
https://pim.hu/hu/demencia-program

Mik az eddigi tapasztalatok?

Eddig a Matyas téri otthonba latogattunk el,
ahol nagyon jé tapasztalatokat szereztlink.
Ugy mentiink oda, hogy mi szeretnénk adni,
de mindekdzben rengeteget kaptunk a lakdk-
tol, akik személyes torténeteiket, emlékeiket
osztottdk meg vellnk. Szeretetteli fogadtatas-
ban volt résziink, ezért szamunkra is feltolts
élmény volt a talalkozas.

Barath Emma
marketing asszisztens
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»Szoljon hangosan az ének!”

Soltész Rezsé fellépése a zugloi otthonban

Mérciusban, a tavasz bekdszéntével kerllt sor
otthonunkban Soltész Rezsé nagy sikerd fellé-
pésére. Nagy orommel kdszontottik a mlvészt,
akit mindannyian régrél jol ismerink, hiszen
emléksziink a Corvina egyuttesre, amely 1968-
ban a Ki mit tud? utan alakult meg az & veze-
tésével. Az 1981-es Tancdalfesztivdlon pedig
a ,Széljon hangosan az ének!” cimi slagerével
aratott nagy sikert. Ezt a dalt természetesen ez
alkalommal is elénekelte nekiink.

Koézvetlen modoraval és megnyerd egyéniségé-
vel ezuttal is mindjart meg tudott szélitani ben-
ninket. Soltész Rezsét szines és sokoldalu egyé-
niségnek ismerjiuk. Negyven év alatt tizenkilenc
nagylemeze jelent meg eddig, foglalkozik lapki-
adéassal és rendezvényszervezéssel is.

Palyafutasanak fontos mozzanata volt, hogy
2000-ben 4atvehette a Magyar Koztérsasag

-

& ;

*I k
.

Soltész Rezs6 a zugloi hallgatosag térsaé_égéban -
fot6: Eber Zsuzsa

Elnokének Aranyérmét, példamutato, kivald
mivészi tevékenységéért és az értelmi fogyaté-
kosok jobb tarsadalmi beilleszkedéséért folyta-
tott tevékenységéért.

Ez az este mindannyiunk szdmara szép emlék
marad, mert mindenki Ugy érezhette, hogy a
mUvész személy szerint csak ra figyel, csak neki
énekel. A misor befejezéseként, mintegy lze-
netként és jotanacsként mindannyiunk szamara
- melyet igyeksziink megfogadni - Soltész Rezsé
elénekelte a Brian élete cimi vigjaték 2021-ben
altala feldolgozott betétdalat, melynek cime ez:

»Nézd az élet jo oldalat!”

Dr. Steinmann Henrikné laké
Zuglé

Lakoi élménybeszamolok

,Allj meg, kislany...!”

Csonka Andras a zugléi Olajag Otthonokban

Otthonunkban junius elsején Csonka Andrés
régen vart fellépésével kdszontottik a nyarat,
melyre az Ujpalotai és torokbélinti otthonok-
bdl is érkeztek lakok. Ordmmel Gdvozdltik a
muvészt, akit mindannyian régrél jél ismerlnk.
Emléksziink arra, hogy még a ,Familia Kft” ide-
jén, 6 vezette a sorozat klubjaként is m(ikodd
éjszakai radidadasokat a Petfi addn, egy évtize-
den at az RTL Klub Reggeli magazinmisoraban
hallhattuk &t misorvezet&ként, és emlékszink
ré a ,Szombat esti 142" cim{ tdncos show mdsor-
bdl is, melyet 2006-ban megnyert Keleti Andrea
oldalén. Sikeres szinpadi fellépései mellett tobb

f =1
Csonka Andras és hallgatosaga

lemeze is megjelent, a leghiresebb taldn 2001-
ben, amelynek cimaddja a ,Ding Dong” cim(
dal volt. Ezt a slagert természetesen ez alkalom-
mal is elénekelte nekink.

Tavaly Csonka Andrds megkapta a rangos
Szenes Ivan Mlvészeti Dijat, amelyhez mindany-
nyian gratuldlunk! Reméljik, tovébbra is lathat-
juk, hallhatjuk majd a radidban, televiziéban és
a szinpadon, taladn Gjra a mi otthonunkban is!

Helter Lajosné lako
Zugld
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Zuglo

Téth Eva és Leblanc Gy6z6 a zugléi otthonban

Aprilis hénapban kiilénleges zenei élményben
volt résziink. Leblanc Gydz4 és felesége, Téth
Eva latogatott el hozzank és adtak nagy sikert
koncertet. Leblanc Gy&z8 neve a mi generéaci-
onk szdmara ismerdsen cseng, hiszen méar 1975-
t8l az Operahdz maganénekese volt. Emlékszem
arra, hogy Puccini ,Pillangdkisasszony” cimi
operajaban tenoristaként hallgathattam &t.

Leblanc Gy&z8 a nyolcvanas évektdl sokat tur-
nézott kilfoldon. Tizenhdrom éven &t rend-
szeresen fellépett Amerikdban, ahol népszerd
és igényes operettekben szerepelt. A hazai
kozonségnek idSkozben rendezéként is bemu-
tatkozott, Kalman Imre, Kacséh Pongréc, Lehar
Ferenc mdveit éllitotta szinpadra.

Feleségével, Téth Eva operettprimadonna-
val napjainkban is sokat vendégszerepel-
nek kalfdldén: Amerikdban, Ausztralidban,
Kanadaban és Izraelben.

Természetesen Magyarorszagon is sokfelé val-
lalnak fellépést. Oriildk, hogy most hozzank
is eljottek gondosan valogatott repertoarjuk-
kal, kedves és kozvetlen egyéniségukkel, mint
az igényes magyar zene nagykovetei. Nagyon
koszonjuk ezt a szép délutant a mlvészeknek,
és mindazoknak, akik segitségével |étrejohetett
ez a nagyszer( produkcid!

Apostol Andrésné laké
Zugld

Tavaszi kreativ foglalkozasok a zugléi Paskal Otthonban

Méarciusban és majusban ismét kreativ kézm-
ves foglalkozésokra kerilt sor a C épilet lako-
inak részvételével, melyeket Sdg Annamaria
képzémdvész, Art coach vezetett.

A foglalkozasok kavézas és kellemes beszélge-
tés mellett, j6 hangulatban folytak. A résztvevék
a sajat szinvildgukat, egyéni otleteiket is beépi-
tették az elkészllt mévekbe.

Marciusban szines papirvirdgokkal diszitett kép-
keretet készitettek a lakdk, volt aki a foglalko-
zasra csaladdi fényképekkel érkezett, melyeket
rogton fel is ragasztott az elkészilt keretre.

Majusban pillangdkkal, szines szalagokkal diszi-
tett figg8disz késziilt, amely - mivel az akasztéra
par csepp levendulaolaj is kerilt- a szekrény-
ben is beakaszthatd, vagy a lakdsokhoz tar-
tozé erkélyt diszitheti.

T fBatgtI;X Idiko

»Nagyon oriiltiink, hogy ilyen kreativ foglalko-
zas is van, mar nagyon vartuk, mert a bezart-
sag, a karantén utan jol esett kozosen alkotni.

Ugy iigyeskedtiink, mint a gyerekek, forgé fiig-
gddiszt csindltunk az erkélyre.”

Pécsai Andrasné, Kovacs Andrés Lajosné

Lakoi élménybeszamolok

Gyereknap a Bagoly csoporttal ﬁjpalotén

i

A Micimacké Ovoda Bagoly csoportjat
hivtuk meg hozzénk gyereknapra. Finom
gyimolcstéllal, isteni limonadéval var-
tuk Sket. Volt béven goérogdinnye, alma,
uborka, répa, sz8l8. Jokat beszélgettiink
a cserfes kisgyerekekkel. Aztén ,kreativ-
kodtunk” egy kicsit: szines papirvirdgot
készitettiink velik néhany lelkes lakonk
kozremlkodésével. Nagy sikere volt a
célbadobds jatéknak, majd koézdsen jat-
szottunk, mozogtunk egyet. Mi is és Sk is
nagyon jol szérakoztunk. Sokaig integet-
tink nekik, amikor indultak vissza az oviba.
Szeptemberben Ujra taldlkozunk!

Leskd Ildikd
programszervezd

Ovis program Zugloban

A zugléi Mesehdz Ovoda és az Olajag Otthonok egyiitt-
mikédésével létre jott a GENERACIOK EGYUTT program-
sorozat. A gyerekek a lakdkkal havonta taldlkoznak egy
elére megtervezett foglalkozdson. A kezdeményezéssel
a fiatalok és id&sek kozti generacids kilonbségeket sze-
retnénk athidalni, valamint alkalmat teremteni a két kor-
osztadlynak, hogy ismerkedjenek egymassal, tanuljanak
egymastdl és jol érezzék magukat egyltt. 2 év utén Ujra
meghivott vendégeink voltak a kis ovisok. A kdszonték
utén az iddsek és az dvodas gyerekek megismerkedhettek
az Ulétanc tornaval, amit itt a lakdk nagyon szeretnek. A
gyerekek, nagy érdekl8déssel utanoztdk a tornagyakorla-
tokat: egyUtt szedtik az alméat a, HEJ-HAJ szavak is ékesen
csendlltek fel menetelés kozben. Valamint még a kozos
program keretében a gyerekek és az idések egyltt szi-
nezték a mandalaalmakat, ami nagy slager volt. Bliszkén
mutogattdk a kész munkdjukat, amit elajdndékoztak az
idéseknek. A hangulat nagyon j6 volt, hazi nédpolyival és
tedval kedveskedtiink mindenkinek....
Csécsi Zséfia
programszervezd, Zugld

Zugloi lak().l;‘é}s_'_a Mesehsz 6vodasai” .
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Klezmerész koncert a csepeli otthonban

-

Torok Judit - ének, Gordon Teodéra - klarinét, Banki Lénard - gitar,
Moharos Katalin - basszus, Garai Péter - dobok, ének

17 év a klezmer zene vildgdban nem kevés idé.
Ennyi éve alakult meg a magyar Klezmerész
egylttes, akik azdta is a klezmer zenei kultdra
elkotelezett kozvetitéi és megjelenitsi, mikoz-
ben j6 baratokka is lettek...

Idén &prilisban nekink is megadatott a lehetd-
ség, hogy egy koncertjikon keresztil betekin-
tést nyerhessiink a zsidé folklor kilonleges és
szertedgazdan gazdag zenei vildgéba.

El§adasukban a vildg legkildonbozébb téjairdl
szarmazd klezmer dallamok csendiltek fel, am
minden dallamban, minden énekben megje-
lent a klezmer zenére annyira jellemzé dinamika
és orom, amit a hangszerekkel és az énekkel
kivaldan be is mutattak.

A klezmer zene véltozatos vildganak igazi
gyongyszemei hangzottak el a koncerten, mint
a Lule-lule, melynek gydkerei a zsidé és a cigany
kulturdkba nyulnak vissza. Az Ale Brider orosz,
lengyel, litvan kotédése Gjabb szin volt a palet-
tén, vagy a Zug far vus kilonleges és érzelem-
mel teli hangzésvildga Garai Péter el§adéasaban.

Rdadéas szamként hangzott el a koncert végén
a Hava Nagila és a Hevenu shalom a lehem is,
mely dallamok mar mindenki szdmara ismers-
sek voltak, vidam és csillogd tekintetek, 6rom és
taps kisérte mindkét zeneszamot.

Sztanev Zsolt
programszervezd

Lakoi élménybeszamolok

Senior Akadémia Csepelen

Rég vart alkalmon vehettek részt a csepeli ott-
hon lakdi junius harmadikén, Dr. Jaszberényi
Jozsef elGadasaval hivatalosan is  Ujra
indult a Senior Akadémia.

Juniusi el6adéasunk egyszerre volt bevezetd és
évzard, lévén, hogy az akadémia alkalmazkodik
az iskolai id8szakhoz.

Ezen az el6adason az érdekléddk a négyféle
immunrendszeriink fontossagardl hallhattak,
megtudhattuk, hogy id8s korban milyen fontos
az aktiv mozgas, a vitaminok, a lelki feltoltédés
és a belsé erét ado hit.

23W
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Dr: Jaszberényi Jozsef €s esepeli lakok?

Az elSadéds utan tobben kérdést is feltehet-
tek, majd az alkalomhoz méltdéan beszélge-
tésre invitdltuk a megjelenteket egy kis finom,
vitamindlds ~ gylUmolcsvélogatassal,  egész-
séges rostos uditével.

Az elBadédson kdzel 6tven lakdnk vett részt,
sokan majdnem egy 6rat még maradtak az
el6adas utan is beszélgetni.

Sztanev Zsolt programszervezd
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Lakoi élménybeszamolok

Ijjpalota

Lara, a ponilé

Lara nev( ,mini paci”
eljott hozzank gydgyitani.
A lelkiinket megnyugtatni,
arcunkra meg mosolyt csalni!
Csopp kis ponild - 6 mily draga,
csak derekamig ér a laba.
Feje bubjan piros masni, mely eldrulja nemét,
homlokan sorényfonat, mi disziti kiillemét.
Simogatast nyugton tliri,

az embereket biz' szereti!

Szalkai Jdnosné Zsuzsa,

Kedvence a répa, alma,

Alig gy&ztik adni neki, agy falta!
Aki az allatokat szereti,
latvanya boldogséagot nydjthat nekil
Sokan voltunk gyényoérkodni,
gyerekkorunk felidézni!

Lara maskor is ide téved,),
l&ttad, mennyire kedveliink téged!
Apré patdiddal j6jj vissza kertiinkbe,

Hozzal élményt, 6romet sziviinkbe!

Ujplalotai laké

SR

zdaja Szarkané Siigeti-Ad

-l “.\.-'

Lakoi élménybeszamolok

Torokbalint

Kosz6njliik Magyarorszag!

A méjus hénap bekdszontésével eljott a varva
vart kellemes tavaszi id§ is.

Lakotérsaim és magam is 6rommel fogad-
tuk, hogy intézetlink vezet8sége egy vidam
zenés musical és operett délutdnra invitalt
minket ,Tavaszkdszéntd” cimmel. Az el8a-
dads nagyon szoérakoztaté volt, az elhang-
zott ismert és fllbemészéd dallamok, derdt
csaltak lakdink arcéra. Természetesen a
két fiatal, csinos és tehetséges el6ado,
Horvadth Monika szinésznd és Karanyi Péter

Kellemes  Osszejovetelen  jartunk  Anyak
napja masnapjan, mely egyben egy Tavasz-
kdszontd program is volt. Az éplletet mar
kellemes virdgdiszbe 0ltozott, ez a mdsor
annak megkoronézésa volt.

Lassan, lassan gyulekeztiink, és mire észrevet-
tik megtelt az ebédl|s a sok érdekl&dével.

Az eléaddk mindent megtettek, hogy a ked-
viinkbe jarjanak. Neoton és Mé&té Péter szamok-
kal kezdték a musort, majd altalunk is ismert
operett darabokkal folytattdk. Nem csak a gyo-
nyorl hangjukat élvezhettik, hanem aranyos
tancbetétekkel flszerezték a programot.

énekes - tdncos - szinész megnyerd egyénisége,
gyonyorl hangja elvarazsolt benntnket.

Az ismert dallamokat idénként - természetesen
az el6addk biztatasara - velik egyltt énekeltiik.

Az egy 6ra hamar elszaladt, még szivesen hall-
gattuk volna &ket, abban bizva, hogy lesz sze-
rencsénk még maskor is hozzajuk. Fajé szivvel
bucsut vettiink télik.

Kollar Mihalyné laké
Térokbalint

Kﬁrényi I%él énekes - tanco - szinész

Hangulatunkat igyekeztek  fokozni  azzal,
hogy kozénk jottek és bevontak bennin-
ket az éneklésbe. Mi vastapssal igyekeztink
a halankat kifejezni.

Meglepetésként a mentalhigiénés csoport
tagjai sajat készitésl izletes virslis falatkakat és
finom Uditét vardzsoltak az asztalokra. Az igye-
kezetnek meg volt az eredménye, mert ha révid
id6re is, de visszajottek a fiatalkori emlékek.

Koszonjuk ezt a szép délutéant!

Burucs Gyulédné és Hevesi Istvanné lakdk
Torékbalint
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Lakoi élménybeszamolok

Maj alis Matyas téren

A legutdébbi nagy rendezvény, amin részt vet-
tem, a Majalis innepség volt. Altaldnossagban
véve is minden program tetszeni szokott, de
ez azért is volt kulonleges szdmomra, mert a
Dobos Jézsef Kozépiskola didkjai jottek hoz-
zank segédkezni. A gyerekek viddm sirgés-for-
gast hoztak a mindennapjainkba, még junius-
ban ismét jonnek hozzank.

Az Unnepnap részeként délelétt tavaszi fejdiszt
készitettlink, ami nagyon tetszett mindenkinek.
Sokan voltunk, egyszerre hét asztalnal folyt a
munka, nagyon j6 volt a hangulat és élveztem
a diszitést. Négy didk és két szocidlis munkatérs
segitett nekiink kézmUveskedésben, akik korbe
jartak mindenkihez, de nekem ment egyediil is.
A fejdiszemre sokféle szint és formét vélasztot-
tam, hogy vidém és szines legyen a végered-
mény. Volt rajta csillag, virdg, pillangd és fale-
vél minta is, amelyeket hajtogattam, vagtam
és ragasztottam. Szeretek alkotni, mindig részt
veszek ezeken a foglalkozdsokon is. Most sze-
retnék egy Uj technikadt megtanulni, a subazast,
ehhez is kapok majd segitséget az otthonban.

A program, ebéd utan folytatédott a kertben,
a fak arnyékaban. Nagyon szeretem a kertet,
gyakran vagyunk kint kilénb6zé foglalkozaso-
kon, ma példaul itt tarsasjatékoztunk. No, de
visszatérve a Majdlisra, mire kiértiink az ebédrdl,
a didkok jovoltabdl gydnyori szines szalagokkal
diszitett fa vart rank, nagyon hangulatos volt.

A koncert fellépdi Szécskay Szomszéd Ildikd és
lanya, Szécskay Hanna volt. Nagyon szeretem
a zenét, rendkivul élveztem a koncertet, leg-
jobban az tetszett, hogy bevontak benninket
a muUsorba, és egyltt énekeltik a régi slage-
reket, magyar ndétékat, tdncdalokat, aki tudott,
téncolt is. Hanna bemutatta nekliink a Handpan
nevezetl kulonleges Gt8s hangszert, amelynek

forméja egy UFO-ra emlékeztet, a hangja pedig
igazan kulonleges, éteri.

A didkok, amig mi szérakoztunk, mennyei bog-
racsos paprikds krumplit féztek szdmunkra.
Finom flszeres volt, sok virslivel és kolbasszal,
ahogyan szeretem, még repetadztam is. Majd az
evés utan, j6l esett az Uditd is.

Az élményekkel és a paprikas krumplival eltelve
déltink hatra, és még a délutdn hatralévé
részében a tobbiekkel beszélgetve élveztik a
finom méjusi levegdt.

EzGton is szeretném megkdszénni az Olajag
Otthonnak ezt a szép napot, a jo szerve-
zést, és a kozépiskolds didkoknak a kedves-
ségét, vidam munkajat.

Szabd Judit laké
Matyas tér

Modern vilag

Z.sebinfo okostelefonokhoz

Mi is a Viber?

A Viber egy ingyenesen let6lthet6 alkalmazas, az internet segitségével felhivhatjuk ismeréseinket,
ingyenesen tudunk széveges lizeneteket kildeni, illetve hanghivasokat kezdeményezni.

' Letoltése és telepitése Androidos telefonra

Keressuk fel a Google Play aruhézat és keresslink ra a "Viber” kulcsszéra. A taldlatok
kozil értelemszerdlien valasszuk a Viber programot. A kdvetkezé oldalon érintsiik meg a
z6ld TELEPITES gombot

Regisztracio lépései

1. Atelepités végeztével kattintsunk a MEGNYITAS gombra. Olvassuk el az Udvézlést,
majd nyomjunk a Tovabb-ra. A kbvetkezd lapon meg kell adnunk a telefonszdmun-
kat. Az orszag hivoszamat automatikusan meghatarozza (+36), igy a kovetkezd sor-
ban mar csak a telefonszdmunkat kell megadnunk kérzetszammal. PL.: 201111111.
Katt a Tovabb gombra.

2. AViber ellendrzésként kiirja a telefonszdmunkat, amely nem a Magyarorszadgon
megszokott médon lesz elvélasztva (+36 201-111-111), de ettdl ne ijedjink meg, jdI
fog mkodni az alkalmazas. Amennyiben a szdm helyes, katt az OK gombra.

3. AViber lzenetben kild egy 4 jegyl kédot, amelyet meg kell adnunk az aktivalashoz
4. Aktivalas utdn mar hasznélhatjuk is az alkalmazast.

5. Aregisztraciét kdvetSen maris tudjuk hasznélni a programot. A Viber megvizsgélja a
telefonunkban elmentett névjegyeket és megjeldli azokat, akik szintén regisztraltak
mar a Viber-re, ebbdl fogjuk tudni, hogy kikkel tudunk ingyenes Gzenetvéltasokat,
illetve hivasokat kezdeményezni.

Viber hasznalata szdveges lizenet kiildése

Uzenetek kiildéséhez nyissuk meg a Névjegyek meniipontot, majd érintsiik meg a part-
neriink nevét.

Tovébbi részletek:
https://www.mobilefanatics.hu/viber-letoltese-utmutatassal/
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Gasztronomia

(seresznye és meggy

A nyari idényt megnyité gylimolcsok kozé tartozik a cseresznye és a meggy. Szinik
egészen a vildgos pirostol a majdnem feketéig terjedhet. A korai cseresznye akar

majus kézepén is megjelenhet, de az intenzivebb izekre vagyéknak varniuk kell még
legalabb egy hénapot.

Torténetiik

A cseresznye &shonos a  Karpat-
medencében, de a tobb ezer éves
adatok  alapjan Nyugat-Azsidban,
Szibéridban és Kindban is hosszu
multra tekint vissza. Vadon él§ fajta-
kat megtaldlni a mai napig az Ibériai-
félszigettél egészen  Skandinaviaig,
melynek elterjesztésében a madarak is
aktivan részt vettek. A cseresznye latin
neve egyébként (prunus avium) magya-
rul annyit tesz: madarcseresznye, mely
arra utal, hogy ez a gyimolcs a mada-
rak kedvelt csemegéje.

A meggy a cseresznye masik faja, melyet
a gorogok mar i.e. 300 kordl is ismer-
tek. Kutaték szerint a gyiiméles Eszak-
Irdanban és Tirkmenisztanban &sho-

nos, mas vélemények szerint viszont a
Fekete-tenger és a Kaszpi-tenger mel-
|ékérdl szarmaztathaté a meggy igazi
elédje, a prunus acida. Meggyszarbdl

Beltartalmuk

A cseresznye 100 grammjaban atlagosan 63 kcal,
0,8 gramm fehérje, 0,7 gramm sav és 14 gramm
szénhidrat taldlhatd, tovdbbéd gazdag A-, B- és
C-vitaminokban, asvanyi anyagok kozul pedig meg-
taldlhatdak benne a foszfor, kalcium, kélium és mag-
nézium. Nyersrost tartalma 100 grammra vonatkoz-
tatva 0,4 gramm, C-vitamin tartalma pedig 8 mg.
Serkenti az anyagcserét, el8segitheti az iziletekben
esetlegesen lerakddott hugyk&sav — eltavolitasat,
tovabba tisztithatja a bért.

A meggy 100 grammjara vonatkoztatva 52 kcal-at,
0,8 gramm fehérjét, 1,4 gramm savat, 11 gramm
szénhidratot és 0,3 gramm nyersrostot tartalmaz.
0,3 mg A-vitamint, 10 mg C-vitamint tartalmaz, dsva-
nyi anyagok kozil pedig jelentds a foszfor, kalcium,
kalium és magnéziumtartalma. A meggy fogyasztasa
el8segitheti az emésztést, serkenteni tudja idege-
ink és veséink mikodését, valamint segithet az erek
tisztitasaban, antioxidans tartalmanak készénhetSen
pedig erdsiti szerveztiink védekezd rendszerét.

Gasztronomia

tea készithets, melynek j6tékony hatasa lehet a
szivm(kodésre és a vérnyomasra.

Magyarorszdg meggytermesztésben a vildg-
ranglista hetedik helyén all.

Erdemes szedés vagy vasarlas utdn minél hama-
rabb elfogyasztani a cseresznyét és a meggyet,
mert szedés utdn rohamosan romléasnak indul-
nak a gyimolcsék. A nyomaddott és felkarcolt
héju gyimolesok még inkdbb hajlamosan a
romléasra, igy ezeket érdemes elsédlegesen elfo-
gyasztani, akar lének vagy lekvarnak elkésziteni.

A cseresznyét leginkdbb befSttformajaban lehet
tartdsitani, a meggyet pedig érdemes fagyasz-
tani is a befézés mellett, igy télen is lehet készi-
teni bel6le gyliimolcslevest vagy siteményt.

Recept

Sevaracz Csilla dietetikus

Fahéjas-meggyes turmix

Hozzavalék:

e 150g meggy
e 100 ml/viz/natidr joghurt/tej/névényi tej
* 1 csipetfahéj

e 1 teaskanal cukor/ ennek megfelels
mennyiségul édesitészer

e 0,5 tedskanal citromlé.

Elkészités:

A hozzavaldkat egy mérSpohérba vagy maga-
sabb fali edénybe tessziik és botmixerrel dssze-
turmixoljuk, vagy ha van a héaztartdsban turmix
géplink, akkor csak egyszerlien beletesszik a
hozzavaldkat és egy gombnyomassal elkészitjik
az italt. Hltve néhany napig fogyaszthatd.

Jo étvagyat!

Forrasok: tudatosvasarlo.hu, Rodler Imre- TApanyagtablazat
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Palyazat

Fotopalyazat

fot6: Toth Szaboles Gy6z6

P o N

Az Olajag Otthonok lakéi szamara fotépalyazatot hirdetiink, természetfoté témaban. A palyazaton
barmely elektronikusan vagy nyomtatott formaban beadott - lakéi névvel, otthon megnevezésével
ellatott - miivet elfogadunk. A beadott fotokbdl vandorkiallitast szerveziink. A kiallitasok alatt, a
képekre leadott szavazatok alapjan keriil kivalasztasra az els6 harom helyezett fot6, melyek készi-
t6i egy-egy finomsagokbal all6 ajandékcsomagot kapnak.

A pélyazat keretében leadott képeket a www.olajagotthonok.hu oldalon is megjelentetjik.

A palyamdvek leadasi hatérideje 2022.08.01., papir alapu képeket a helyi programszervezének kér-
juk atadni, elektronikusan bekuldésre kertlé képeket a marketing@olajagotthonok.hu e-mail cimre
sziveskedjenek kildeni. Egy palyazé egy képpel nevezhet.

Jé fotdzast kivanunk!

Szasz Krisztina
marketingvezeté

NEVELG
ROMAI
EZRES

.

NYEREG
'

o e

Ez évi masodik lapszamunkban is négy, kiil6nb6z6 nehézségi foku
Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onoket.

Jatékszabaly: a 9x9-es tabla Osszes sordba és oszlopaba irja be a szdmokat 1-9-ig gy,
hogy minden szam csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.

9 2|7 2|8
2|4|5]|8 4|9 5 2
8 4 1 2 5|3|7
6 1157 9 8 7
8 3 7(1 214
7192 4 8 3 6
5 8 7 7046 9
9(2|8|3 1 5 6|3
2|6 4 71
8 3|6 9 1 3 4 7
6 5 49 7 9
41672 5|4 78
3|1 2 9 4
5/1]|3 1 5|47 2
7 115 9 2
3[7(5|6 7|5 3|6
916 3 7 2 1
2|5 1 6 7 1 2 4

Tisztelt hozzatartozok!

Jézsefvaros: 06 1303 2884

Szeretteiket, ismer@seiket az alabbi Ujpalota: +36 203338338

telefonszamokon érhetik el: Csepel: 0612781800

Torokbalint: 06 23 515 300
Zuglé: 06 1555 0600

IMPRESSZUM:

Felels kiadd:  dr. Szirmai Viktor
Kiadé: Olajag Otthonok
OAP: 0014
Szerkeszt8: Szasz Krisztina

Tordelte: Olajag DTP - Nagy Gabor
A kiado és a
szerkeszt8ség cime:
Telefon: 0615100010

1154 Budapest, Bankut utca 67-69.

E-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu
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Fiszteltlakoink!

Ezen keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet részt venni a nyereményjatékban.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjék névvel, intézménynévvel és apartmanszammal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvetd egy hét folyamén a portén elhelyezett gydjtédobozba,
egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 megfejtést, sok szerecsét kivanunk!

A 2022/1. sz. magazin keresztrejtvény
megfejtSi koziil a szerencsés nyertesek:

Halmos Tamasné - Torokbalint

Kisné Balogh Maria - Matyas tér

Tarr Istvanné - Ujpalota

Visky Eva - Csepel

Demeter Istvanné - Zugld

ébren mar a haz.

Nydarireggelen vidaman kelek,

A Nap mar fenn ragyog, e néhany szép napot
hasznaldjol ki hat.
Ilyenkor titra kél nyaralni minden ember,
hagyd most a gondokat, és indulj el.

(Glr]alt]uf1]a[1]u]n
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