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Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontdm Ont idei elsé lapszdmunk megjelenése

alkalmabadl.

Az Olajadg Magazin jelen kiadvanyaban sok ismeréssel - dolgozdkkal,
lakékkal - taldlkozhatnak. Az Olajag Otthonkért Dij remek alkalom
minden évben arra, hogy munkatarsainkat jobban megismerhessék,

betekintést nyerhessenek a tébbi otthonunk életébe is.

Ismét rengeteg OGtlettel, Gjitédssal inditottuk az évet, melybdl a maga-
zin haséabjain maris taldlkozhatnak néhénnyal. Az utébbi idében lako-
ink nagy szdmban vettek részt a lap tartalménak alakitdséban is, most
Uj rovatok, friss irdnyok tervezésébe, st mas programjaink élénkité-
sébe is szeretnénk Ondket bevonni. Kérem, tdmogassék munkankat
azzal, hogy a 27. oldalon olvashaté felhivasunkra vélaszolnak az ott
megadott médon. A kdzds gondolatok eredményeként Ondk olyan
tartalmakkal, programokkal, lehet8ségekkel gazdagodhatnak, melye-

ket érdekl8désre szdmot tartdnak itélnek.

Kivdnom, hogy az idei év korladtok nélkil, felh&tlentl egyitt toltott
idével, szines programokkal, viddm napokkal teljen! J6 egészséget

és oromteli olvasast kivanok!
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Interja

Dévai Nagy Kamillaval

i m. i

RN u‘r_ o VN

i ——

Novemberben Dévai Nagy Kamilla Liszt Ferenc -, Barték Béla- és Kazinczy-dijas, a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend kiskeresztjével kitiintetett érdemes miivész, énekes és zenepedagé-
gus latogatott el a zugléi otthonunkba.

Lakdink drommel kdszontotték a mivésznét, akit mar régrél jol ismertek. 1968. november 10-én
,Nyilik a Rézsa” cimmel a Magyar Televizié népdalvetélkeddjén lathattak el6szor a televizidban. Egy
évvel késébb a ,Ropllj Pava” népdalvetélkeddn mar a nyertesek kozott végzett.

Kozvetlen modoraval, kedves hangjaval és gitarjatékaval ezuttal is rogton meghdditotta kozonsé-
gét. Palyafutésa sok érdekes mozzanatérdl is beszélt Eszinte szavakkal. A dalolés szeretetét erdélyi
szarmazasu édesanyjatdl tanulta, és szinte az egész vildgot bejarta a magyar kultira nagykoveteként.
A vilaghir is szarnyara vehette volna, adott volt a lehet8ség, de 6 mégis itthon maradt, mert mint
mondta, itthon mar szinte egy orszag szdlitotta keresztnevén, Kamilldnak. Szeretettel ajanlom figyel-
mukbe a vele készilt interjut.

Tobb mint 50 éve foglalkozik zenével. Mi
inditotta el ezen a palyan és miért éppen a
népzenét valasztotta?

Napra pontosan tudom: 1968. november
10-én, este 7 drakor indult a palydm a Nyilik a
rozsa TV vetélkedSben. Mivel erdélyi szarma-
zasu vagyok, sokdig csak a népdalok vilaga-
ban éreztem j6l magam. Ugyanakkor onnan is
"kildgtam”, hiszen elsé pillanattdl kezdve gitar-
ral kisértem az énekemet.

Sziilei mivel foglalkoztak, tébb miivész is
van a csaladban?

Drédga Edesapam a Budapesti Mdszaki
Egyetemen volt matematikatanar, Edesanyam
haztartasbeli volt. Csodalatos csalddban szilet-
tem, mindenki gyonyorien énekelt, bar hivata-
sos énekes nincs a csalddban. De a tehetség ott
rejt6zott mindenkiben. A festés, rajzolds, szob-
raszat is jelen van, hiszen egyik unokatestvérem
K& Pal szobraszm(vész tanitvanyaként nemzet-
kozileg is igen elismert restaurator lett.

De példaul nagyon &rizziik Dédnagytatam ira-
sait, ugyanis 6 még a leveleit is versbe szedte....
Nem csoda, hiszen anyai dgon Makkai Sandor
iré-plspok leszarmazottai vagyunk, Makkai
Laszl6 tdrténész, Makkai Adam kolts, Ignacz
Rézsa regényird is ebbe a csalddba tartozott.
Masik Dédnagytatdm, Bojthe Lajos révén - aki
Csikszentdomokosrél szarmazik - rokoni szalak
fliznek Bojte Csaba testvérhez is.

Dalait rendszerint egy szal gitarral adja elg,
amirdl azt olvastam, hogy a népzenészek ezt
nem fogadtak j6 néven. Mi lehet ennek az oka?

Teljesen természetes, hogy aki az eredeti nép-
zenét szereti, az a hegeddivel, cimbalommal,
népi hangszereken vald kisérettel szereti. Azdta
nagyot valtozott a vildg, de 1968-ban ez nagyon
furcsédn hatott. En voltam az elsd, aki népda-
lokhoz gitart fogtam, s a Gydjtottam gyertyat
cimil lemezem volt az elsé népzenei-vildgzenei
album. Ezt sajnos sokan elfelejtik. Nagyon sokat
dolgoztam azon, hogy gitarral a cimbalom, vagy

az Utégardon hangjat prébaljam odavarazsolni.
Orémoémre ezt késébb elfogadtak, de nem tar-
toztam semmilyen csoporthoz.

Nagyon sokoldali miivész, aki ismert magyar
kolték verseit zenésiti meg, 34 nyelven éne-
kel, sajat verseskotete is megjelent, tanit, s6t
két évvel ezel6tt jelent meg elsé konyve is,
amely életrajzi elemeket tartalmaz. Ennek a
konyvnek azt a cimet adta, hogy: Akit az Isten
meghagyott. Miért ezt a cimet valasztotta?

Hol versnek akar bennem megsziletni valami,
hol sajat széveggel teremtédik egy dallam,
hol egy kolté verse fog meg annyira, hogy
muszdj gitart ragadnom, ez nagyon érdekes
dolog. Versvigasz cimmel négy kiadast ért meg
a verseskotetem. A 29 nyelven vald éneklés
végett kerlltem be még 1995-ben a Guinness
Vildgrekordok Koényvébe, mert én éneke-
lek a vilagon a legtobb nyelven. Nagy 6ro-
momre ma is még én tartom ezt a rekordot, ma
34 nyelven énekelek.

Rengeteget szerepeltem a nagyvildg szinpa-
dain, mindig vittem annak az orszagnak a nyel-
vén is dalt, ahova éppen mentem. Igy sziiletett
meg ez az Oridsi repertoar. Mivel az életem
hihetetlen események sorozata, Ugy gondo-
lom, talan lesz, aki erét merit a térténeteimbdl.
Még mindig irom a folytatast, a masodik kote-
tet, olyan torténetek lesznek benne, hogy két-
hetes (1) fiammal indultam Graz-ba, 6t nem
engedték at a hatédron, és két szoptatas kozott
utlevél nélkil hogy verekedtem &t magam
vissza Magyarorszagra.

Hajjaj.... Es hogy miért lett ez a cime a kdny-
vemnek: éppen ma, amikor az interju készul,
hatalmas évfordulét  “Unnepelek”.  Ugyanis
1996. januar 22-én volt egy majdnem halélos
autdbalesetem. Sokszor, sok helyitt beszéltem
rola, mert nagyon fontos dolog az életemben.
Ugyanis TUDOM, hogy az ember nem visz
magaval semmit, ODA az ember csak a cseleke-
deteit viszi. Hogy hasznalt-e az életével. Adott-e
at valamit, ami segithet az itt maraddknak.
Fél évig tanultam jarni, beszélni, Ujra kezdeni



mindent. Uj értelmet, Gj fényt kapott az életem.
Minden percet és el6adast Ugy élek meg, hogy
a legtébbet adjam ki magambdl, mert lehet,
hogy ez lesz az utolsé. Van, aki azt gondolhatja
ezutdn, hogy ez szomori. En meg azt érzem,
hogy ez az egyetlen tisztességes mdd folytatni,
ha mar megmaradtam. Adni, adni, mindig a
télem telhetd legjobbat, a legkedvesebbet, a
legigazabbat, mert a kapott tdlentummal viszont
el kell szdmolni. Teljesen pozitiv gondolkodasu
lettem. Régen sem &llt t&lem tavol ez a felfogas,
de a baleset nagyon sokat segitett....

Nagyon sok helyen jart a vilagban, ren-
geteg fellépés, 53 év a szinpadon. Ha ki
lehetne emelni egyet, melyik volt a leg-
emlékezetesebb  helyszin, ahol jart?
Kikkel dolgozott egyiitt?

Egyet biztosan igazsagtalansag lenne kiemel-
nem... Ausztrdlidt emlitsem, vagy Kolumbiat,
ahol Ottavallo nevil helységben, egy sportstadi-
onban 3000 kecsua indian tancolt a dalaimra?
Vagy Kina, ahol kinai nyelven én is vezettem a
mUsort? Vagy inkdbb arrél meséljek, milyen
volt az amszterdami Concertgebouw, vagy a
londoni Albert Hall, vagy a mildndi Scala akusz-
tikdja? Vagy Dél-Afrikdban milyen volt latni,
ahogy az Indiai- és a Csendes Ocean hulldmai
Osszecsapnak? Lehetetlen.

Ezért from a kdnyvemet.... Es kikkel dolgoz-
tam egyltt? Magyarorszdg legnagyszer(bb
szinészeivel, iréival, kdltSivel rendszeresen fel-
léptem a R&dié Irodalmi Osztélyanak szervezé-
sében, el sem hiszem ma mar, hogy kikkel all-
hattam egy(tt a szinpadon.... Két lemezemnél

a Kaldka Egydttes tagjai voltak zenésztarsaim.
De “maganyos farkas” voltam, és vagyok, mert
el6adédsaim 95 szdzalékdban egyedul élltam a
vildgot jelentd deszkakon.

1996-ban megnyitotta Koézép-Eurépa elsé
énekes-gitaros eléadomiivész-képzé isko-
lajat, a Kronikas Zenedét és tanitvanyai-
val koézés fellépéseket is szervez. Kérem
meséljen az iskolarél?

Egész életemben tanitani szerettem volna, de a
sorsom mindig a szinpadot térta elém. Ma mar
hihetetlen, de akkor szenvedtem attél, hogy ki
kell dllnom az emberek elé. S akkor j6tt a bal-
eset. Megértettem, hogy miért marasztott itt
a Joisten a foldon. Hogy megvaldsithassam
az dlmomat. Hogy megszilhessek egy olyan
iskolat, amely Eurépéaban is egyedilalld, ahol
egyszerre lehet mindent tanulni, amely ahhoz
kell, hogy az ember énekes-gitaros eladémd-
vésszé vaéljon. Persze ez nem sikerlilhet min-
denkinek, de ha valaki tehetséges, ezen az Gton
szinpad kozelbe juthat.

Csodalatos tanari gardaval indultunk: Madi
Szabd Katalin immar 26 éve tanit hangképzést.
Az elsé gitar-oktatok Huzella Péter és Radvanyi
Balazs voltak, klasszikus gitart Dabdczi Veronika
tanitott. Szinpadi mozgasunkat Mdger Ildiko,
a Pécsi Balett tdncosa és koreografusa iranyi-
totta. Szép beszédre és verstanra az ELTE pro-
fesszora, Wacha Imre tanitott, a Zeneakadémia
tandra, Sary Laészl6 pedig improvizélast,
zeneszerzést oktatott.

Idével persze valtozott a helyzet, sok oka van
annak, hogy ma csak félgézzel tudunk oktatni,
de a pandémia sem akadalyozott meg a m(iko-
désben. Eleinte délutanonként kilonbozé isko-
ldkban folyt az oktatés, késébb a lll. keriletben
taldltunk egy kollégiummal egyltt mikodtet-
heté éplletre. Eladtam rézsadombi lakdsomat,
sokmillié forintot koltottiink, hogy lakhatéva
varazsoljuk azt a lepusztult éplletet, de nem
kiméltiik magunkat. Ugyanis valahogy ugy ala-
kult, hogy els&sorban hatéron tuli didkok érkez-
tek, akiknek a lakhatéasat is meg kellett oldani.

Hét évig déleléttonként kalapaccsal, szersza-
mokkal felfegyverkezve dolgoztunk, szobékat,
konyhat, firdészobakat alakitottunk ki, boltive-
ket, rejtett vilagitast varazsoltunk, néha a szilék
is jottek segiteni. Komodok, szuszékek, disz-
parnak, faragott diszek, szobrok keriltek min-
denhova, csodélatosan lakalyos lett beltlrdl
az egész. Altaldban én féztem a didkoknak, ki
krumplit hdmozott, ki a rdntast segitett keverni...
Idillikusséa valt a helyzet.

Es akkor j6tt a baj: egyszer csak elfogyott min-
den pénzem, nem tudtuk a tavfitést fizetni.
Kilakoltattak. Sokat mesélhetnék réla, de még
ma sem tudom megnézni az épuletliinket, csak
az éaltalunk felhuzott keritésig tudok menni...
Azt hittem, ezutdn megszlnik az egész iskola.
De talpra élltam, és most mar joideje a laka-
somon tanulunk. Negyedszdzad elmultaval
is él, létezik, szolgélja a 15 milliés magyarsa-
got a Krénikés Zenede.

Ennyi munka mellett mivel tud feltéltédni,
kikapcsolédni? Ugy tudom t6bbsz6rés nagy-
mama, tud-e elég idé6t télteni az unokakkal,
csaladdal? Van-e valami finomsag, amit szi-
vesen készit el a csaladnak?

A hétféi napokon csakis az unokaimé vagyok....
Két csodalatos, talpig ember nagyfiam eddig
6t unokéval ajandékozott meg, és a napokban,
februér 6-a koral érkezik Dévai Lili, a hatodik
unokdm. Sorrendben a mar meglévé uno-
kdim: Dévai Déaniel 18, Dévai Zséfi 16, Dévai
Borka 15, Dévai Andris 5, Dévai Baldzs 3 éves.

Elmondhatatlanul nagy boldogsag, amilyen
Osszetartd csaldd a mienk. Minden sziletésna-
pot és mas Unnepet egyitt Glink meg, s mar
1980 ota tartjuk Balatonon, a nagyhatarban, a
nevezetes Nagycsalddi Taldlkozdkat. Volt, hogy
79 rokon gydlt 6ssze, ilyenkor a hintaszékben,
felfdjt gumicsénakban, pingpongasztal alatt is
aludt valaki. llyenkor a Balatonra nézé dombol-
dalon mindenfelé szall az énekszé....

Es igen, vannak olyan ételek, amelyek
hagyomannya valtak, és mindig én készi-
tem. Karacsonykor mindig “Uléhalat” eszink.
Edesanyam nevezte igy el, ez rendesen meg-
fogalmazva marinirozott rantott hal hagymas
krumplisaldtaval. De a kirantott tejbegriz is
mindig hatalmas siker, pedig rettenetesen
hangzik.... De annyira finom fahéjas porcukor-
ral, hogy még ki sem hilt, s mér el is fogyott.
No meg a vinetdt is gyakran készitem, ez
majonézes padlizsankrém.

Novemberben lépett fel a zugléi ottho-
nunkba, ahol lakéink nagy szeretettel fogad-
tak. On hogy érezte magat nalunk?

Nem udvariassdgbél mondom, de nagyon emlé-
kezetes volt az az el6adéas. Olyan benséséges,
Sszinte érdeklédés, figyelem vett kordl, hogy
teljesen atadtam magam az emberek szerete-
tének. Hogy énekelt velem a végén mindenki...
Hényan olelgettek meg a végén, kénnyes arc-
cal készonték, hogy jottem.... llyenkor nemcsak
nekik, nekem is nagyon megtelik a szivem....

Mit izen az Olajag Otthonok lakénak?

Hogy kdszondém a figyelmiket, a zigd vastap-
sot, de még jobban a CSONDEKET.... Azokat
a visszafojtott [élegzeteket, a ldbat sem mozditd
csendet, amikor az ember ott a szinpadon toké-
letesen atadhatja azirdk, kolték csodalatos gon-
dolatait. Azt Gzenem, hogy szeretem G&ket, és
orulodk, ha néha mosolyt csalhattam az arcukra.

Barath Emma
marketing asszisztens



Olajag Otthonok

Olajag Otthonokért Dij 2021.

Az Olajag Otthonokért dijak 2021 év végén is kiosztasra keriiltek. A dijban
megnyilvanul a kézvetlen kollegak elismerése. Biiszkék vagyunk azokra, akik
kiérdemelték a dijat és minden elhivatott kollégara, a kitartasukra és szerete-
tikkre az idSsek irant. Eziton is gratulalunk a dijazottoknak.

Ismerjék meg egy kicsit jobban 6ket, fogadjak szeretettel a veliik késziilt interjukat.

Pavkoné Eperjesi Erika (Csepel)

18 éve dolgozom a csepeli intézményben.
Kezdetben apartmanos dpoldként, par éve sza-
kdpoloként végzem a munkam.

Mi volt az elsé gondolatod, mikor megtudtad,
hogy a kollegak téged valasztottak a dijra?

Nagyon meglepddtem, széhoz sem jutottam,
amikor megtudtam. Jo érzéssel t6ltott el, hogy

ram gondoltak. Még egyszer nagyon kdszondom
nekik!

Miért ezt a hivatast valasztottad?

Az id8s emberek mindig is jelen voltak az éle-
temben, méar gyerekkoromban sikerilt megis-
mernem és megszeretnem &ket. Biztos voltam
benne, hogy az idésgondozas, dpolas nekem
val6 feladat. En &ltaldban az emberekkel, igy
a lakdkkal és kollégékkal is nagyon tirelmes,
egylttérzd és megérté vagyok. Boldogga tesz,
ha segithetek masoknak. Jokedvi, mosolygds
vagyok. " Jol érzem magam a b&romben."

Oriildk, hogy ezt a hivatast végezhetem.
Minden egyes nap teljessé tesz, és min-
den nap egy kihivds szdmomra. Szeretek
bejarni dolgozni. A jov8ben is ezt az allapotot
szeretném fenntartani!

Molnar Katalin (Matyas tér)

2019 majusa 6ta dolgozom apoldként a nyolca-
dik kerileti otthonban. Azért valasztottam ezt az
id8sotthont, mert nagyon baratsdgos a légkor.
A kollégak nagyon szimpatikusak.

FSként apoldi munkakat latok el, de szivesen
segitek, ha masfeladatvan. Szeretek itt dolgozni,
mert nagyon csaléadias. A kollégék nagyon ara-
nyosak, igy kdnnyen és gyorsan megy a munka.

A dijnak nagyon oriltem, mivel ez pozitiv vissza-
csatolds a munkdmmal kapcsolatban.

Emlékezetes pillanat? Nem tudnék egy
pillanatot kiemelni. Mar az is nagyon jo
érzés mikor az idések rdm mosolyognak és
megkdszonik a munkamat.

Célom? Biztonsagot és kedvességet szeretnék
nyudjtani a lakdinknak. Olyan ellatast adni sza-
mukra, ami nekik a legjobb.

Azt iizenem az Olajdg Otthonok lakdinak,
hogy érezzék j6l magukat az otthonokban!
Maradjanak olyan aranyosak és életvidamak,
mint most!

Kovacsné Steffel Kornélia (Torokbalint)

Kérlek, mesélj magadrél! Mi a feladatod a
cégnél, milyen munkat végzel, hogy érzed itt
magad?

A Torokbalinti intézmény nyitasa éta (2002) dol-
gozom Intézményvezets dpold munkakorben.

Mindig is fontosnak tartottam és tartom a mai
napig is a j6 munkahelyi Iégkort, a csapatmunka
fontossagat.

Kollégdim és természetesen lakdink is tudjak, az
én iroddm ajtaja mindig nyitva all mindenki elétt,
ha barmiben tudok segiteni, azt megteszem.

Fontos, hogy érezzék szamithatnak ram, és ter-
mészetesen én is szamithatok rajuk.

Mit éreztél, mikor megtudtad, hogy a kolle-
gak ismét téged valasztottak a dijra?

Blszkeséggel toltott el, hogy 2015 és 2018 utén
ismételten, 2021-ben is én nyertem el a dijat,
ami egy év munkajanak szél, nem egy pillanat-
nyi teljesitménynek vagy szerencsének.

Ezaton is kdszondm a kollégdimnak, &szintén
mondhatom, nagyon sokan kozilik is megér-
demelték volna ezt az elismerést.

Kivanom, hogy minél tobben éljék at azt a bol-
dogsagot, 6romot, melegséget, amit az év dol-
gozdja cim atvételekor érez az ember.

Pitrolf Katalin (Zugl6, Olajag Otthonok VI.)

Mi a feladatod a cégnél, milyen munkat vég-
zel, hogy érzed itt magad?

Mar elég régen, 2009 augusztusdban kezdtem
el az Olajag Otthonoknal gydgytornaszként dol-
gozni. Azdta szdmos munkatérssal és lakodval
alakult ki kozottink az 6sszhang, és rengeteg
dolgot éltiink-élink meg egydtt.

J6l érzem-e magam a cégnél? Egyértelmd,
hiszen akkor nem toltdottem volna el itt tdbb,
mint tiz évet. Természetesen ebben nagy sze-
repe van annak a légkdrnek, ami itt korilvesz.
Persze, mint mindenhol, itt is akadnak nehéz-
ségek, buktatdk, amelyeket azonban érde-
mes kihivasként kezelni!

Mi volt az els6 gondolatod, mikor megtudtad,
hogy a kollegak téged valasztottak a dijra?

Ram jellemz8 mdédon rogton az jutott eszembe,
hogy mas is megérdemelte volna ezt a dijat.

Szuperkollégadim vannak, és azt hiszem (tudom!),
minden elismerés megilleti Sket! Nagyon ori-
Iok, hogy egyutt dolgozhatok vellk, rengeteg
tapasztalattal gazdagodhattam altaluk.

Az itteni munkad kapcsan volt-e olyan pilla-
nat amire szivesen emlékszel vissza?

Szamtalan meghatd, humoros és felemeld
pillanatot éltem a&t, amelyek mind nyomot
hagytak bennem és emlékekké vélva mar az
életem részei lettek.

Nem tudok egy konkrétumot sem kiemelni,
de néhany példat taldan megemlithetek, nevek
nélkal...

Kaptam igazdn &szinte, vigasztald, és sze-
retetteljes Olelést Kardcsonyra, szivbdl jové
éneket, ajandékba életbolcsességet, elisme-
résként tapsot, taldlkozast egy bevasarlokoz-
pontban egy csipém(tétbsl valé gydgyulads
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utén, sziletésnapi koszontést az erkélytorna
utén, és a sort még hosszan-hosszan folytathat-
nam. Ezek azok a percek, amelyek miatt halas
vagyok, hogy atélhettem Sket...

Mire torekszel a lakékkal valé6 munkad soran?

Egy ilyen (munka)kapcsolat bizalmat és nagy
energiabefektetést igényel mindkét fél részérdl.
Arra térekszem, hogy sikeriljon megtalalni és
fenntartani az egyensulyt, ami az adott szituaci-
6ban mindenkinek, a lehet8ségeinkhez mérten
a legjobb végeredményt adja.

Milyen céljaid vannak a jovére nézve?

Szeretném folytatni, ahogyan eddig, alkal-
mazkodva az Uj elvardsokhoz, kihivasokhoz, és
kihasznalni minden lehet8séget a fejlédésre.

Mit Gizennél az otthon lakéinak?

Koszondom nekik, hogy az évek alatt tanulhat-
tam t6lik, hogy tanitottak engem, és hogy én
is - lehetségeim, és szakmai tuddsom hatérain
beldl - tanithattam &ket.

Miért valasztottad az iddsotthon-halézatot
munkahelyednek?

Bevallom, kezdetben azért jottem ide, mert
azt gondoltam, hatékonyan szélesithetem
majd a latokéromet, és gyakorlatot szerez-
hetek. Id&kozben rajottem, hogy ez a hely
tdbbet ad, és én is tdbbet adhatok, mint
amire eleinte szdmitottam.

Balogh Péter Gellért (Zuglo, Olajag Otthonok VII.)

Miéta dolgozol az intézményben?

2005 szeptembere &ta dolgozom a Paskal
Otthonokban, mint foglalkoztatds szervezd.
Addig gimnéaziumban tanitottam latin és orosz
nyelvet. Igen érdekesnek igérkezett - mai diva-
tos szoéval kihivas volt - a tizenévesek utdn az
idésebb korosztallyal foglalkozni. Gondoltam,
megprobalom, és 6rildk, hogy igy tortént.

Mire torekszel a lakékkal valé munkad soran?

Munkam soran igyekeztem a felkindlkozé lehe-
t6ségeket megragadni. llyen volt példaul az
elsé kisbuszunk, amivel elkezdtik Magyarorszag
gyonyorl téjait jarni, aztan vettiink egy vided

magnot, amivel - és egy régi TV készulékkel - el
tudtuk inditani az azéta is toretlen népszerliség-
nek orvendd filmklubot, amely most mar XXI.
szézadi technikaval, szamitégéppel, projektor-
ral és internettel mikodik. A kezdetektél fogva
figyeltink arra, hogy a tobbféle felekezet lelké-
szei rendszeres istentiszteleteket, szinvonalas
egyhéazi és vallasi alkalmakat tudjanak tartani.
Ez kdnnyebbé valt azutén, hogy a Paskal Otthon
néhany év utdn egyhazi fenntartadsiava valt, csak-
nem tiz éve a zsidd Unnepeket is megtartjuk
rabbik vezetésével. Kiulonleges pillanat volt,
ahogyan a hanukai és az adventi gyertyadk elsé
fényei a mult évben egyazon napon lobbantak
fel Gnnepélyesen Otthonunkban.

Nagyban megkdnnyitette a programok lebo-
nyolitasét, hogy késébb ki lehetett alakitani egy
nagyobb tarsalgdt is. Azéta ebben - a népszer(
B 105-6s teremben - tartjuk jelenleg a leg-
tobb foglalkozést. Sikerilt itt egy szép, gazdag
kdnyvtarat is létrehozni. Ez a termink mindenki
oromére tavaly teljesen megujult, kifestették és
korszer( vilagitast is kapott.

Azért, hogy a zenei és kulturdlis programok
palettdjat szinesiteni tudjuk, kerilt egy zon-
gora is az ebédlénkbe - még a kislanyom tanult
rajta - ma mar korszer( elektromos hangszeren

jatszhatnak meghivott mUvészeink. Fontosnak
tartottuk mindenkori kollégaimmal a sportélet
élénkitését is, ezért szereztink be ping-pong
asztalt és asztali focit.

Milyen céljaid vannak a jovére nézve, mi az,
aminek oriilnél, ha megvalésulna?

Szeretném, és remélem a jov8ben egyre inkdbb
igy lesz, hogy Otthonunk lakdi kozul minél

tobben jaruljanak hozzd személyes képessé-
geikkel, adottsagaikkal - néha egyszertien csak
jelenlétiikkel - a kozosség épitéséhez, fejleszté-
séhez, természetesen ide tartozik a kdzdos sz6-
rakozas, egymas felviditdsa, megnevettetése is.
Egymaés szamaéra vagyunk és lehetlink a legna-
gyobb ajandék, akar egy zenés-tancos esten,
akar egy szllinapi 0sszejovetelen vagy egy han-
gulatos karacsonyi program alkalmaval!

Albert Nikoletta (Zuglé, Olajag Otthonok VIII.)

Mi a feladatod a cégnél, milyen munkat vég-
zel, hogy érzed itt magad?

En szociélis gondozé és apoldként dolgozom itt
az Olajag Otthonokban. Feladatom ellatni, segi-
teni és kielégiteni a lakék higiénés szikségleteit.

Azt gondolom, hogy egy remek csapatban
dolgozhatok, ahol igazdn csaléddias a hangu-
lat. Halas vagyok azoknak, akik engem kor-
bevesznek, tanitanak és segitenek az életem,
illetve munkam soran.

Mi volt az els6 gondolatod, mikor megtudtad,
hogy a kollegak téged valasztottak a dijra?

Oszintén szdélva nagyon jol esett és meghatdd-
tam amikor megtudtam, és megkaptam a dijat
és a vele jard jutalmat. Szivem szerint minden-
kit elvinnék magammal egy kiadds pihenésre,
hiszen nagyon sokat dolgozunk és nagyon
nehéz id6k vannak moégottink.

Volt-e kedvenc pillanatod az itteni munkad
kapcsan amire szivesen emlékszel vissza?

Oszintén ez a kedvenc kérdésem.

A legszebb, legmeghatébb pillanat az 2020
decemberében volt. Az egyik kolléganémmel
(Enikével) hénapokig késziltink arra a bizo-
nyos napra. Nagyon nehéz volt az az év és
amikor szembesultink azzal, hogy a lakdink
nem mehetnek ki Kardcsonykor, nem lehetnek
a csalddjukkal, rossz érzés volt. Naponta azt
latni, hogy szomoruak, mérgesek, csalddottak,
az engem is nagyon bantott, ezért azt éreztem,
kell valami megoldés arra, hogy Karacsonykor
ne a négy fal kdzott szomorkodjanak. Kitalaltuk,
hogy készitiink nekik egy kis siteményt, lesz

zene, illetve elmondtuk nekik azt, hogy meny-
nyire halasak vagyunk, amiért ennyi szerete-
tet kapunk. Elmondhatatlan az az érzés amit
akkor és azdta is érziink. Latni azt a sok kony-
nybe ldbadt szemet, azt, hogy ezzel a kis meg-
lepetéssel milyen 6rémet tudtunk nekik sze-
rezni. Akkor, azon a napon azt éreztem, hogy
egy nagy csalad vagyunk és a Karacsony han-
gulatat, szeretetét oda tudtuk nekik varazsolni.
Nagy nyomot és szép emléket hagyott bennik
is, hiszen a mai napig emlegetik. Szdmomra leg-
szebb érzés volt az a nap.

Mire torekszel a lakékkal valé munkad
kapcsan?

Arra torekszem, hogy az adott képességeim,
tapasztalataim szerint a legjobbat nydjtsam min-
den lakdé szdmara. Szamomra nagyon fontos,
hogy j6 hangulatban teljen az egyUtt toltott idS,
amig naluk vagyok, hiszen sokkal jobban megy
a munka és a kedvink is jobb lesz. Sokszor el6-
fordult, hogy latjak rajtam, szomorkéas a hangu-
latom és egybdl prébalnak felviditani.

Melyek a céljaid a jovére nézve?

Célom, amig itt az Olajag Otthonokban dolgo-
zom az, hogy minél tébb élményben legyen
részem, minél tobbet tanuljak akdr munka akar
az élet szempontjabdl. Legfontosabb, hogy
tovabbra is ugyanezzel a tirelemmel és szere-
tettel tudjam csinalni a munkamat. Szeretnék a
lakdkkal is megélni nagyon sok szép pillanatot,
kozos élményeket szerezzlink, amire mindig jo
szivvel tudunk visszagondolni.
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Miéta dolgozol az Olajagban és miért valasz-
tottad az idésotthon-halézatot munka-
helyednek?

En most mar tébb mint 5 éve dolgozom a cég-
nél és remélem még sok-sok évig itt is lehetek.

Mindig is szerettem masokkal térédni, fog-
lalkozni. Igy nem volt kérdés, hogy a gyere-
kek utan, akikkel szivesen foglalkozok, azok
az idések. Azt a szeretetet, halat, amit kapok
t6luk, semmi nem pdtolhatja. Sokszor faradtan,
rossz kedvvel ébredek fel, de ahogy beérek és
taldlkozom a lakokkal, illetve a kollégaimmal,
ezek gyorsan eltlinnek.

Mit lizensz az Olajag Otthonok lakéinak?

Azt szeretném Uzenni mindenkinek, hogy
akarmilyen nehéz id&ket élink meg, prébal-
jak megtalalni a rosszban a j6t is, mert ott van,
csak keresni kell. Szeretni egymast és segiteni.
Ha csak egy mosolyt, egy olelést vagy érintést
adunk a masiknak, lehet, hogy sokkal szebbé
tesszik a napjat. Sose tudhatjuk, mire van épp
szliksége a masiknak. Ha mosolygunk, akkor az
S lelke is mosolyogni fog, hiszen ha szeretlink,
akkor szeretve lesziink. Vigydzzunk egymasra,
de legféképp magunkra!

Soltész Gabor (Zugld, Olajag Otthonok IX.)

Kérlek, mondj néhany gondolatot magadroél?

Az Olajag Otthonoknal, a D éplletben dolgo-
zom 8 éve. Apolé-gondozéd végzettségli mun-
katars vagyok.

Munkédmat nagyon szeretem, célom az id&sek
napjainak megszépitése, segitésiik és ha kell
mentalis gondozasuk.

El6z6ekben palydmat Debrecenben kezd-
tem, vakokkal és gyengén latdkkal foglalkoz-
tam. KésSbbiekben, 2014-ben Budapestre
koltoztink csalddi okok miatt feleségemmel
és 2 gyerekemmel. Ekkor kezdtem meg mun-
kdmat jelenlegi munkahelyemen, melyet még
Debrecenbdl intéztem.

Jelenlegi  munkdm kihivéasokkal volt teli,
hiszen egészen mas munkamddszert és mun-
kamorélt kivant meg az iddsek elldtdsa, mas
feladatok vartak ram.

Tudomasul kellett vennem és meg kellet ismer-
nem a masként szocializdlédott, més elvardsok-
kal él6 embereket. Nagyon nagy volt a tapasz-
talds és rendkivil j6 volt a lelkemnek, hogy
szeretettel fogadtak. Van, aki szereti, ha mdka-
zom, van, aki kevésbé, de valahogy mindig
megprobalom felviditani, akinél azt latom, hogy
szlikséges. Nagyon jol érzem magam, jé visz-
szajelzéseket kapok a lakéktdl, sokszor érzem,
hogy orilnek nekem. A lakdk sokszor hidnyol-
nak, ha nem vagyok és ez nagyon jo érzés.

Miéta dolgozol az otthonban és miért valasz-
tottad az idésotthon-halézatot munka-
helyednek?

Az id8sellatas véletlenll jott, a munkatgyi koz-
pont kozvetitett ki a szocidlis gondozdé-adpold
iskoldba.

Nagyon j6 dontés volt és a mai napig halas
vagyok. Hogy miért itt? Ebben is a véletlen segi-
tett, de orulok nagyon.

Mire gondoltal amikor megtudtad, hogy kol-
légaid téged valasztottak?

Nagy meglepetésként ért, arra gondoltam,
hogy mas is megérdemelte volna, van, aki
jobban dolgozik nalam. De igazi 6rom volt és
kdszéndm, hogy rdm gondoltak.

Volt-e kedvenc pillanatod az itteni munkad
kapcsan amire szivesen emlékszel vissza?

Sok kellemes pillanatom van, kiemelni nem
tudok egyet sem, de az, amikor 6riilnek nekem,
amikor igazi kedves szeretettel fogadnak sza-
badsagbdl visszatérésem utan, az a pillanat, azok
a megjegyzések, érzések, mindent megérnek.

Mire torekszel a lakdkkal valé munkad soran?

Szakmai tudasom legjavat adom bele a mun-
kdmba, célom, hogy a lakdk életét megszépit-
sem, ha kell szamitégépet is javitok, barmilyen
technikai probléma van, megyek, de ezeken
felll természetesen fizikalisan és mentélisan is

segitek, igyekszem teljes korlien, a sz6 nemes
értelmében szolgélni.

Milyen céljaid vannak a jovére nézve?

Tanulni  és  képezni  szeretném  magam.
Gerontoldgidt szeretnék még a tanulmanyaim
kozé felvenni, hiszen annak venném a legna-
gyobb hasznét, itt az id&sek kdrében. Talén ezzel is
tébbet tudnék segiteni, magasabb képzettséggel.

Uzensz valamit az Olajag Otthonok lakéinak?

Kérem, prébaljanak tirelmesek lenni a névé-
rekkel, mert egyszerre nem tudnak tobb helyen
lenni, egy kis tolerancia, ott lesziink, igyeksziink,
ha kell futunk, csak egy kis tirelem. Készénjik a
névérek nevében. Mit lizenek még? Szeressék
lakéhelyiket, életteriket. Mindenki értik fara-
dozik, ha néha hibazunk, akkor is értik vagyunk,
és ezt komolyan is gondoljuk.

Bodi Krisztian Marié (Ujpalota)
Szocidlis gondozd és &poldként dolgozom
az Olajag Otthonban. 5 éve Szarvasrdl keril-
tem fel a févarosba, mivel a kisfiam elnyert egy
Osztondijat, igy a csalddommal felkdltoztlink
albérletbe. Munkakeresés kozben véletlenll a
buszrél meglattam kivilrél az intézményt, majd
masnap bejottem személyesen az d6néletraj-
zommal. Méar aznap nagyon megtetszett nem-
csak kivilr6l a gondozott, szép kert, hanem
beltlrél is az épllet elrendezése. Az allasinterju
végén az intézményvezetének, Laszl6-Szerémi
Agnesnek szimpatikus lettem és régton kézolte
velem a jo hirt, hogy felvett.

Meglep&dtem, mert nem szadmitottam ilyen
gyors dontésre. Izgatottan vartam a féndévért,
Eser Szabindt, hogy megmutassa nekem a
leendé munkahelyemet testkdzelbdl. Nem is
kellett sokat mennem, maris egy Uj kihivasok-
kal teli ajton |éphettem be. A kollégak szeretet-
tel vartak és kérdezték mikor tudnék kezdeni?
Mivel ezen a szakterlileten mar volt tapaszta-
latom, igy konnyen vettem az elsé akadalyo-
kat. Hamar sikertlt beilleszkednem, felvennem
a munka ritmusat és kdonnyen egyltt tudtam
dolgozni minden kollégaval. Par hét mulva
mar onélléan dolgozhattam, tudtam a mun-
kafolyamatok menetét.

3 éve kezdtem el dolgozni az intézményben,
rogtén a Fokozott Apolasi Részlegen. Hasonld
jellegl intézményben dolgoztam Szarvason is,
igy tudtam, hogy milyen feladatok fognak itt
réam varni. Nagyon meglepett, hogy az intéz-
ményben egy U] apolasi részleget terveznek
kialakitani. Nem gondoltam volna arra, hogy a
fénévér az intézményvezetSvel egyetértve olyan

S

bizalommal fordult felém, hogy ennek az 4j apo-
l&si részlegnek a helyettesévé nevezett ki. Mivel
szeretem a kihivasokat, igy izgatottan alltam
neki az Uj részleg berendezéséhez és elinditasa-
hoz. Eleinte nehezen indult, de a kezdeti nehéz-
ségeket legybzve ma mar egy klassz kis kdzos-
ségé formaldodtunk. Véleményem szerint egy
nehéz, mégis erds részlegnek tartom a FAG Il.-t.

Mi volt az els6 gondolatod, mikor megtudtad,
hogy a kollegak téged valasztottak a dijra?

Meglep&dtem. Nem gondoltam volna, hogy
engem valasztanak. Csak tettem a dolgomat

13



14

az apoléasra szorulé betegekért. A hozzatarto-
z6k nagyon megszerettek, megbiztak bennem,
rengeteg pozitiv visszajelzést kaptam t&lik
a vezetGség felé. Nekik is kdszonhetd, hogy
elnyertem az év dolgozdja dijat. A dij atada-
sakor nagyon meghatott az a sok pozitiv visz-
szajelzés, melyet kaptam. Nagyon o&rlltem
neki, mert tudtam, hogy a kitarté munkédmnak
megérett a gyimolcse.

Volt-e kedvenc pillanatod az itteni munkad
kapcsan amire szivesen emlékszel vissza?

lgazdbdl nem is tudnék olyan torténetet mon-
dani, ami ne lett volna kedvenc pillanatom.
A munkédmban vidam, lendiletes vagyok, a kol-
|égdkkal nagyon hamar megtaldlom a ko6zos
hangnemet. Vidém szinfoltja vagyok a FAG
kozosségének. Szeretek itt dolgozni.

Mire torekszel a lakékkal valé6 munkad kapcsan?

Arra torekszem, hogy itt jOl érezzék magukat az
otthonban. Mindennapi munkdm soradn nagyon
fontosnak tartom, hogy csalddias légkort tud-
jak nekik teremteni. Legnehezebb id&szakon
megylnk keresztil, hiszen latogatasi tilalom van
az intézményben, igy még nehezebb helyzetbe

kertltek. A szomorusagukat a lelkikbél sok vic-
cel6déssel és beszélgetéssel prébalom ellzni.
Mindig kaphatéak egy kis viddmsagra, egy
kedves szdra, érintésre. pl. Kardcsonykor egyutt
diszitettik fel a fenydfat, sajat készitésd disze-
ket csindltak a kollégdkkal egyitt, melyet az
ebédlében kitettlink.

Mik a céljaid a jovore nézve?

Szakmailag szeretnék fejlédni. Szdmomra
nagyon fontos, hogy hitelesebben tudjam kép-
viselni az osztdlyon dolgozé kollégékat, és meg-
tenni minden télem telhetét a lakokért.

Mit lizensz az Olajag Otthonok lakéinak?

Elhiszem, hogy egy ilyen helyzetben amikor
bekerllnek az otthonba, nagyon félnek az Gj val-
tozasoktdl, megvaltozik a viselkedésik, hiszen
koruknal fogva nehezen tudnak rugalmasak
lenni. Szeretném, ha a mindennapjaikat az intéz-
ményben Ggy tudnak eltélteni, hogy biztonsag-
ban tudjak érezni magukat, mert mi vagyunk az
Uj csalddjuk és szeretnénk a kezdeti nehézsége-
ken atlenditeni &ket. Nap mint nap azon dolgo-
zunk, hogy jol érezzék magukat. Ehhez nélki-
|6zhetetlen a csaladi hattér tAmogatasa is.

Robotka Cintia (Kozpont)

Mi a feladatod a cégnél, milyen munkat vég-
zel, hogy érzed itt magad?

4 éve dolgozom az intdzmény-héldzatnal, mint
titkdrsadgi asszisztens. Az elsé pillanattdl kezdve
nagyon szeretem az itt toltott idSt, az egész
napi munkdmat 6rommel végzem. Legjobban
azt a szervezéssel jard részét élvezem, amely
azt biztositja az itt lakdk szamara, hogy eljus-
sanak bizonyos szakrendelésekre, valamint
az ezzel Gsszefligg8 egyéb intéznivaldk sok-
szinlisége teszi valtozatossé a mindennap-
jaimat a munkam soran.

Mi volt az els6 gondolatod, mikor megtudtad,
hogy a kollegak téged valasztottak a dijra?

Amikor megtudtam, hogy a kollégdim engem
vélasztottak, széhoz sem jutottam, nagyon
meghatédtam, és nagyon j6 érzés volt. Oriilok

annak is, hogy az itt toltott éveim sordn a kol-
légdimmal j6 kapcsolatot sikerdlt kialakitani, és
kdszonom szépen nekik, hogy ugy gondoltak,
hogy ezt a dijat megérdemlem.

Osszességében boldogsaggal tdlt el, hogy
itt dolgozhatok, amihez nagyban hozzjarul a
munkahelyi 1égkér, munkakorom, a kollégaim/
fénokeim kedvessége, és nagyon jé latni, hogy
az itt é16 lakdk jol érzik magukat, egydtt sétél-
nak, beszélgetnek, jatszanak, énekelnek, ez
engem nagyon jé érzéssel tolt el mindennap!

Bakos-Csiki Nora (Vezetdség)

Mioéta dolgozol az Olajag Otthonoknal és
miért valasztottad az id6sotthon-halézatot
munkahelyednek?

2015. janudr ota dolgozom az Olajag
Otthonoknél. Elsésorban a munkahelyi hangulat
volt, ami meggy8zott. Szerintem nagyon fontos,
hogy az ember olyan kollégékkal, olyan helyen
tOltse az élete szdmottevd részét, amit szeret.

Néhany gondolat magadrél: mi a feladatod a
cégnél, milyen munkat végzel, hogy érzed itt
magad?

Az Olajag Otthonokndl a kozponti titkarsagve-
zetd posztot toltdm be, illetve a FSigazgatd Ur
asszisztense vagyok.

A titkdrsdg a szdmos adminisztrativ feladat
mellett szervezési, koordinacids feladatokat
is elldt, tobbek kozott mi szervezzik a beteg-
szallitast, illetve a pandémia idején a véddesz-
koz-ellatds, az oltasi kampanyok szervezése is
a mi feladatunk lett.

Emellett a szakképzési tevékenységtinket koor-
dindlom, a hozzénk érkezé tanulék gyakorlati
képzését szervezem.

Mi volt az els6 gondolatod, mikor megtudtad,
hogy a kollegak téged valasztottak a dijra?

Nagyon meglep&dtem, meghatédtam. Nehéz
id&szakban vagyunk a jarvany miatt, ami min-
denki szdmara kihivast jelent, rengeteg (] hely-
zettel, feladattal, igy ebben az évben kilonésen
jolesett az elismerés.

Volt-e kedvenc pillanatod az itteni munkad
kapcsan, amire szivesen emlékszel vissza?

Minden évben 6rommel tolt el, hogy a szak-
mai gyakorlatukat 2-3 évig nalunk tolté fiatalok
majusban sikeresen vizsgaznak. Az addig oly-
kor nehéz esetek is haldsan koszonik meg az
itt toltott idSt, és persze az oklevelet is. Kilon
6rom, amikor a vizsga utdn nem sokkal néha-
nyukat kollégaként koszonthetjik intézmé-
nyeink valamelyikében.

Mire torekszel a lakékkal valé munkad
kapcsan?

Napi kapcsolatban nem vagyok a lakdkkal a
munkdmbdl adéddan, de mégis gyakran talal-
kozunk, beszélgetliink, és olykor télink kér-
nek segitséget. llyenkor igyeksziink minden
télink telhetét megtenni.

A dijazottak kozott kdszonthetjik még Horvath
Hajnalka Adél Mentélhigiénés munkatarsat az
Ujpalotai, valamint Gajdos Istvan Elelmezés
vezetS helyettest a csepeli intézménybdl, akik-
nek szintén gratulalunk!

Bardth Emma
marketing asszisztens
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Mityés tér

Hopehelykészités, avagy hol a havas taj?

Ha nincsen, teremtsiik meg
magunknak!

Mivel a természet nem hajlandd szép havas
tajjal meglepni bennilnket, kifogtunk rajta és
nekialltunk hépelyhet késziteni. Nem konnyl az
oreg izlletekkel banni a puha papirral, de csak
megbirkdztunk vele. Igaz, hogy nem igazi ho és
nem a kertben van, de azért van! A hépelyhek a
kdnyvtarban figgenek. Volt a munkadij fejében
sUti, igy gyorsan eltelt a délutan.

Koszonjik a torédést!

Kisné Balogh Maria, Marika néni,
Matyas téri lako

Képeslapkészités karacsonyra

Papirvagas, rajzolés, ragasztas. O, hat ez nekem
csodasan megy! Egy fenét! Kétbalkezességem
ellenére azonban, segitséggel, tudtam egy szép
lapot késziteni a rokonoknak. ,Ez mi ez?” - volt
a reakcié. Ugyhogy elhatéroztam, hogy ezentl
szorgalmasabb leszek és mindenkit biztatok,
hogy vegyen részt ilyen programokon. ElSbb
vagy utébb sikerrel jarnak!

Szép napot mindenkinek!

Billus Danielné, Judit néni, Matyas téri lakd

Tancterapia a Matyas téren

Mindig nagy 6rémmel varjuk a tancterapias fog-
lalkozast havonta két alkalommal, melyet Séra
tart. Sokan 6sszegydlink a foldszinti kbzosségi
térben, van, aki kerekesszékkel és van, aki sajat
ldban érkezik. A tancterapeuta minden hénapra
mas-mas tancot ,koreografal” nekiink, és hozza
hozzé a kellékeket és a zenét. Igy voltunk mar
cowboyok, pom-pom lanyok és a mikulas segi-
t8i. Séra nagy turelemmel foglakozik mindenki-
vel, a tanc el6tt kilonféle bemelegits és lazitd
tornagyakorlatokat végzlink. Akinek kicsit nehe-
zebben megy, miutdan mindenkire odafigyel,
kilon is segit neki. Ez mindenkinek jolesik és
kilondsen az, hogy egyltt mozgunk, és ez
javitja a hangulatunkat is. Nagy ,siker”, amikor a
foglalkozas végére megtanuljuk a tdnchoz tar-
tozd mozdulatokat, és a hozz3d tartozd zenére
tébbszor folyamatosan eléadjuk.

Olah Katalin Rozalia, Kati néni, Matyas téri laké

Torokbalint

Beszélgetés...

Ki volt irva a falitjsagra: csiitértokon beszélgessiink egyiitt...!

Vajon mirdl fogunk beszélgetni - gondoltam -
remélem nem a virushelyzetrél, mert mar jobb
lenne, ha err8l nem beszélnénk!

Elj6tt a fél harom és gyllekeztiink az ebédlSben,
j6 tévol egymastdl, betartva a szabalyokat. Etus
kozépre allt, mikdzben a tobbiek toltédk a kocsin
a ,meglepi” gesztenyepurét. Csodalkozva néz-
tink, mert erre aztdn nem szamitottuk. Valéban
meglepetés volt. Raadasul nagyon finom,
és repetat is kaptunk.

Szdval Etus elkezdte feltenni a kérdéseket:

Melyik életkort valasztanank, ha vissza lehetne
menni?

Meglepetésemre legtobben a nyugdijas élet-
szakaszt mondtak. (Ne felejtstk el, hogy 80-90
éves emberekrdl van szd.)

Olyan kérdést is feltett Etus, hogy mit valtoz-
tatnadnk a vildgon, ha lehetne. Sokan egymas
szavaba vadgva mondtak: a szeretetet, a meg-
becsulést, a békét, a megbocsatast, és még sok
egyébrdl is szé volt. Elrepllt az id8!

Kivaldan sikerdlt, remekil éreztik magunkat, jo
volt beszélgetni!

Cservenkay Mariann, térékbalinti laké

Zenés torna mozdulni vagyéknak

85 felettiek tornaja lilve, a karokkal,
selyemsallal:

Uliink a széken, kezeink kdézt nagyméretii
selyemsal és kifejezetten karunk - felsStestlink -
nyakunk - fejink tornaja zajlik.

Biztonsdgot adott, hogy Ulhettiink és a kezlnk-
kel egy kenddét kifeszitve tornamozgasokat
(felsStesti mozgast) végeztink. Megmozdult
a derekunk - hatunk - nyakunk - fejink, a
karunk vezénylésével.

Magunk is meglepd&dtink, mi mindent tudunk
jol Osszedllitott program szerint végezni, és
milyen jélesett. Sdriteni kéne ezt a mozga-
sigényt a nagyon 6regek szamara.

"

A résztvevék véleménye: ,hid, de j6 volt

Bota lldiko, térokbaélinti lakd
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Ijjpalota

Koncert-vetités

Gracias zenekar és koérus (Dél- Korea)

Harmadik éve vagyok az otthon lakdja, jol érzem
itt magam. Rendszeresen jarok a programokra,
el6adédsokra. Két hete lattam egy csodas veti-
tést egy dél-koreai kérus és zenekar karacsonyi
mUsorardl. Elére készlltem mar a programra,
mert a mult évben mar lattuk a hdsvéti el6ada-
sukrol készilt filmet.

Nem csalédtam. A kozel egy érés misor fan-
tasztikus élmény volt. A csodaélatos kardcsonyi
dalok, az énekesek gyonyorl hangja és a zene-
kar jatéka mindenkit lenyligozott. Az az ele-
gancia, ami a fellép&krél sugarzott, a gyonyori

ruhdk, a hangversenyterem szépsége, a terem
akusztikaja, a zenekar el6adésa frenetikus volt.

A régebben latott filmjik utdn most sem kap-
tunk kevesebbet. Megfogadtam, hogy d&ket
barmikor megnézem, ha lehetdség lesz ra, mert
kihagyhatatlan! Ajanlom &ket mindenkinek!

Akinek lehet8sége van az interneten keresztil

megnézni, meghallgatni, tegye meg! Nem fogja
megbanni, az biztos!

Fehér Anna, ujpalotai lakd

Téli séta

A hideg januar egyik reggelén - a fagyok ellenére - szép napsiitésre ébredtiink.

A fagyos éjszaka igen tevékeny volt, a kertlinkben
lévé csap megrepedt éjszaka. A kispriccel§ viz a
kdzelben levé fenydtéara és az aprd fliszalakra cso-
das bevonatot fagyasztott reggelre. Ahogy kora
délelétt arra sétaltunk néhanyan, észrevettik ezt
a leirhatatlan latvanyt. Meseszer( képz8dmények
fogadtak ott minket. Ragyogd napsitésben csillo-
gott a jég-vizesés, a fliszdlakon jégvirdgok bimbdz-
tak. Egy mesebeli mini kert ejtette dmulatba azt,
aki elsétalt mellette.

A délutédnra meghirdetett forralt-boros séta éppen
j6 alkalom volt arra, hogy tébbeket kicsalogasson
a szabadba. Igy aztan a finom nedl melegitette a
kezliinket, a régi slagerek hangulatot emeltek, és
j6 ok volt arra, hogy elsétéljunk a kert tulsé részén
taldlhatd id&szaki latvadnyossdgunkhoz. Még a
dolgozdk és latogatdk is fotdztédk ezt a természet
alkotta szobrot. Nagyon finom volt a forralt bor,
aki kért, mindenkinek jutott. Sokan repetaztak is
belble. igy aztén tébbet voltunk a jé levegdn, tdb-
bet beszélgettiink egymassal is.

Béti Elekné, Zsoka, djpalotai lako

Ijjpalota

Nem unatkozom

Az Otthonunkban vigan élunk,
Elfoglaltsdgban bévelkediink!
Unatkozni biz’ nem lehet,

Téarsasdgod itt megleled!

El6zene, tanc, uszoda,
Torna is és gyogy-sészoba.
Ha régi filmekhez van kedved,

Minden héten nézhetsz egyet.

Teadélutdnt is tartva,
lldikénk gondoskodik réla.
Beszélgetlink, tedzgatunk,

Fdest-sésat ropogtatunk.

Verset mondunk, mdvel&dink,
Viccek utdn nevetgélink.
Kézmvesre is lejarunk,

Mindenfélét alkothatunk.

Részemrdl a festészet,
Mi kozel 4ll a szivemhez.
Rajzolgatunk, festegetink,

Kézben mindig jot csicsergiink.

S ha Ujra itt van a tavasz,
Kultéri program is akad.
Ne hagyd soha el magad,
Jojj hét, inkdbb veltink vigadj!

Szalkai Janosné, Zsuzsa,
Ujpalotai lakd
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Visky Eva nénit Csepelen mindenki ismeri. Lelkesen szervez, mindene a kdz6sség. Szamara a leg-
fontosabb programok egyike a nordic walking.

Az elmult id8szakban sok nehézséggel kellett
megkizdentink, nem csak Ugy, mint k6zdsség,
hanem egyenként is. Sokszor éreztik azt, hogy
erdt vesz rajtunk a csiiggedés, de héla Istennek,
a programok nem alltak le teljesen. Szdmomra
a nordic walking edzések jelentenek nagyon
sokat. A téli idészak kozeledtével elkezdédtek
a benti foglalkozdsok, amitél az elsé idékben
idegenkedtem is. Nem gondoltam volna, hogy
egy folyosdén ugyanolyan j6 edzést lehet tar-
tani, mint kint a szabadban. Meg kell monda-
nom, nagyon kellemesen csalédtam. Az elsé
emeleti folyosénk majdnem &tven méter. Ezt

a tdvolsdgot tobbszor is megtesszik az edzés
soran, vannak bemelegité korok, vannak tech-
nikai jellegl feladatok, vannak dinamikus, moz-
gasos részek is. Mire vége az edzésnek, 6ssze-
szamoljuk a koroket és rajovink, hogy majdnem
egy kilométert gyalogoltunk. Mert edzés koz-
ben széval tartanak minket. Beszélgetni is
tudunk, egyitt nevetni, egyitt szomorkodni.
Nagyon fontos kozosségi foglalkozds ez min-
denkinek, aki belevag és csinalja. Csak ajanlani
tudom mindenkinek, aki érez magaban erét
és lendlletet, nehogy mar ne legyen egy kis
kaland az életiinkben!

Csepel

lehetett, toldszékkel maéar kimehettem prog-
ramokra. A Tarsasjaték klubok nagyon izgal-
masak. Tanulunk U] jatékokat, sokat nevetlink
egyltt és kozben beszélgetlink, tarsasagban
toltjuk az id6t. Az Egészség klub pedig nagyon
fontos, mert segit neklnk feldolgozni a mos-
tani nehéz id&szak problémait. Halas vagyok,
hogy beszélhetek én is a sajat nehézségeimrdl,

kizdelmeimrdl, drémeimrdl, mikdzben maso-
kat is meg tudok hallgatni. Ahogy kezdett visz-
szatérni az erém, egyre batrabb lettem, most
mar részt tudok venni egy kézmlives foglal-
kozédson is, a kardcsonyi és a farsangi kézm-
ves foglalkozéast nagyon élveztem. Csodélatos
diszeket és dlarcot készitettlink, és kdzben sokat
nevettlink is. Koszonjik!

Mike Gézané, Ildiké balozé kézésségiink egyik motorja. Bekéltzése ota egyetlen balrél sem
hianyzott, hamar kis csapatot gyiijtott maga koré. Ot kérdeztiik legujabb élményeirdl.

Nekem nagyon hianyoztak a bélok. En ugy
jottem az intézménybe, hogy ladttam, meny-
nyi j6 lehet8ség van itt, ezért nehezen tudtam
feldolgozni azt, hogy nem lehet Gsszejonni,
egyltt lenni. Ahogy telt az id8, egyre-masra
ismertem meg aranyos és értékes embereket,
akikkel egyutt készulédtink méar a balok elétt.
Amikor Zsolt, a programszervezénk elmondta,
hogy lesz Ujra bal, nagyon megoriltem. Méar a
bal elétt felhiviam mindenkit, megbeszéltik, ki
milyen siteményt, vagy innivalét hoz, az aszta-
lunk pedig el6készitve vart minket Ujra. A bélo-
kat nagyon szeretem. Nagyon j6 a zene, van
lehet8ség tancra is, kapunk ételt-italt, j6 a han-
gulat. A zenésziinkkel is elégedettek vagyunk,
a minket megérinté sldgereket hallhatunk és
egyutt is dalolhatjuk Sket. Szépen teritett aszta-
lok varnak minket a balokon, és a lakdtarsaink

is szépen feldltdznek ilyenkor. Az idei Erzsébet-
Katalin bal, valamint a Mikulas bél is j6 volt. Bar
érzédott, hogy az elmult iddszak nehézségei
miatt sok idé kimaradt, csendesebbek voltunk,
de tudtunk megint egyitt nevetni, tédncolni,
beszélgetni, vigadni. Sajnos, most megint elma-
rad a farsangi balunk, de remélem, hogy hama-
rosan lesz Ujra lehet8séglink egyltt lenni. A tar-
sasagunk nem szérédott szét, most minden nap
hat és hét kozott a nagy aulankban joviink 6ssze
beszélgetni, nyolcan-tizen is. J&| esett, hogy
Zsolt is megdicsért minket ezért, buszkék is
vagyunk erre. Nagyon koszonjik, hogy vannak
lehetéségek otthonunkban ilyen szép rendez-
vényeket tartani. Koszonjuk azoknak az aldoza-
tos munkajat is, akik részt vallalnak ezek szerve-
zésében és lebonyolitdsédban is.

Kovacs Gusztavné, akit Csepelen csak ,a Guszti” -ként ismer mindenki, szintén nehéz idészakon
ment keresztiil. Hosszu id6re kimaradt a programokbdl, hianyat mindenki érezte. Korabban nem
maradt el szinte egy eseményrél sem, a kirandulasokon is mindig ott volt. Végre, csaknem egy év
utan & is visszatért programjainkhoz. Szamara a Tarsasjaték klub és az Egészség klub, valamint a

kézmiives foglalkozas kiemelked&en fontos lehetéségek.

En nem szeretek egyediil lenni. Amikor bekdl-
toztem, az egyedullét el8l menekiltem, és itt
csodélatos kozdsségre talaltam. Nagyon szere-
tem az Uj dolgokat kiprébalni és felfedezni. Itt
Csepelen tobb () program is indult az elmult
években, ezek kozll a Tarsasjaték klub és az

Egészség klub kilonésen fontos. Nekem az
elmult évben nagyon kevés er6m volt, szinte
az a4gybdl alig tudtam felkelni. De nagyon sok
szeretetet és segitséget kaptam az itt lakdk-
tol, és a programok szervezdje, Zsolt sem
hagyott magamra. Nagyon jél esett, hogy amint

Lassan itt a tavasz. Varjuk a j6 idé6t, varjuk a jobb id6ket. Reméljiik, hogy hamarosan kirandulni,
balozni tudunk, egyiitt f6zhetiink, egyiitt sportolhatunk a szabadban. Hiszen nincs nagyobb
erd és energia, mint az él6 és megtarté kozosség! Addig is vigyazzunk magunkra és egymasra
is, hogy amikor lehet, egyiitt Gjra kezdhessiik majd!

Sztanev Zsolt programszervezd, Csepel
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Zuglo

Unnepi zenés programok a Paskal Otthonban

Elmult a 2021-es év, vele a Karacsony is.
Az adventi id&szak kedves hagyomaéany a zug-
|6i Olajag Otthonban - a mi otthonunkban
- hogy kedveskednek a lakdknak, hogy meg-
hittebbé véljanak a varakozas napjai. Igy tor-
tént ez most is. Els6 vendégként a Budapesti
Fesztivadlzenekar vondsnégyese érkezett, hogy
megteremtse az Advent csendes, bensdséges
érzését. Szinvonalas zenés Gsszedllitadsuk és az
adventi koszoru elsé gyertydjanak meggyujtasa
Unnepi hangulatot varazsolt kozénk, s mi taps-
sal koszontik meg, hogy elldtogattak hozzank a
Karacsony elShirnokeként.

A kovetkez8 id6szakban sem maradtunk ven-
dégek nélkil. A Helen Doron Zuglé Nyelviskola
didkjai adventi szerendddal Udvozoltek ben-
ninket, s az ajandékként elhangzott szép éne-
kek mellett még stuteményekkel is megodrven-
deztettek minket. Miutdn ez kerti rendezvény
volt, a jelenlévdk forral bort kortyolgathattak a
kedves latogatas mellé.

Nem kellett sokat varni kovetkezé vendégiinkre
sem. Hegedds Valér zongoram(vész - immaron
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tébb mint egy évtizede rendszeres meghivottja
unnepi alkalmainknak - latogatott el Gjra hoz-
zank. Zongorajatékaval, igényes musorvalasz-
tédsdval megnyerte hallgatésagat. Erre az alka-
lomra mar karédcsonyfa diszitette ebédl&nket, igy
minden egyUtt volt a bens&séges hangulathoz.

Eljott az id8, amikor mar elSszilveszterre vol-
tunk hivatalosak Maderspach Zoltan kozre-
mikodésével. Ez alkalommal tobbek kérésére
még gitarjatékat is meghallgathattuk. Zoltan
mestere a viddmsadg megteremtésének, régi,
kedves slagerek felidézésével esziinkbe jut-
tatja egykor volt ifjisdgunkat. lgazi szilveszteri
hangulat volt, mdka, tanc, pezsgd, virsli. Az ujé-
vet egyltt koszontottik Racz Istvanné lakotar-
sunk altal elSadott ,Szézat” meghallgatasa-
val. A tombola sem maradhatott el, hogy az év
szerencsével kezd&djon.

Fentieket kdszonjuk azoknak, akik megtiszteltek
bennlnket fellépésikkel, valamint a szervez&k-
nek, akik igyekeztek nekiink valéban kellemes
Kardcsonyt és boldog Uj évkezdést teremteni.

Dr. Virag Sandorné,
zugldi lako

Zuglo

Adventi linnep

Egy késé 8szi napon Nagy Dezsé szervezésében
egy verses-zenés délutanon tobb, mint otven
érdekl&dé lakotars jelent meg, és a misornak a
vartnal sokkal nagyobb pozitiv visszhangja lett.

Ezen felbuzdulva sziletett meg a gondolat,
hogy mi lenne, ha tekintettel a kézelgé lnne-
pekre, rendeznénk egy adventi délutant is.
Tartozunk magunknak és lakétéarsainknak azzal,
hogy orommel vidamitsuk napjaikat ebben
a covidos id&szakban.

MUsorunkat tehat Advent és a Karacsony linnepi
hangulatdban éllitottuk 6ssze. Karacsony vildg-
szerte a csaladd, a szeretet, a meghitt 6rom és
az dhitat Unnepe. Az adventi id§ Jézus szlleté-
sére valo felkészilést jelenti, ehhez szeretnénk a
magunk maédjan mi is hozzajarulni.

December 15-ének délutédnjan Unnepi han-
gulatban gyllekeztek a lakdk az étteremben,
égtek az adventi gyertyak, de mar a karacsonyfa
fényei is csillogtak.

A misort Fekete Edit lakétarsunk ,Advent koze-
leg” cim( versével kezdtik, amit Nagy Dezsé
adott elé. A betlehemezés a Karadcsonyhoz
kotédsé  kedves, régi magyar népszokas.

MUsorunk kovetkezd szamaként Bodza Klara
gyonyorli mez8ségi és dunantuli betlehemest
énekelt. Aztan Ujra Nagy Dezsét hallgathattuk,
aki egy régi angol mesét mondott el ,A harom
fenyéfa” cimmel. Ezeknek a meséknek eredete
még az irasbeliség kora elétti 8si mitoszokban,
mondékban és legendékban gyokerezik.

Ezutdn Alexay Istvanné Katalin lt a zon-
gordhoz, és Mendelssohn egyik bar-
calordjat  adta elé. Hallhattunk  ismét
Fekete Edit verseibdl ,Kardcsony este” és
.Kardcsonyi szdmvetés” cimmel.

Osszeéllitasunkban kiildnleges hangszereket is
megszdlaltattunk, Bodza Klara kedves szatmari
altatéjat maga kisérte kobozon, Erdész Rdézsa
lakétarsunk pedig egy 8si magyar hangszeren,
a citeran jatszott néhany szép népdalt. Katalin és
Dezsé egy négykezes zongoramivet, a 19. sza-
zadban élt osztrdk zeneszerzd, Anton Diabelli
scherzo-jat adtak el8, igen nagy sikerrel.

A mdsort lakdéink énekkara, a Bodza Klara
vezette Enekes Moihely egyiittese zérta,
akikkel egyltt kozosen énekelhettik szép
karacsonyi dalainkat.

) Kovécs Jozsefné zugldi lakd,
az Erdekképviseleti Férum elndke
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Peszah és Husvét, a kozelg6 tinnepek

A Peszah, masképp a ,kovasztalan kenyér” linnepe a Biblia 6testamentumi hagyomanya szerint az
az linnep, amelyet a zsidok Egyiptombél valé kivonulasuk emlékére iilnek meg.

A zsidok szent kdnyve, a Tora (Mézes 6t kdnyve)
- egyben az 6szovetségi Biblia elsé ot konyve is
- masodikként tartalmazza a Kivonulas konyvét,
amely a targyalt eseményrdl kapta a nevét. Isten
szandéka szerint Mézesnek kellett kivezetnie a
népet Egyiptombdl, de a faraé nem akarta elen-
gedni Sket. Az egyiptomiakat ezért tiz csapas
sUjtotta, a tizedik sordn a halal angyala megodlt
minden egyiptomi elsészilottet, de elkertlte
a zsidd otthonokat (a héber Peszah jelentése:
.elkerilés”), ahol az ajtéfélfat Isten parancséra
levagott barany vérével kenték be. Ennek emlé-
kére vagnak baranyt Peszah-kor a zsidok.

Ezen az linnepen a zsidék mindmaig kovaszta-
lan kenyeret (macesz) esznek, emlékezvén arra,
hogy a menekilék sietségikben nem tudtik
megvarni a kenyér megkelését. Peszah linnepét
és elBestéjét, a széder-estét szamos mas, kivo-
nuldsra utald, jelentéségteljes mozzanat szaba-
lyozza (maga a ,széder” szé is rendet jelent).
Az est kezdetén egy gyermek teszi fel a kérdést:
Miben kilénbodzik ez az este minden més esté-
t8l?” Erre a felnéttek felelnek és elmondjak:
.Szolgék voltunk a faradnél, Egyiptom orszagé-
ban, de kivezetett onnan az Ordkkévald, erds
kézzel és kinyujtott karral.” A Peszah idén aprilis
15-e estétdl 23-a estéig tart.

Huasvét a keresztény vilag legnagyobb linnepe Jézus Krisztus kereszthalalanak és feltamadasanak
emlékére. Eredetileg a keresztény és a zsid6 husvét egybeesett, hiszen nyilvanvaléan Jézus a zsid6
szokasokat megtartva ment f6l Jeruzsdlembe azon Peszah alkalmaval, amely el6tt meghalt, majd

harmadnapra feltamadt.

A niceai zsinat rendelkezett Ggy 325-ben, hogy
a keresztény husvétot a tavaszi napéjegyenl§sé-
get (marcius 21-e) kovetd elsé holdtolte utani
vasarnapon kell Gnnepelni. Ez napjainkig igy van
a keresztény egyhéazakban. Mivel ez az idépont
évrél-évre valtozd, a husvét tgynevezett mozgd
Unnep, legkordbban marcius 22-én, legkésébb
aprilis 25-én lehet. Idén &prilis 17-én lesz.

Husvétot az egyhézak kilonlegesen nagy
fénnyel és gazdag liturgidval Unneplik meg,
Meggyujtjdk a feltdmadt Krisztust jelképezd
hasvéti gyertyat, kormenetet tartanak, sét sok-
szor ilyenkor Unnepélyesen keresztelnek is.
Husvét vasarnapjadhoz természetesen szédmos
népszokas is kapcsolddik, példaul az ételszen-
telés - még a templomhoz kdthetd - napjainkig
élé szokasa. A sonkat, kalacsot, tojast leteszik
az oltar elé, ahol a pap lUnnepélyesen meghinti
szenteltvizzel. A morzsakbdl aztan adtak az alla-
taiknak is, hogy jél szaporodjanak és egészsé-
gesek maradjanak. A husvéti sonka csontjat a
gyimolcsfakra akasztottdk, vagy kivitték a fol-
dekre a j6 termés reményében.

A husvéti tojas altaldban szines mintakkal diszi-
tett, ,irott” tojas, melyet a keresztény gyoker(

kulturdkban huasvétkor szokas ajandékozni.
A tojasdiszités szokasa egészen az dkorig nyulik
vissza, de a hagyomany a kereszténység elterje-
déseutdnismegmaradt. Akeresztény értelmezés
szerint a tojas a sirjabdl feltdmadd Krisztust jel-
képezi. Dél-Németorszagbdl ered az a hus-
véti népszokds, hogy a felnSttek tojasokat
rejtenek el a tavaszi fiiben, és azokat a gyere-
keknek kell megtalalniuk. Ezen a napon a reg-
geli mosddvizbe sok helyltt piros tojast tettek,
ennek egészségvéds szerepet tulajdonitottak.
Magyarorszagon neves népi iparmlvészeink
foglalkoznak tojasdiszitéssel, kilénleges ide-
genforgalmi latnivalé a Mives Tojas Muzeum
Zengdvarkonyban. Husvét vasarnap hajnalban
szokdsban volt a Jézuskeresés, ilyenkor végig-
jartdk a falubeli kereszteket. Tipikusan tavaszi,
husvéthoz kapcsoldédd népszokas a ,zoldagja-
ras”. A természet megujhodasat Unnepld éne-
kes jaték sordn a lednyok kettes sorban allnak,
felemelt kezikbdl satrat formazva végigvo-
nulnak a falun, kézben éneklik:,Bujj, bujj, zold
ag...". Bizonyos vidékeken szokds a husvét
vasarnapi napfelkeltét valamilyen magaslatrol
nézni, hiszen a ragyogva felkelS nap is a dicsé-
ségben feltdmadt Krisztus szimbdluma.

Csécsi Zsofi, Balogh Péter programszervezék,
Zugld
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Senior Akadémia

emlékezetes volt Tétvaradi Eniké vagy Kovacsné igy marad szinten, s6t, még élesedni is képes.
Magyari Hajnalka el6adésa, elSbbi az id&skori Testlink pedig akkor marad aktiv, ha izmaink és
fogyasztovédelemrdl, utdébbi a szépségédpolds- vérkeringésiink megfelel§ allapotban van.

rol beszélt. A jové félévekre is hasonldan izgal-

e akat faérhetink Nagyon fontos tehat, hogy az id8seknek szdlo
mas téméakat igérhetiink!

tovébbi el6adédsokra, a COVID utéan is latogas-
Nagyon fontos az, hogy az ember - akarhany sunk el, hallgassuk meg ezeket, s ha felmerilnek
éves, és akarmilyen egészségi és lelki dllapotban  kérdések, tegylk fel azokat batran az el§addknak.
van - dolgoztassa az agyat és a testét. Agyunk - Legylnk aktivak, mert ez a hosszu élet zéloga!
Szentgyorgyi Albert szép szavaival - pontosan

abban kulonbozik a szerszamtdl, hogy utébbi a Dr. Jaszberényi Jozsef
folyamatos hasznélatban elkopik, elébbi viszont gerontoldgiai kutatd

Ujdonsagokat szeretnénk kinalni lakéinknak a programszervezés tobb teriiletén, illetve a magazin
tartalma tekintetében is. Tobbek kdzo6tt uj jogi témakorok feldolgozasat inditjuk az Olajag Magazin
hasabjain. Ennek kapcsan, illetve a Senior Akadémia és mas programjaink tartalma tekintetében is
szeretnénk kedves lakéink javaslatat kérni az alabbiak szerint:

Milyen témakorokrél szeretnének a jovében a Senior Akadémiai
eléadasokon hallani?

2018-ban tartottuk meg az elsé Senior Akadémiai el6adasokat az Olajag Otthonok intézményei-
ben. Szamtalan témakér keriilt mar feldolgozasra - Janzs6né Bolyoczki Eva Memoériatréning id6- Milyen tartalommal bévitenék szivesen az Olajag Magazin tartalmat?
seknek, Budapesti Rendér-fékapitanysag ,,unokazés” és egyéb csaldk, az internetes vasarlasok
veszélyei, a biztonsagos internetezés szabalyai - s még sorolhatnank. Dr. Jaszberényi Jozsef fontos
szerepet t6ltott be az akadémiai el6adasok otthonainkban térténé meghonositasaban, és talalkoz-
hattak vele lakéink el6adasok keretében is. Jaszberényi Ur révid dsszefoglaléjaval szeretnénk foly-
tatni az 4j senior akadémiai féléveket. Milyen programokkal, klubokkal bévitenék szivesen a programkinalatot?

Az Olajag Magazin uj Jogi rovataban mirdl szeretnének olvasni?

Milyen aj uti célokkal ismerkednének meg szivesen a kirandulasok alkalmaval?

Kit szeretnének latni, hallani - énekes, zenész, zenekar, iré, koltg, stb. -

JAtanulas a szellemet, a lelket és testet is fitten tartja!” egy-egy rendezvény alkalmaval?

A budapesti Milton Friedman Egyetem szak- Nagy oromunkre az Olajag Otthonok csepeli,

mai irdnyitaséval 2011 &ta szerveziink el6ada- rékospalotai, térokbalinti és zugldi helyszinein A fenti kérdésekre az aldbbi médon varjuk szives valaszaikat:

sokat és tanfolyamokat 50 év felettieknek az is sok éve m(kddink - sokan emlékeznek pél-

orszag kulonb6z4 részein. daul a munkénkat ma mar sajnos csak az égbdl Minden intézmény portaszolgalatanal kihelyezziik nyomtatva a fenti kérdéseket, valaszadasi lehets-
figyel86 Monspart Sarolta csodalatos el8ada- séget is biztositva. A javaslatokat tartalmazé papirt a szintén a portaszolgélaton kihelyezett dobozba

A COVID kitorése el6étt mar 65 helyszintink volt,
tébb mint 5000 hallgatéval, akik lelkesen tanul-
tak az iskolapadokban vagy éppen mozogtak a
tornafoglalkozasainkon.

sara, amelyen megmozgatta még azokat is, téve tudjék eljuttatni hozzank.
akik egyébként nem szivesen éllnak fel a szé-
keikbdl. Lelkesedése, szeretete mindenkire
atragadt, energiat kaptunk szavaibdl. Szintén

Tervezziik egyiitt a tartalmas szabadidé eltoltésére alkalmas programokat!

Szasz Krisztina marketingvezets
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Z.sebinfo okostelefonokhoz

Altalanos informaciék

Rengeteg kérdés fut be hozzank lakoinktol segitséget kérve az okostelefonokkal kapcsolatban.
Sokan fordulnak hozzank azzal, hogy nem tudjak, hogy mit is kell tenniiik akkor, ha Gj késziiléket
vasarolnak, mely funkcidkra érdemes odafigyelni, hogyan lehet kapcsolédni az internethez, illetve
hogyan tudjak megvédeni adataikat, fotéikat. Az Olajag Magazinon keresztiil most itt is proba-
lunk Onéknek segiteni.

'?' az internet kapcsolathoz sziikséges.

1. Nyissa meg az eszkéz Beallitasok ¥ alkalmazasat akar Androidos (nem iPhone),
akar 10S rendszer (iPhone) mikodik a telefonjan.

2. Koppintson a Kapcsolatokra Androidos rendszer esetén.
|OS rendszer esetén azonnal a WiFi-re tud kattintani.

3. Koppintson a listdban a kivant halézatra, a WiFi-re, és a Be gombra.

A jelszét igényls halozatoknal lakatikon @ lathato.

Megjegyzés: Csatlakozas utdn a haldzat ,Mentett” allapotd lesz. Amikor telefonja a
kdzelben van, és a WiFi be van kapcsolva, akkor a telefon automatikusan csatlako-
zik ehhez a halézathoz.

v védelmet nyujt illetéktelen hozzaférés ellen.

Ezen az aton aktivalhatjuk (Androidos rendszer):

Beallitasok - zarolt képernyé - képernyézar tipusa - PIN megerdsitése
(4 vagy 6 jegy(l kod beirasa).

~ Alkalmazasokletdltése

Az internetes tartalmak, szolgéltatdsok legegyszer(ibben az Ggynevezett alkalmazésok,
vagy méas néven appok segitségével érhetéek el. Ehhez az Androidos rendszer esetén

a Play Aruhazba (Google Play) kell belépni (ra kell békni az ikonra) (I0S esetén az

App Store-ba), itt lehet nevet megadva rakeresni az alkalmazasokra. Sok kézilik az
ingyenes szoftver, pl. A viber, a note, a facebook, a skype, és sok jaték is.

Csécsi Zsofi, Balogh Péter programszervezék
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Szezonalis termények: tavasz

Minden orszag minden évszakanak megvannak a maga jellemzGi. Magyarorszagon
tavasszal Gj élet fakad a névényekbél, kizéldell és kiviragzik a természet. Ez a meg-

Ujulas idészaka. Nyaron névekednek és érnek be a termények, 6sszel pedig felké-

szlilnek a téli alomra.

A téli idSszakra nem jellemz8 kis hazdnkban a
friss, nem Uveghdzi vagy a természetben ter-
mett friss termény. Ez az id8szak a raktarozés-
rol és az elraktarozott gyimolcsdk és zoldsé-
gek felhasznéalasrél szél hazénkban. Régen a
téli honapokban (a zoldségek és gylimdlcsok
szempontjabdl) az étkezések alappillérei a bur-
gonya, fejes kdposzta, kelkdposzta, cékla, voros-
kdposzta, zeller, voréshagyma, sargarépa, pet-
rezselyem gyokér, alma és korte volt féként.
Az 8sszel elrakott savanyusagok és egyéb készit-
mények, mint példaul a lecso, beféttek vagy lefa-
gyasztott zoldségek és gyimolcsok képezték
az étkezések gerincét.

Ma méar megvan az a luxusunk, hogy ha beme-
gylnk egy hipermarketbe vagy a zéldségeshez,
hozza tudunk jutni friss paradicsomhoz, paprika-
hoz, cukkinihez vagy éppen egy talca eperhez
télen is. Ezek sokszor arany arban vannak, ahhoz
képest, amennyiért a szezonjukban hozza tudunk
jutni. Arrél nem is beszélve, hogy az izik kozel
sincs ahhoz, amit nydron megszoktunk.

Nem csak a pénztarcank kimélése és izlel6bim-
bdoink kényeztetése miatt érdemes az idényjel-
legli terményeket az adott idészakban fogyasz-
tanunk. ,Bioritmusa” van a természetnek s,
akarcsak az embernek. Ugyan lehet vele jatszani
és télen epret termeszteni, de elképeszté meny-
nyiségl energidra van sziksége az epernek
ahhoz, hogy megérjen télen is. Ezt pedig kilsé
forrasbdl kell biztositanunk szdmara, ami nagyon
tadvol all a nap természetes erejétdl és ked-
vezd aratdl. Mesterséges korilmények kozott is
lehet zoldséget és gylimolcsot termelni a sajat
érési id&szakan kivil, de az izélmény messze
nem lesz olyan, mintha a természetben termett
volna meg a maga idejében.

A tavasz kezdetén mar sokan ki vagyunk éhezve
a friss zoldekre, vitaminra és zamatos izekre. Vald
igaz, ilyenkor kevés zoldségbdl valogathatunk,
de nem kell kétségbeesnlink, hamarosan beko-
szOnt a nyar és Ujra duskalhatunk a bd&séges
z6ldség- és gyimaolcskinalatban.
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Addig is a kovetkezé terményeket keressiik a boltok és zoldségarusok polcain

marciusban és aprilisban.

Marciusban szezonalis alapanyagok:

betakaritas: fejes salata, hénapos retek, madarsa-
lata, medvehagyma, rukkola, spendt, tjhagyma

tarolds: alma, bab, batdta (édesburgonya),
burgonya, cékla, did, fekete retek, fokhagyma,
karalabé, korte, lilahagyma, mandula, mogyord,
pasztindk, petrezselyem gyokér, sargarépa, siité-
tok, torma, voroshagyma, zeller

Aprilisban szezonalis alapanyagok:

betakaritas: fejes salata, hénapos retek, madarsa-
lata, mangold, medvehagyma, pak choi, rukkola,
soska, sparga, spendt, tjhagyma

térolds: alma, bab, batdta (édesburgonya),
burgonya, cékla, did, fekete retek, fokhagyma,
karaldbé, lilahagyma, mandula, mogyord, pasz-
tindk, petrezselyem gyokér, sargarépa, torma,
voroshagyma, zeller.

(Forras: gasztrohos.hu)

Végezetiil pedig egy uidit6 receptet szeretnék megosztani,

ami a medvehagyma szezonban kénnyedén elkészithetd.

Medvehagymas burgonyasalata, 2 fére

Hozzavalok:

e 0,5kgburgonya

e fél csokor medvehagyma
e 1 dbtojassargdja

e fél ev6kanal mustar

e fél tedskanal cukor (vagy ennek megfelel
mennyiségl édesitdszer)

* 3 evkanal olaj
(napraforgd, tokmag, oliva stb.)

o {zlés szerint sd, bors

* negyed citrom leve

1 dl tejfol

Elkészités:

A burgonyét héjaval egyltt egy ldbasban puhéra
f6zzUk, kihatjuk, majd kockéra véagjuk. A med-
vehagymét alaposan megmossuk és felaprit-
juk. A martdshoz a tojassargdjat elkeverjik a
mustérral és a cukorral, majd vékony sugérban
hozzacsurgatjuk az olajat, mikdzben folyamato-
san kevergetjik kézi habverdvel. Sézzuk, bor-
sozzuk, belenyomjuk a citrom levét és siméra
keverjiuk. Hozzdkeverjik a tejfolt és a medve-
hagymat, végil pedig a felkockazott burgo-
nyara ontjik és legaladbb egy fél érat pihentetjik
hitében fogyasztas elstt.

Sevaracz Csilla dietetikus

Jo étvagyat!
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Ez évi els6 lapszamunkban is négy, kiillonb6z6 nehézségi foku
Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onéoket.

Jatékszabaly: a 9x9-es tabla Osszes sordba és oszlopaba irja be a szdmokat 1-9-ig Ugy,
hogy minden szam csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.

5|7 4 2 3[6|7|1
4(8(7|1 9 5 6 3
5 6 3
7 115 7 9(3 51
3 5 8 5(8 9(7
417 8|2 74 9
8 2 9
9 5(3]|1 6 2 8
3 117 71321 6
3 217 2|7
8 8 912 6
11517]9|6 2 4 5|6
43 21 6|34 1
9 915/6(3(8
2|8 4|9 2 9136
7 8/2(3]|1|6 6|9 7
8 7 8|5 3
64 1 5|8

Tisztelt hozzatartozok!

Szeretteiket, ismerdseiket az aldbbi

telefonszdmokon érhetik el:

Jézsefvaros: 06 1303 2884

Ujpalota: +36 203338338

Csepel:

06 1278 1800
06 23 515 300
06 1 555 0600

Torokbalint:
Zuglé:

IMPRESSZUM:

FelelSs kiadd:  dr. Szirmai Viktor
Kiadé: Olajag Otthonok
OAP: 0014
Szasz Krisztina
Olajag DTP - Nagy Gabor

Szerkesztd:
Tordelte:
A kiadd &
" |<j:1do’es ® 1154 Budapest, Bankut utca 67-69.
szerkeszt8ség cime:

Telefon: 0615100010

E-mail:

ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu
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Fiszteltlakoink!

Ezen keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet részt venni a nyereményjatékban.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjék névvel, intézménynévvel és apartmanszammal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvetd egy hét folyamén a portén elhelyezett gydjtédobozba,
egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 megfejtést, sok szerecsét kivanunk!

A 2021/4. sz. magazin keresztrejtvény
megfejtSi koziil a szerencsés nyertesek:

Kovacs Gusztavné - Csepel

Tamas Ernéné - Ujpalota
Erényi Gabriella - Torokbalint
Németh Istvanné - Zugld

»Mi az?” — kérdezte Vén Rigo.
»Tavasz”— felelt a Nap.
»Meqjott?” — kérdezte Vén Rigo.
~Meg am!” — felelt a Nap.

Szeretsz?” — kérdezte Vén Rigo.
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Szeretlek!” — szolt a Nap. azaoa B NOVENY
LAkkor hat szép lesz a vilag?” NYITANYA! KARATE
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(Szabéb Lérine: Tavasz) JELE FIVEREK
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