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+~Békét, j6
egészséget,
kényelmet, erét

és oromot kivanok
minden zenei
baratunknak, aki az
Olajag Otthonokban
él, vagy ott
dolgozik.”

Daniel Boico,
karmester, muvészeti
vezeto

~Remélem, hogy

a zenémmel hozzajarultam
ahhoz, hogy az otthonok
lakéi kicsit felviduljanak,
és kénnyebben viseljék

a bezartsagot.”

Pitrolf Katalin, gyogytorn 57 Vastag Csaba, énekes
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Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszontom Ont ez évi mésodik lapszamunk megjelené-
se alkalméabal.

Embert prébald héonapok éallnak mogottink, melyek lakdkat, dol-
gozodkat, hozzdtartozdkat egyardnt megviseltek. Még nem allithat-
juk teljes biztonsdggal, hogy tul vagyunk minden nehézségen, de
elmondhatjuk magunkrél, hogy legjobb tudasunkat adva helyt all-
tunk, példat mutattunk tirelembdl, megértésbdl, 6sszefogasbdl,
alkalmazkoddképességbdl. Mi igy mindannyian - lakdk, dolgozdk,
hozzatartozdk - kellettliink, kelliink ahhoz, hogy lekiizdjik a meg-
probéltatdsokat, élhetévé, élvezhetévé tegyik egymaéas szédméra
a korlatok kozé szoritott mindennapokat.

Ko6szonom!

Készonom lakdinknak a tirelmet, annak megértését, hogy egészsé-
glk megdrzése érdekében torténtek a korlatozd intézkedések.

K6sz6ndm dolgozdinknak, munkatarsaimnak a kitartast, hogy fel
sem merUlt bennik, hogy megadjak magukat a kérilményeknek.

K&szonom a hozzatartozdknak a biztatdst, a toleranciat és a sok po-
zitiv Uzenetet.

Mindez egyttt kellett ahhoz, hogy lakdink 97 %-a ne keriljon kap-
csolatba a virussal.

Jelen magazinunk betekintést enged a rendhagyd helyzetekben
mutatott taladlékonysdgunkba, s még az is eléfordulhat, hogy egy-
egy eseményt a szép emlékeink kézé sorolunk majd.

Jé egészséget kivanunk Ondknek!

yid

dr. Szirmai Viktor
féigazgatd
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a MAV Szimfonikus Zenekar

Egy fantasztikus kezdeményezést inditott a MAV Szimfonikus Zenekar Nyiss ablakot
a zenének akcidjaval. Zenél6 autéikkal jartak a varost és vitték el a klasszikus zenét
az emberekhez, meghivasunkra ellatogattak az Olajag Otthonok intézményeibe is.

Ennek kapcsan beszélgettiink a zenekar izraeli szarmazasu vezet6 karmesterével és

miivészeti vezetGjével Daniel Boico-val.

A Zenekar 2019-2020. éve a jubileumok
jegyében telik, késziilnek-e kiilonleges el6a-
dasokkal ebbdl az alkalombél?

Igen! Nagyon blszkék vagyunk a zenekar tor-
ténetére és helyére a magyar emberek kollektiv
emlékezetében. A zenekar 2020. aprilis 30-i 75.
jubileumi évforduldjara egy gyonyord koncertet
terveztliink, amelyben a zenekar 6rokségét sze-
rettik volna meginnepelni. Olyan kozkedvelt
klasszikus zeneszerzdvel, mint Beethoven, aki
most Unnepli sziletésének 250. jubileumat és az
egyik legkedveltebb klasszikus zenei karmester-
rel, mint Charles Dotoit-val.

Sajnos a jelenlegi vildgjarvany megakadalyoz-
ta, hogy egyltt Unnepeljink, de jovére 2021. ap-
rilis 30-an bepdtoljuk!

Hany taggal biiszkélkedhet a Zenekar?

Zenekarunk majdnem 100 tagd. Mindannyi-
an csodélatos, magasan képzett zenészek, gaz-
dag szakmai el6képzettséggel, Magyarorszag
legszinvonalasabb zenei intézményeibdl. Zene-
karunk fiatalokbdl, csalddtagokbdl, és néhany

nyugdijas zenészbdl tevédik dssze.

A MAV Szimfonikus Zenekar szamara is
fontos a tarsadalmi szerepvallalds, Onék mit
tesznek ezért?

Ha visszatekintlink, a zenekar mindig is jarta

az orszagot, az alapitésatdl, 1945-t6l fogva, hogy

zenét vigyen az emberekhez. Egészen korilbe-
|Gl 40 évvel ezelbttig, a '80-as évekig, amikor is
a zenekar Budapesten horgonyzott le. Azéta pe-
dig kilonbozé zenei programokkal szolgélunk
gyermekek, nagyszilék és varandds anyak sza-
mara. Tevékenyen részt vesziink abban, hogy el-
érhetd jegyarak biztositdsaval a tarsadalom min-
den szegmensének elérhetd kozelségbe hozzuk
a magas, mivészi szinvonalu zenét.

A legutdbbi kezdeményezésiink is, amivel
hdzhoz vittik a zenét, sok 6rémét adott azoknak
a budapesti és kornyékbeli lakosoknak, akik nem

tudtak elhagyni otthonaikat.

Nyiss ablakot a zenének
kezdeményezésiikkel az
Olajag Otthonok négy intéz-
ményébe is eljutottak és ez-
zel elhoztak idés lakéinknak
a klasszikus zenét, melyet
nagyon nagy o6rémmel fo-
gadtak. Honnan jott az 6tlet?

Az otlet adta magat, hiszen
a MAV Szimfonikus Zenekar 75
éve kuldetésének érzi, hogy
a klasszikus zenét elvigye az
emberekhez. 1945-ben, a mé-
sodik vilaghdboru utén, a zene-
kar alapitdi azzal az Uzenettel
inditottdk Utra zenészeinket, hogy a sajat eszko-
zeikkel segitsék a vildagégés altal megtépazott
lelkek gydgyitasat.

A jarvany kitorése és a veszélyhelyzet beve-
zetése utan felmerilt a kérdés, hogy a szabalyok
betartdsdval hogyan tudnadnk mégis eljuttatni
a zenénket a kozonséghez. Arra biztattunk min-
denkit, hogy maradjanak otthon, de nyissak ki
az ablakokat, engedjék be a tavaszi napfényt és
a zenét. Igy partnereink, a Hyundai, a Pioneer,
a Bose és a Grandvoice segitségével marcius 30-
atél naponta Utnak inditottunk Budapesten két
autét, melyek a zenénket sugérozva jarték az ut-
cékat, néha meg-megallva, hogy a MAV Szimfo-
nikus Zenekar legszebb felvételeivel Gizenjenek.

Az akcid kezdete 6ta szdmos lelkes visszajel-
zést kaptunk. A magyar és a nemzetkdzi sajto is
felfigyelt a kezdeményezésre. Hirt adott rélunk
a La Guardien, a Re-
uters  Hirligynokség
pedig vided riportot
forgatott az Olajag
Otthonban tett lato-
gatasunkrél, melyet
6000 tévétarsasagnak
ajanlottak ki vildgszer-
te.
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Igyekeztiink néhany boldog percet szerezni
azoknak az egészségligyi dolgozdknak is, akik
megfeszitett harcot vivnak az életekért. Tobb-
szOr jartak autdink kérhazaknal, és néhany napja
aHyundai kezdeményezésére 200 kg friss gytimal-
csOt is vittink a Szent Laszlé Kérhaz dolgozdinak.
Az sem elhanyagolhaté, hogy a professzionalis
hangeszkozokkel elldtott autdkat - teszem hozza,
hatalmas lelkesedéssel - a zenekar miivészei veze-
tik, akik ebben a karanténos idészakban legaldbb

ilyen médon taldlkozhattak a kdzonséggel.

Milyen tovabbi terveik vannak a komoly-
zene kiilonb6z6 generaciokhoz, ezen beliil
az idésekhez valé eljuttatasara, megszerette-
tésére? El-e még Varga Laszlé 1945-6s alapi-
taskor megfogalmazott ,,orszagjaré zenekar”
elképzelése?

Azenekartovabbraisjarjaa magyarorszagiva-
rosokat, de nem nem
olyan intenziven mint
régen. A mai techno-
|6gidval koncertjeink

i akdr okostelefonon is
e

megnézhetSek bar-
melyikiink nappalija-
ban. Aktivan foglal-

kozunk azzal, hogy



minden
korosztaly
szamara

megteremt-

stk a klasz-
szikus zene
hallgatédsanak lehet8ségét. A nagysziléknek és
unokaiknak sz6lé programjainkkal, és elérhetd
jegyarak biztositasaval igyeksziink elérni, hogy
barki megengedhesse magénak, hogy Budapest
legszebb csarnokaiban élvezhesse é16 koncertje-
inket.

A vilag szamos orszagaban jart mar, de
hogy érzi magat Magyarorszagon? Mi a véle-
ménye a magyar gasztronémiarél, van e mar
kedvenc magyar étele?

Azt kell mondanom, hogy a kezdetektd! sze-
rettem Budapestet. Parizsban néttem fel, és Bu-
dapest megadja nekem a grandidzus eurdpai
épitészet, kultdra és konyha érzését. A konyha
izekben gazdag és bdséges - mintegy a ma-
gyar emberek tikr6zédése - nagyon szeretem!
Mindig azt mondom, barhol is il le az ember, az
étkezés mindig fantasztikus lesz. Az egyik leg-

kedveltebb ételem a libacomb, kiléndsen, ami-
kor ropogds, de nagyon sok fogést szeretek. A
desszerteket emlitettem mar? Kifejezetten édesz-
szaju vagyok, és mindig a mennyben érzem ma-

gam, mikor a varosban pékségbe megyek.

Mit iizen az Olajag Otthonok lakéinak?

Izraelben szllettem, ndlunk az olajfa dga a béke
elhozataldnak koézismert szimbdluma. Békét, jo
egészséget, kényelmet, erét és oromot kivanok
minden zenei bardtunknak, aki az Olajag Ottho-
nokban él, vagy ott dolgozik. Kivanok Onéknek
hosszu életet, hogy még éveken at sziintelendl
gyonyorkddhessenek a zenében, vellink egyitt.

Bardth Emma, Oszvald Anna

Nyitott buszos koncertek az Olajag Otthonokban

A Heineken Hungaria kezdeményezésére felkértek népszerii énekeseket, hogy
viditsdk fel dalaikkal azokat az idés embereket, akik szobajuk biztonsagos
maganyaban kellett, hogy tartézkodjanak az elmult idészakban. A nyitott ablakon és
erkélyeken keresztil élvezhették a 20 perces mini koncerteket, hiszen a zene k6z6s
élvezete fontos kapocs.

Ennek a felkérésnek készonhetéen Radics Gigi és Vastag Csaba is ellatogatott az
Olajag Otthonok lakéihoz a nyitott buszos koncertek alkalmaval. Elményeikrél,

tapasztalataikrdl és jévGbeni terveikrél kérdeztiik Gket.

Hogy élték meg ezeket a fellépéseket az
Olajag Otthonokban, mit tapasztaltak, mi-
lyen volt a fogadtatas?

Vastag Csaba: Nagyon megtisztel$ volt fel-
|épni minden helyszinen. Soha nem adtunk még
koncertet Ggy, hogy a kézénség minden egyes
tagja maszkot viselt. Ez valamelyest nehezitette
a koztink lévé nonverbdlis kommunikaciot és
igy a visszajelzések sem teljesen egyértelmiek,
viszont mivel a szem a lélek tikre, meghatddva
konstataltuk mekkora sziikség van a munkankra,
amikor mélyen belenézve magunkat lattuk visz-
sza, a megannyi csillogd szempéarban. Remélem,

hogy a zenémmel hozzdjarultam ahhoz, hogy az
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otthonok lakéi kicsit felviduljanak, és kénnyeb-
ben viseljék a bezartsdgot.”

Radics Gigi: Nagyon aranyos volt a k6zonség,
nagy érdekl6déssel hallgattdk a dalaimat. Olyan
jé volt latni, ahogyan felderilt az arcuk a zene
hatdséra. Ha csak egy kicsit is hozzajarulhattam,
hogy jobban viseljék a maganyt, mar megérte.

Az elmult idészakban zenei karrierje mel-
lett lathattuk riporterként is a Golden Globe
galakon, ahol tobb vilagsztarral készithetett
interjat. Melyik volt a legemlékezetesebb pil-
lanat?

Vastag Csaba: A Hello Hollywood cim({ md-

sort, alegnagyobb magyar szarmazasu szaktekin-
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téllyel, Navai Anikéval kozdsen készitjik. Minden
interjd mas és mas, de a legtobbjik kifejezetten
nagy tanulsdgot hordoz magéaban. Mindenkitd|
lehet tanulni valamit, és 6romoémre szolgal, hogy
azt latom, a legtobb vilagsztar soha
nem felejtette el honnan jott és kinek
kdszdnheti azt, hogy az lett aki, és mi-
vel én is ilyen irdnyelvek szerint md-
kodom és gondolkodom, igazén jo
beszélgetések alakulnak ki egy-egy
interju kézben.

Nagyon sokoldali miivész, mik
a tervei a jovére nézve, lathatja-e
a kozonség még szinhazi szere-

mennyire tudja majd 6sszeegyez-
tetni a karriert az anyasaggal?

Milyen tervei vannak a kozeljo-
vében?

Radics Gigi: Nagyon varjuk mar
a kisbabank érkezését! Alig varom,
hogy a karomban tarthassam &t!
Lehet, hogy picit bonyolultabb lesz
minden, hiszen az életem elég por-
gébs, de azt gondolom, hogy igy is
megoldom majd és igyekszem cso-
délatos anyukaja lennil

Koéztudott, hogy édesanyjaval nagyon szo-
ros a kapcsolata, aki még szintén nagyon fia-
talos. Ot tekinti példaképnek?

pekben is, mint pl. a Grease-ben?

Vastag Csaba: Mostanaban legin-
kdbb a zenekari munkankra koncent-
ralok, melynek legujabb, kézzel is
foghaté eredménye az Uj, Barhogy kérném cimd
videoklippunk.

Nemrég osztottak meg a nyilvanossaggal
az 6romhirt, hogy sziil6i 6romok elé néznek,
melyhez mi is szivbél gratulalunk! Mit gondol,
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Milyen a kapcsolata az idésebb korosztaly-

lyal?

Radics Gigi: Imaddom az édesanyamat! Min-
den tekintetben csodalatos példakép.

Remélem, hogy ugyanolyan csodalatos anyu-
kaja leszek majd a gyermekemnek, mint amilyen
6 nekem.

Mindig is jobban kijottem az id&sebb korosz-
tallyal, mint a velem egykoruakkal.

Gyermekkoromban is az id8sebbek tarsa-
sagat kerestem és vartam, hogy felnétt legyek,
hogy felnéttként kezeljenek.

Mit lizennek az Olajag Otthonok lakéinak?

Vastag Csaba: Bar igazén j6 volt kozosen és
aktivan szérakozni ebben a nem mindennapi,
megvaltozott helyzetben, remélem mihamarabb
lesz médunk egy kotottségek nélkili, ennél sok-
kal szabadabb taldlkozasra is.

Radics Gigi: Azt, hogy csodélatosak! Isten al-
dasat kialdém nekik, sok-sok 6romot és jé egész-
séget!

Barath Emma




A szeretet aradasa

A torténetiink egészen 2012-re nyulik vissza, amikor is intézményiink kapcsolatba

keriilt a Segitség Kéve Alapitvannyal.

Akkor az alapitvany még nem rendelkezett sajat
ifjlusagi zenekarral, de mar akkor is sok zenélni tudé
fiatallal latogatott el hozzank idérél-idére. Eltelt né-
hany év, és az alapitvany megalapitotta ifjusagi zene-
karat, akik tobbnyire gospelt, klasszikus és modern
egyhazi zenét dolgoznak fel zenekari véltozatban.

ElSszér ez a formacié 2019 nyaran latogatott
meg minket. A nagy sikerre valé tekintettel a kon-
cert terveink szerint 2020 tavaszan kerilt volna
Ujra megrendezésre, de a koronavirus-jarvany
latszdlag Utjaba &llt. Igy a Segitség Kéve Alapit-
vany részérdl Sitkuné Schének Martaval kozésen
megalmodva elinditottuk telefonos szolgélatun-
kat. A k6z6sség néhény tagja rendszeresen felke-
resi lakdinkat telefonon, vagy egy énekkel, vagy
egy verssel, vagy csak egyszerlien beszélgetés-
sel, igy segitve lakdinkat lelkileg a virus okozta
nehéz id6kben. Lakdink és onkénteseink kozott
egyre szorosabb lelki kapcsolat alakul ki.

Atorténetiink igy akér kerek és egész lehetne,
de a szeretet nem szorithatdé semmilyen szerve-
zeti vagy egyéb keretek kozé, a szeretet legfébb
tulajdonsaga, hogy megsokszorozza 6nmagat és
szabadon arad.

Az intézménylnkben folyé 6nkéntes szolgé-
latrél Kissné Osztafin lldiké tandrnd, egy masik
keresztény kozdsség tagja is hallott, igy az & kez-
deményezésére elindult egy levelezés id&seink
és Ildikd tanitvanyai és baratai kozott.

Nagyon meghatd, hogy a 30-33 f&s kis csapat
kozel 150 kis Gzenettel, kézzel készitett targyakkal,
kerdmidkkal latja el lakdinkat id6rél-idére, mosolyt
és 6romkonnyeket varazsolva lakdink arcéra.

Erkezett méar videolzenet is t8lik, melyen
gyerk&cok lelkiket feloltoztetve, szeretettel, leg-
szebb ruhjukat felvéve, zenés produkcidt kilde-
nek internet segitségével. Ezeket az Uzeneteket
jémagam is megkonnyeztem. Nagy 6romoémre
lakdink sem restek, &k is szorgosan gyartjak a va-
laszleveleket, kis kézzel készitett ajdndékokat, szi-
nezéket, memoariajatékokat a gyerekeknek.

lIdiké a vartndl is nagyobb lelkesedéstdl fel-
buzdulva készll tanitvdnyaival meglatogatni in-
tézményilnk udvarat egy karantén koncerttel.

Nagy izgalommal véarjuk mindannyian &ket.

Mindkét kozosség onkéntesei abban probal-
nak a segitséglinkre lenni, hogy lelki tdmaszt

nyuUjtsanak lakéinknak és a virus altal megszurkult
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hétkdznapokat
szebbé, szineseb-
bé tegyék, ezéltal
megmutatva azt
az 6rok igazsagot,
hogy minden ne-
hézségben Isten
adhat 6romet, ta-
maszt.

«Tudjuk azt is, hogy akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra valik, hiszen 6
sajat elhatarozasabdl valasztotta ki 6ket.”

(Rémaiakhoz irt levél, 8. Fejezet 28. Verse)
Természetesen mindannyian alig varjuk, hogy
a latogatasi tilalom véget érjen és személyesen
is taldlkozhassunk egymassal. De addig is a te-
lefonos kapcsolattartas, gyerekek és dnkéntesek
levelei, ajandékai folyamatosan érkeznek laké-
inknak. Orém szamomra, amikor nemcsak a laké-
inktél kapjuk a visszajelzést, mennyire jé onkén-
teseinkkel beszélgetni, milyen 6rom megkapni
az ajandékokat, mennyire j6 a gyerekek kedves
rajzait nézni, hanem onkénteseink mesélik, hogy
8k is gazdagodnak a beszélgetések altal, hogy
a gyerekeknek és szilSknek is 6rom készilni, és
8k is varjak a postat.
A munkank gylimolcse végil megérett. 2020.
junius 6-an a két szervezet kozésen adott szeren-

adot a csepeli intézmény udvaran. Ez az alkalom

- bar hosszU hetek 6ta online és telefonon kom-

munikaltunk egymassal - mondhatjuk, a nagy ta-
lalkozasok alkalma volt. A két kdzosség el8szor
szolgalt kozosen, a lakdk el8szor lathattak azt,
akiknek akar naponta kiontik a sziviket, akiktdl
ajandékot kapnak, vagy kedves kis levelet, és én
is el8szor taldlkozhattam lelkes segit§immel.

A koncerten a nagy slagereket egyitt énekel-
ték a lakdink az el8addkkal: ,nemcsak a hiszéve-
séké a vilag”, ,hétkor ma varom a Nemzetinél”,
stb. Vendéglink volt a N&k Lapja Café is.

Az egész koncertet Neoton Familia hires sla-
gere zarta:

LA Vvildg hidd el a jéra éhes,
Az ember mindig a széptél ékes,

Tudom, hogy masnak tal lagy e dallam,
De néha csendes a tlizvonal.”

Reméljik a Covid tlizvonala lecsendesedik
és legkdzelebb maszkok és tavolsdg megtartasa
nélkul lehetlink egyutt!

Barkd Anikd
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Erkélytorna a zuglo6i otthonokban

A marcius kézepe 6ta futd erkélytornara gyorsan rahangolédtak a lakék, és még
esésebb-borisabb napokon is kint tornaznak a helyi programszervezékkel és
a gyogytornaszokkal. Pitrolf Katalinnal, az erkélytornakat vezeté gyégytornasszal

beszélgettem.

Kérlek, mesélj egy kicsit magadrél. Miota
dolgozol az Olajag Otthonoknal?

Régodta dolgozom itt, lassan mar tébb mint 10
éve.

Mit érzel a napi munkadban a legfonto-
sabbnak?

Természetesen a lakdink fizikai allapotanak
fenntartdsa az egyik f6 szempont. Mindemellett
azonban a mi munkénkban sem elhanyagolha-
té a pszicholdgia jelentésége. A gyakorlatban
is igaz, hogy az embert, mint egészet kell, hogy
kezeljuk. A gydgytorndban kilondsen helytallo
ez a holisztikus szemlélet. Azt gondolom, nem
mondok Ujdonsagot azzal, hogy a palyavélasz-
tdsomat is jelent8sen befolyédsolta a test és a lé-
lek kilonleges kapcsolata, és az a mdd, ahogyan
a kett§ dsszefonddik a gydgytornan beldl.

Mire torekszel
a hétkoznapjaid-
ban?

A munka, sza-
badidés tevékeny-
ségek és a csaldd
kozotti egyensuly
megteremtésére.
Ezzel szerintem so-
kan kizdink, de
ugy szép az élet, ha
zajlik!

Te tartod a legy-
gyakrabban, szin-
te minden nap az
otthonban az er-

kélytornakat. Hogyan késziilsz ezekre?

El&szor is ki kellett taldlnunk, hogyan allitsuk
Ossze a legjobb, legbiztonsdgosabban végre-
hajthatd gyakorlatsort, ami az egész testet atmoz-
gatja.

A legelsé alkalom elétt volt bennem némi iz-
galom a kivitelezést illetéen, de munkatarsaim
segitségével sikerllt athidalni a nehézségeket,
ezuton is kdsz6ndm nekik, Balogh Péter és Csé-
csi Zsofi programszervezdinknek, illetve Horvath
Hajnalka gydgytornasz kolléganémnek.

Tiz perccel kezdés el6tt taladlkozunk a kis csa-
pattal, atbeszéljik, mit terveziink az adott napra
figyelembe véve a korilményeket, és ha minden
készen all, Péter mar invitélja is a lakdkat a mega-
fonon keresztl.

Hogyan és milyen céllal sziiletett meg az
erkélytorna otlete?

A jelenlegi jarvany-
helyzet a sok negati-
vum mellett azért eld-
nyokkel is jart, hiszen
életre hivta ezt a kez-
deményezést. Az Stlet
tobb t&rél fakad, intéz-
ményvezetdi, szocidlis
és egészségugyi szak-
emberek k6z6s munka-
jat foglalja magéban.

A szigord karan-
tén ellenére - vagy in-
kdbb pontosan emiatt

- nagyon fontosnak

gondoltuk a munkatérsaimmal, hogy a mozgas alda-
sos hatasaitél nem szabad megfosztani az idéseket. Ez
a mozgasforma felpezsditi a testet-lelket, kedvet csinal
azoknak, akik még nem vettek részt eddig gydgytornan. L
Tapasztaltabb, csoportos tornainkat rendszeresen latoga- fl | ‘|
t6 lakoink pedig igy felfrissithetik az eddigiekben megszer- i
zett tudasukat. .

A rendszeres testmozgas jotékony hatasai kézismer-
tek. De mivel tud tobbet adni a gyégytorna, mint egy
sima torna?

Még ha az aktudlis helyzetben kicsit masképpen is zajlik

a gyogytorna, fontos szempont a fokozatossag elve, és termé-
szetesen arra is figyeltlink a gyakorlatok 6sszeéllitdsa sorén, hogy
a kulonféle mozgasszervi kérképekben szenveddk is kivitelezni
tudjak a mozdulatokat.

Az erkélyen végzett gyogytorna mennyiben kiilonbozik
a szokasos csoportos és egyéni gyogytornaktél, amiket tartasz?

Az id8tartama révidebb, a gyakorlatok fokuszéban a teljes test
dtmozgatasa all, nagyobb szerepet kap az egyensulyfejlesztés. Va-
lamivel nehezebb dolgunk van a korrekciét illetéen, a testi kontak-
tus hidnyaban igy nagyobb szerepet kapnak a verbalis utasitasok.
Ezeken tdl minden tornat mi is végig csinadlunk a lakdkkal, hogy aki
messzebb all t6link, vagy rosszabb a halldsa, szintén részt tudjon
venni a foglalkozasokon.

Melyik az a gyakorlat, amit érdemesnek tartasz arra, hogy
mindennap elvégezzég a lakéink, hogy fittek maradhassanak?

Nehéz egy gyakorlatot kivalasztani, de a helyes testtartassal vég-
zett, mindkét karral torténd nyujtdzés a filek mellé (oldaltartdson
keresztll, figyelve a fejtetével vald nydjtdzésra, és a finoman lefe-
|é-hatrafelé hizott lapockéakra), és a helyben jaras lennének azok.
Mégis kettd lett belble...

Kovetkezzen a mar jél megszokott, elmaradhatatlan kérdé-
siink. Mit lizensz a lakéinknak?

Legyenek tovabbra is ilyen aktivak, kitartéak, tirelmesek. Megra-
gadnam a lehet8séget, amire tiz éve varok! Készé6ndm most én is nekik
azt a sok szeretetet és bolcsességet, humort, amit kapunk télik. Egy
mosolyukban, pillantdsukban benne van minden, amiért érdemes ezt

az egészet csindlni.

Oszvald Anna
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NapiNagyik az Olajag Otthonokban

A Sziil6k Haza az orszag tobb varosaban jelen van, van ahol csaladi k6zpontként,
van ahol csaladi napkoziként. Kiildetésiik, hogy szakképzett csapatuk segitségével
tamogassak a sziil6ket és gyermekeiket, hogy egy nagybetiis csaladda valhassanak.
Ennek érdekében egy tamogaté sziilSi és szakmai k6z6sséget hoztak létre, valamint
komplex szolgaltatasokat nyujtanak, mint példaul a csaladi konzultacio, képzések
és tanfolyamok a sziil6knek, gyereknapkoézi és gyerekfoglalkozasok; babjaték,

ponilovaglas, stb...

Az Olajag Otthonok tobb lakéja is részt vett a Sziilék Haza NapiNagyi
kezdeményezésében. Ismerjék meg Onék is a Sziilék Haza munkajat riportunk

segitségével.

Mi a Sziilok Haza?

A Szul6k Haza térsadalmi vallalkozasként
mikodd kulturdlis és mentalhigiénés program,
amelyet Regds Judit szociélpolitikus, csaladi ta-
nacsado inditott el 2005-ben. A program mara
egy komplex csalddtdmogatd rendszerré nétte ki
magat - Reg8s-mddszer -, amely egy civil franchi-
se keretében Ujbudan, Gyérben és Erden segiti
a csaladdé alakulds és a tarsadalmi integracio,
valamint az elég jo szulévé valas folyamatat ki-
|6nb6z6 szocidlis hattérrel rendelkezé csalddok
szamara. Ezeken a helyszineken bdélcséde is mU-
kodik.

Mit6l mas, mint egy sima bodlcséde vagy
6évoda?

A szllétdmogatdé modszertan kibdvitésével
jott létre a csaladdi bolcsédék haldzata, amelyek
pedagdgiai programjat a Reg8s-maddszer szerint
alakitjuk ki. Hamarosan Ujbudan a Barték Béla
uton elkészil a csalddi élménykdzpontunk, ahol
a kozosségi térben fogadjuk majd a csalddokat,
gyerekeket. Itt fog mikoédni a Szilék Haza Aka-
démia és ugyanitt nyilik a legujabb bdlcsink is.

Milyen hatassal van a kézésségre, hogy na-
gyon eltéré szociokulturalis hattérrel rendel-
kezé csaladok alkotjak?

Azt tapasztaljuk, hogy a hozzank érkezék
nagyon pozitiv élményként élik meg a kozos

egyulttlétet. Tamogatd kapcsolatok, baratsdgok
alakulnak ki. Van, akinek azt is meg kell tanulnia,
hogyan fogadjon el segitséget masoktdl, és jol
segiteni sem konnyl. A jobb madu, kiegyen-
sulyozott testi és lelki kortilmények kozott élék
megtapasztalhatjdk, hogy adni jé, akadr ha csak
egy mosolyrdl van szé. A hatranyos helyzeti csa-
lddok pedig a tdmogatd szolgéltatdsokon - pl.
csalddi tanacsadas, gyermekfellgyelet - tul egy
elfogadd kozdsséget kapnak, amelynek segitsé-
gével akar kitorhetnek a szegénységi csapdabdl.

Mi a legfontosabb, amiben segititek a csa-
ladokat?

A csaldddé vélas teljes folyamatat segitjuk.
Ma nagy probléma, hogy a kisgyermekes szi-
|6k elszigetel6dnek a tarsadalomban, jellemzd,
hogy kordbbi kézeglktdl izolédlédnak, igy a ba-
rati, kozosségi, tarsadalmi eseményektdl tavol
maradnak. A fiatal generacié mérhetetlenil sok
informaciét kap a kézdsségi média oldalakrdl,
amelyek kozott nem igazodnak el. Tapasztalat hi-
anyaban - elsé gyermekes szul&ként - az uj hely-
zetben nehezen ismerik fel a szamukra megfelel
tanacsokat, bizonytalanul allnak a megoldandé
feladatok elétt. A nagyszilék, tdgabb csalad tag-
jai pedig tavolabb élnek. A Szil6k Hazaban olyan
hiteles szakemberekkel taldlkoznak, akik tdmo-
gatjak Sket. Ha kell parkapcsolati tanacsadassal,

gyermekfelligyelettel, csoportos gyermekne-
veléssel kapcsolatos el6adasokkal - és még so-
rolhatnank. Az idei évben indul a Szilék Haza
Akadémia, ahol olyan tananyagokat is terveziink,
amelyekkel akér atképezhetik magukat a szildk
online, otthontanuldssal.

Milyen projektjeitek futnak jelenleg?

Epiil az Gj élménykdzpont és késziiliink a nyar-
ra. Alapitvanyunk allami gondoskodasban és
hatranyos helyzetli csalddokban él6 gyerekek
szamara szervez élményprogramokat. A mostani
jarvanyhelyzetben viszont Ggy segitettik a vellink
kapcsolatban all6 kézel 300 gyermeket, hogy
a digitalis oktatasukhoz gy(jtottiink tamogatast,
illetve beszereztlink a szdmukra okoseszkdzdket.
Minden jel szerint megtarthatjuk szdmukra a ha-
gyomanyos nyari tdborokat, mar nagyon varjuk,
hogy Ujra személyesen is taldlkozhassunk velik.

A karanténid@szakban pedig kifejlesztettik és
mikodtettik a DigiBolcsit.

Milyen Gj projektet inditottatok mostana-
ban?

Az online térben valé megjelenést mar ko-
rabban terveztik, de a jarvanyhelyzet elején
azonnal reagéltunk és elinditottuk a Szulék Haza
DigiBolcsit. A bolcsédés kord gyermekek szilei
egyik naprél a méasikra szembestltek ugyanis az-
zal a kihivassal, hogy gyermekik elldtasat otthon
kell megoldaniuk, gyakran a sajat munkajuk el-
végzése mellett. A nagyszilék, azaz a 60 év felet-
tiek csoportja pedig kilondsen veszélyeztetett,
ezért a kordbban esetleg megszokott segitség

igénybevétele nem jelent megoldast a gyerme-
kek elhelyezésére. A DigiBolcsiben naponta ha-
rom mozgasos-mesés-zenés foglalkozast tartunk
a kicsiknek, emellett a sztl6knek is szolgaltatunk
programokat, példaul haztartasi praktikak, {6zés,
egészség szépség témakorben. Minden délutan
csaladi tanacsadod rovatban jar kordl egy-egy té-
mat a Szll6k Haza alapitdja, Regds Judit, azaz
NapiMami.

Van olyan projekt, amelyik nagyon kedves
a sziveteknek?

Az egyik kedvenc programunk a DigiBodlcsi-
ben a NapiNagyi mesél. Fontosnak tartottuk
ugyanis, hogy a nagyszil8i generacid is szot kap-
jon, hiszen a kicsiknek most nagyon hidnyoznak
a nagyik, sokan hetek, hénapok éta nem talal-
kozhattak velik. Az internet segitségével igyek-
sziink potolni azt a kilonleges élményt, amelyet
a nagyszilék mesélése jelent. Az ebéd utani
id6szakban azokat a videdkat jatsszuk le, ame-
lyeket a NapiNagyik kildtek nekiink. Sok vallal-
kozé szelleml nagymama és nagypapa kildott
nekink mesét, vannak ,feketedves” mesélSink
is. A legismertebb Galvolgyi Janos, aki nagy 6ro-
munkre azonnal csatlakozott a programhoz és
sok olyan mesét mondott fel videdra, amelynek
egykoron & is szereplje volt.

Mi minek készonhetjiik a felkérést, hogy
a lakéink is meséljenek a gyerekeknek?

Azért kerestik meg az Olajag Otthonokat,
hogy csatlakozzanak a DigiBolcsi programjahoz,
mert Ggy gondoljuk, itt sok olyan mesél&kedv
nagyi él, akik eléggé véllalkozé szellemek ah-
hoz, hogy megtanuljdk okostelefonnal felvenni
sajat magukat videdra. Nagyon orilink, hogy
ilyen népszer( lett a korikben a mesélés, bizunk
benne, hogy ez nekik is ugyanolyan boldog per-
ceket szerez, mint a kisgyerekeknek, akik hallgat-
jak a meséket. Talan igy mindenkinek konnyebb

tdljutni ezen a megterheld id&szakon.

Oszvald Anna
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harom dobogds irdsat - kordbbi igéretlinkhoz hi-
ven - most sorra kozoljik. Fogadjak Sket szeretet-
tel, olvassadk 6rommel és irjanak Ondk is, hiszen
az irds rengeteg mindenre jo, ,....lehet der(s id&-
toltés, agytorna, intim beszélgetés dnmagunkkal
és a vildggal, memoriat potld régzitése minden-
féle torténetnek, gondolatnak, érzésnek, sét teré-

Irodalmi palyazat

Olajag Otthonok Szépirodalmi Palyazatédnak
A nyertesek:
1. dij: Morzsikak
Tanarki Jozsef, Csepel
2. dij: Dobogo Dobogokd

Szalkai Janosné, Ujpalota

.7

3. dij: Az elsd kiilfoldi nyaralasomrol
Dr. Gaal Ferencné, Zuglé

piais.” (Cserhalmi Imre ird, a zs(ri elndke)

Az elsé kiilfoldi nyaralasomrél, 1962-bél

Bakfis koromban dédelgetett dlmom volt vildgot latni, utazgatni, megismerni méas népeket.

A 60-as évek elején mar lehet8ség nyilt a szocialista tabor orszdgainak megtekintésére.

Pénzt és batorsédgot gyljtve parommal mi is jelentkeztiink egy Szocsiba induld, haromhe-
tes nyaralasra.

Kisfitinkat a nagyszil&k boldogan véllaltak, igy mi is nyugodt Iélekkel indulhattunk dtra.

Utkdzben megalltunk megnézni Kijevet és Moszkvat, mindkét varos szép és érdekes volt,
a sok latnivalé leny(igdzétt benniinket. Ujabb utiranyunk Szocsi volt, ahol tébb eurdpai or-
szag fiataljai gy(ltek 6ssze. A tenger, amit életemben el8szor lattam, elképesztéen szép volt.

Bezéarkéztam egyedil az egyetlen néi mellékhelyiségbe és ott is maradtam, amig mar
nem volt szlikség a bent maradéasra. Feltettem a napszemivegem és évatosan, feltlinés nél-
kil kitdntorogtam a fedélzetre. Lelltem egy padra, arcomat a part felé forditottam, elSvettem
a legvidédmabb mosolyomat, mint aki a kildtasban gyonyorkadik, és elajultam...

Ezen id& alatt az utasok egy részét ugyancsak utolérte a tenger hulldmzasanak a hatasa,
de nekik mar nem jutott mellékhelyiség. Ezért 6k a fedélzet korlatjan kihajolva oldottdk meg
a ,feltéré problémaikat”. Ekdzben mindenki engem bamult irigykedve, hogy milyen stramm
nd lehetek, ha meg se kottyan egy kis hulldmzas: ,Taldn védd&oltast kapott tengeribetegség

ellen?” - taldlgattak.

A hajékirandulas végén a parom feltlinés nélkil haza tdmogatott, majd elment a tébbiek-
kel vacsorazni, akik rogton engem hidnyoltak. Nagyon meglepd&dtek, hogy én beteg vagyok,
hisz egész Gton nem latszott rajtam semmi, végig a kildtasban gyonyorkodtem. Persze, a ki-
randulds gyonyoriségeibdl nem sokat élvezhettem.

Milyen szivmelenget§ érzés a 80-as éveim kozepén ezekre az eseményekre visszaemlé-

keznil

Dr. Gaal Ferencné

Zuglé

Dobogé6 Dobogoko
Ujabb kirandulasra hivtak, s jelentkeziink,
hogy a Dobogdkdre merészkedjink.
Bimbdzé, Gde tavaszi levegd vart minket.
Athaté meleg napsiités tetézte meg mindezt.
A nagy kilatéhoz szépen felandalogtunk.
Kovek, fagyokerek, nehezitették utunk.
A kilats nyUjtézik a szakadék felé
Részeg lesz a latvanytdl - ki leszegi a fejét.
A vilag tetején éreztiik magunkat,
magasrol lattuk a messzi-lenti tdjakat.
Lestlik, ahogy kacsadzva kanyarog a Duna,
s egymast atkarolja a hegyek-dombok sora.
,Réam szakadék” vezet le a hegy labahoz.
,Kosse fel a fehérnemidit - aki nekifog”
Dobogdkd nevét nem véletlen kapta:
ember egy lyukas csovet a foldhoz tapasztja,
lehet csendben hallani e hegy morajat.
Utemesen kiildi a nagy hegy a szivhangjat
Egy helyen a k& korkérosen van lerakva
kdzepébe éllsz s tenyered fold felé tartva,

bizsergést fogsz érezni, méagnest kuld a fold-
nek magja.

Ha tobbszor elladtogatsz ide - lass csodat:
kigydgyit a bubdl-bajbdl = probald ki hat!
Atmentiink a sifelvonéi melegedébe,

hol nyitott kandalléban hunyorgott a fa tlze.

A mesebeli boszorkanykonyhat igy képzelem.

Kissé titokzatos, hangulatos az étterem.
Ettink, ittunk mindenfélét - ki mit szeret.
gyombér teat, kacsamajkrémes szendvicset.

Az &csolt padon kormos cica szépen szundi-
kalt.

Simogatni szeretném, de nem hagyta magat.
Felugrott a kandallé pupos hétara,
6sszegdmbolyddve az alvast folytatta.
Fekete macska, bubos kemence, sejtelem

mi voltunk a j6 boszorkanyok ugy éreztem!

Kint, lankason jurtdk alltak = flithetd satrak,

A f6ldon 8 matrac feklidt - vendégre vartak.

Bércsak megallt volna e kellemes idd!

Vagy par napot itt aludni, itt eltoltendd.

Am sajnos minden jénak egyszer végeszakad.

De lathattuk a dobogdkdi tavaszt!

Kopasz és zoldiiIni készilé fak szerteszét,

s illatos virdgok az Ut mentén szanaszét.

Marasztalni probalt az 6zondus levegd.

De mennunk kell haza, mert lejart a kimené.

Szalkai Jdnosné

Ujpalota
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Morzsikak 1.

Ulttink a Béke Etteremben, Keszthelyen, valamikor '70-73 kdzétt, este nyolctdl &j-
félig akarmikor, és ette mindenki azt amit szokott, meg itta, amit szokott. A Kédrogds
borsos tokanyt, a Tatus marhapérkéltet nokedlivel, én a kis sertésparizsimat hasabbur-
gonyaval. Elétte mindenkinek konyak, nekem rum, kézben, meg uténa sér. A fépincér
- nevét dvezze jétékony homaly -, ismert benntinket névrdl is - nem kis dolog - hogyha
tizenegy utan nem volt vendég, lellt az asztalunkhoz, és beszélgetett vellink. Megtisz-
teltetés volt, hogy egy tisztességben megdszilt, bizalmi beosztasban 1évé ember ledlt
kozénk, ,csikdk” kozé beszélgetni. ElImondta, hogy negyven éve nés, felnétt gyerekei
vannak és szereti a feleségét. A Kérogds, aki veszett adyista volt, nyomban felhérkent.

- Mondja Fé ar! Nem unalmas magéanak negyven éven keresztil minden hajnalban
hazamenni és lefekiidni ugyan a mellé az asszony mellé? Hogyan birja?

- Nézze, uram - mondta a fépincér, akinek a Kédrogds egyébként kedves Sanyikam
volt, [évén biztos bevételi forras az éjszakdban - Nem mondom, hogy a hazasségom
felhétlen volt, nem mondom, hogy nem voltak koccanasok, néha nagyok is, de minden
hajnali taldlkozés adott valami Ujat, feltdltédést. Parancsolnak még valamit az urak? A
szamlat? 270 Ft lesz. 300 és nem kérnek vissza? Készonom. J6 éjszakat.

Morzsikak 2.

Apéamék 1958-ban épitettek egy kis hazat a semmi kdzepén. Mivoltunk a szélsé haz,
minden oldalrél minket fujt a szél. Egy 300 méter sugaru korén belil nem volt semmi,
csak mi, épitési telkek, egy rét, egy erdéképzédmény, meg egy 15 holdas nadas, de az
kb. 500 méterre, tehat kivil a koron. A rét a kapun kivil kezd6dott volna, ha lett volna
kapu, de igy a haz elétt elmend kocsiduton tdl kezd8dott az erdd, az Gttél 80 méterre.
Az erd6képzédmény azért volt erd6képzédmény, mert a korén belil kezdédott, de
tdlnydlt a kor hatarédn, mégis hozzank tartozott. A kocsiut mellett volt hdrom kokénybo-
kor és mind a harom kékénybokornak sajat aranymalinkdja, amelyek minden reggel
nekink énekeltek. A réten megszdmlélhatatlan tlicsok, saska, kabdca zengte énekét
reggeltdl estig, mintegy alafestésként az erdé madarainak énekéhez, amik nevét akkor
még nem tudtam, késébb meg nem akartam megtanulni, mert minek? Késé délutantdl
a békak koncertje is belefolyt az el6adasba, és igy lett ez valami csodélatos szimfénia.
Es tortént ez egy dridsi békesség kdzepén, hiszen nem zavarta meg semmi, csak néha
egy rosszul megkent kocsikerék nyikorgasa, de ez nem volt annyira irritélé. Ezt a békes-
séget éreztem én, amikor e zenekdlteményt hallgattam. Azt nem tudtam megéllapitani,
hogy a természet hangjaihoz rendelték-e aléfestésnek a zenét, vagy a zene alafestése
a természet, de nagyon szép. K&szonom. (Amikor a fiam zenét kildott a Facebookon.)

Tanarki J6zsef
Csepel

Varga Kalman élelmezési igazgatét amenuvalasztékkal
kapcsolatos valtozasokrél kérdeztiik.

Az elmult idészakban lesziikitett meniisor-
ral dolgoztak az intézmények konyhai, miért
volt erre sziikség?

A koronavirus miatt lakdink folyamatos, zavar-
talan ellatdsa érdekében, az drubeszerzés akado-
zasa, nehezitettsége okan, és a megnovekedett,
immaron teljes korl apartmanos étkezési ellatas
miatt szlkséges volt csdkkenteniink a menuva-
lasztékot.

Az aprilis elején bevezetett radikalis étlapszi-
kités a konyhai folyamatok &tszervezése és az
alapanyag-ellatas folyamatossdga miatt mérsék-
lésre kerlltek, az eredeti étlaphoz képest kisebb
modositdsok valdsultak meg az étlapon aprilis
22-t8l.

Csokkentettik a valtozédsokat, igyekeztink
a kiadott étlaphoz képest minimalis mdédositast
végrehajtani, nagyobb lett a valaszték. Igy mar
kozel teljes mértékben azt a menit tudtuk bizto-
sitani, amit eredetileg valasztottak.

Mikortél allt helyre a meniivalaszték?

M4jus elsejétdl Ujra az eredeti kiadott étlapon
szerepld ételeket, menuket adjuk a lakéi vélasz-
tédssal megegyezéen. A meleg vacsordk sajnos
tovébbra is elmaradnak, az éttermi étkezés beve-
zetéséig.

Bizunk benne, hogy miel6bb személyesen is
talalkozhatunk Onodkkel az étteremben!

Ezuton is koszonjik eddigi tirelmiket, meg-

értésiket!

Barath Emma
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Sokszint vitaminok

Gasztronomia rovatunkban Sevaracz Csilla
dietetikus a friss zoldségek fogyasztasara

hivja fel figyelmiinket.

Egész évben fontos, hogy vitaminraktarainkat feltéltve tartsuk. A téli idészak
egyhangusaga utan mindenki nagyon varja a friss, zsenge z6ldségek és gyiimélcsék
fogyasztasat a tavasz kezdetétél. Fontos, hogy lehetéségeinkhez képest sok friss és
sokféle z6ldségetés gyiimolcsétfogyasszunk, hogyatélenfeléltvitamintartalékainkat
vissza tudjuk tolteni és immunrendszeriink Gjra teljes értékiien tudjon egészségiink
szolgalatara lenni. Ehhez egy kénnyen elkészithetd, finom kinai kel salata recepttel
szeretnék kedveskedni a Lakéinknak!

Mi is a kinai kel?

Kénnyen emészthetd, ize kissé a fejes kdposztaéra

emlékeztet, de gyengébb és kevésbé karakteres. Elké-
szithetjik salatanak, fézeléknek, de vastag husos levéle-
rezetét meg is parolhatjuk és koretként fogyaszthatjuk.

A kinai kel haromszor annyi fehérjét tartalmaz, mint
a fejes kaposzta, magas C-vitamin és viztartalommal
rendelkezik.

Mar a zoldségesnél és a nagyobb aruhéazakban is
kdnnyen beszerezhetd.

Recept:

Hozzavaldk 2 adaghoz:

200 g kinai kel,

60 g retek,

40 g ujhagyma,

1 db fétt tojas,

1 doboz kefir,

izesitéshez: 1 evdkandl citromlé, kevés porcukor

(édesit8szer), 1 tedskanadl mustar, so,

bors.

A kinai kelt megmossuk, majd csikokra vag-
juk, a retket kockézzuk, az Ujhagymat karikékra
vagjuk, a fétt tojast szintén felapritjuk és ezeket
a hozzavaldkat Osszekeverjik egy télban. Egy
kulon edényben kikeverjik a kefirt, citromlevet,
porcukrot (édesitészert), sét, borsot a mustarral
egyltt, majd raontjik a zoldséges-tojasos sala-
takeverékiinkre. J6 étvagyat!

Az egyik legkedveltebb idénygyimdlcs az

eper, melynek nagyon sok jétékony hatésa is-
mert: antioxidansokat tartalmaz, csdkkenti a ko-
leszterinszintet, j6tékony hatédsu a vércukorszint-
re, taplélja a hajat, vérnyomas csokkenté hatésa
van, segit az izlileti problémékon, kivalé fogyd-
kards diétdhoz és nem utolsdésorban fiatalito- és

rénctalanité hatésu.

Egy kdnnyen elkészithets epres poharkrémet
ajanlunk mindenki figyelmébe:

e 4 db csokis zabkeksz

e 15-20 dkg eper

e fél narancs leve

e 12,5 dkg krémsaijt

e 0,5dl habtejszin

* 3 pupos kanal porcukor

e 1 csomag vanilids cukor

1. A kekszeket tiszta nylon
zacskdéba tesszik, a zacskd sza-
jat befogjuk, az egészet konyha-
ruhdba burkoljuk, és sodréfaval
vagy mas, nehezebb alkalmatos-
saggal 6sszetorjik a kekszeket. A
rusztikus kekszmorzsat elosztjuk
két Gvegpohar aljaba.

2. A sajtkrémhez kézi habve-
rével Osszedolgozzuk a hozza-
valékat: a krémsajtot, a tejszint,
a porcukrot és a vaniliat. (Ha szik-
séges, némi plusz tejszinnel lazit-
hatjuk.) A krémet a kekszmorzsa
tetejére kanalazzuk.

3. Az epret megmossuk, kicsumazzuk és
egyforman kis darabokra vagjuk, télba tesszik,
rafacsarjuk egy fél narancs levét. Szerencsés
esetben néhéany éran 4t all a marinddban az
eper, miel6tt a krémre merjik. Leh(tjik és mar
fogyaszthatd is!

Bardth Emma
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NYEREG

ztrejtvény oldalak

Kedves Lakéink,

Szeretnénk Ondket meglepni néhéany extra fejtdrével, de most is csak az utolsé oldalon 1évé kereszt-
rejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet nyereményjatékunkban részt venni. J6 szérakozast

ccccc

kivAnunk!

O K ANOCTEZ
VAEETELTLVS
ELARULGOZA
VHEOEATSJ
OAMNTNPESTC
DJEI OGGRT
A ZTLROPOK
OALAULRPDO
TUOATTAYRT
ENGATSOAY
E LYDAIKHI KTZC
KLUTLTIOLL
| BLNALGAE
Z EAENRETDTP
A OSMBAIDA
] L ANJAHAZDO
OTUJI KSHR
MOKAZOAIR
ADOVEVO CIAN FOPAP
ALGA CINEZ HA OREG
ALHAJ CSALODIK HAJNALI
ALKONY CSATTANAS  HATRA
AMEN CSIZMADIA IAZIK
ANSLOG DATAL IHAJ
ATITAT DONTETLEN  ISABELLE
BALIN ELARUL JASZ
BENN ELLENEZ JATSZOTER
BEOLTO ELUN KALASZ
BETOLDAS FELEMAS KANOC
BIRKA FONO KERENGO
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KLIP
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PORE
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TRACCSOLO
TRAGEDIA
UJRAMAZOL
UTTALAN
ULLS
VANDORLAS
VEGE
VELO
VITELDIJ
ZOTYKOL

1 2
3
4
5 6 7
8
9
10 11
Vizszintes Fliggbleges
4. gyorsan parolog 1. birka sz6rének eltavolitasa
5. szegrél-végrél 2. vizhordo cserépedény
8. nagy lyuku szita 3. névényrél felesleges hajtast eltavolit
9. féldragaké 4. tavoli, idegen, szokatlan
10. tehénpasztor 6. szlrke madar
7. a tej szinét eltavolitd
11. tarsalgo

Tisztelt hozzatartozok!

Joézsefvaros: 06 1 303 2884

Szeretteiket, ismerdseiket az aldbbi

telefonszédmokon érhetik el:

Torokbalint:
Zuglé:

Ujpalota: 06 1414 3300

Csepel:

061278 1800
06 23 515 300
06 1 5550600

IMPRESSZUM:

Felel&s kiado:

Kiado:

OAP:

Szerkesztd:

Tordelte:

A kiado és

a szerkeszt8ség cime:
Telefon:

E-mail:

dr. Szirmai Viktor

Olajag Otthonok

0014

Szasz Krisztina

Olajag DTP - Harkai Gyula

1154 Budapest, Bankdut utca 67-69.

0615100010
ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu




NEVELGO

—_— =

DS

v

ROMAI
EZRES

KORABAN
(LATIN)

[

\4 NYEREG |
FELE!

PUSPOK-
SUVEG

Fiszteltlakéink!

4 >

GRAMM
ROVIDEN

Ezen keresztrejtvény helyes megfejtésének bekildésével lehet részt venni a nyereményjatékban.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjak névvel, intézménynévvel és apartmanszadmmal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvets egy hét folyaman a portan elhelyezett gyijtédobozba,

egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 rejtvényfejtést, sok szerencsét kivanunk!

A marciusi keresztrejtvény megfejtéi koziil
a szerencsés nyertesek:

Bankut - Tamasi Ernéné

Csepel - Kovacs Gusztavné Gl rlalt]u]l]a]I]u]n

Torékbalint - Szamos Laszloné
Matyas tér - Szabd Jozsef

EEDE0E

Zuglé - Alexay Istvanné

Ez évi masodik lapszamunkban négy, kiil6nb6z6 nehézségi foku
Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onoket.
Jatékszabaly: A 9x9-es tabla Gsszes sordba és oszlopéba irja be a szamokat 1-9-ig agy,
hogy minden szdm csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.

6 2(4/3|8]|7|5 8 9
3 5 1 8 4/9|5|7
9 2 86 2 118 5
4 5 6 8 1
2/5/8|9 4 1 5 2 4 3
7 812419 5 6|7 1143 5/8
9 4 6 816 91
6 5|27 9 8 4|5
711 2| 19/4 5/4(2 9 87
7 1 816 5 8 7 1
4|2 6 7 7 4 6
3 5 116 7
9 8[2 5 7 8
5/9 1 6 3 1 9
7 3 6
6|7 2 4 6 2
1/8|5 6 6 7
8 45 5 116

New: | [ | [ [ [ [ [T [T ]I IIIITIITIITT]]
ntézmény: | | | | | | [ [ [ [ [ ]|




