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{»Minden konyhai

dolgozém nevében

kijelenthetem, hogy

iszem, hogy mi sziviigyiinknek tekintjiik

sze vagyunk a munkankat, szivvel-

ek, munkank- lélekkel készitjiik az

kal k6zvetetten hozza ételeket és bizunk benne,
tudunk jarulni a gondo- hogy ez érezhet6 azok
zottak minél magasabb szamara is, akik nalunk
szintl ellatasahoz.” étkeznek!”

Bakos Andras Varga Kalman élelmezési
projektigazgat6 — 32. oldal igazgatd — 36. oldal
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Gasztrondmia

K6szénet a palyazoknak, tidvozlet az

Olajag Otthonok dolgozéi dijak

Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontdm Ondket ez évi elsé lapszamunk megjelenése
alkalméabal.

Még élénken élnek benniink a téli idészak Gnnepei, a kivald fellé-
pd&k, zenekarok, az izletes ételek, az ajandékok és az id&jaras is meg-
lep még bennlinket hidegen fujé széllel, zGzmarés hajnalokkal, de
a leveg8ben mar érzédik a tavasz. Magazinunk hasébjain is megje-
lennek még az emlékek, de friss tervekben sem szlikslkodink.

A jovében minden lapszdmban olvashatnak a gasztronémia rovat-
ban az intézményi konyhdk életérdl, megszdlaltatjuk a dietetikus
szakembert és receptotleteket is kindlunk Ondknek.

Taldlkozhatnak lakdi élménybeszémoldkkal, dolgozdéi bemutatko-
z6kkal, érdekességekkel egyarant. Tovabbra is beszamolunk Ondk-
nek minden olyan eseményrdl, melyen lakdink és dolgozdink részt
vesznek, melyek emlékezetessé tesznek egy-egy id&szakot.

llyen esemény volt az elmdult év végén, hogy Czene Attila a Magyar
Szabadid&sport Szoévetség elndkének alairdséval Emléklapot kap-
tunk a Vildg Gyaloglé Napon valé eredményes lakdi részvételiink
elismeréseként.

Hasonldan fontos és hagyomanyteremtd célu a lakdk szédmara kiirt
Irodalmi Palyazatunk, melynek eredményérdl, tapasztalatairdl Cser-
halmi Imre ird, a zsUri elndke irta le gondolatait.

Az Gjsdgunk attdl lett és lesz igazan szines, hogy rélunk és nekiink
sz0l, s az irdséban is részt vesznek lakdk, dolgozdk egyarant.

Ez évi elsS lapszamunk mellé j6 egészséget, élményekben gazdag
napokat, tartalmas emberi beszélgetéseket kivanunk Ondknek!

vid

dr. Szirmai Viktor
féigazgatd



Beszélgetés

Peller Annaval és Lukacs Miklossal

A csepeli Olajag Otthonokban az N6k Lap-
ja Café altal szerevezett karacsonyi miisorban
lathattak Onoket lakéink, amelyet azéta is
szeretettel emlegetnek. Milyen emlék, benyo-
mas maradt meg az ottani fellépés kapcsan?

Nagyon ol éreztik magunkat, meglepett,
hogy mennyire fitt, fiatalos, lelkes és kedves volt
mindenki. Reméljik, hogy taldlkozunk majd mas-
kor is, nekiink sok energiat adott az Olajag Ott-
honok csodas kézossége.

Gyakran eléfordul, hogy k6z6s produkci-
éval lépnek fel, vagy ez most egy kivételes
alkalom volt? A televizié egyik reggeli adasa-
ban is k6zésen vezetnek miisort.

Az RTL Klub Reggelijének egyik hazi-
gazda parosa vagyunk, de mar koradbban
is éptink fel egyitt, néhany dalt Miki kisér
harmonikan, ezt nagyon szeretjik, és a ko-
z6nségnek is tetszik minden esetben.

Nagyon sok mindennel foglalkoznak,
szinhazi szerepek, TV, szinkron és nem
utolsé sorban a csalad, egy kislannyal.
Hogy sikeriil mindezt 6sszeegyeztetni?

Anna: Nagyon nehéz, de mivel a mun-

kdm a szenvedélyem is egyben, és boldog-

ga tesz, ha azt érzem, hogy szeretnek és foglal-
koztatnak, ezért otthon is teljes és boldog ember
tudok lenni és szeret§ anyaként sem vallok szé-
gyent.

Gyakran szerveziink szinhazlatogatasokat
lakéink részére. Hamarosan az Operettszin-
hazba is ellatogatunk. Milyen szerepekben
lathatjuk most?

Anna: A cserfes és tlzrélpattant Marcsa
szerepét nagyon szeretem a Magnéas Miskaban,
de most mutatjuk be a La Mancha lovagjat,
melyben a f6h&s szerelmét jatszom, lathat még
a kozonség hamarosan a Viktéridban, illetve
a Rebeccéban is.

Mindig is szinésznének késziilt vagy volt
esetleg mas elképzelés is?

Anna: 3 éves koromban kérdezték meg télem
a rokonok el8szor, hogy mi szeretnék lenni, és
azdta ugyanaz a vélaszom a kérdésre: szinészné.
Soha nem is szerettem volna mas lenni.

Melyik volt eddig a legkedvesebb szinhazi
szerepe és van e szerepalma?

Anna: A két legkedvesebb szerepem: Marcsa
a Méagnéas Miskabdl és Pepa a N6k az idegdsz-

szeomlas szélén cim{ darabbdl.

Mikit lathattuk a Konyhafénékben is. Mi-
lyen szerepet jatszik az életiikben a gasztro-
némia, ki az a csaladban, aki szivesebben ra-
gad fakanalat a hétkéznapokban?

Miki: Anna csodélatos haziasszony, mindent
fantasztikusan &8z, barmit tokéletesen elkészit,
amit mi a kislanyunkkal megkivanunk.

Egy férfi altaldban par dolgot tud és szeret
fézni, azokat viszont tokéletesre igyekszik fejlesz-
teni. A verseny miatt én is elkezdtem belemé-
lyedni a gasztrondmidba és a hidnyossdgaimat
igyekeztem potolni, de Anna maradt a f8szakéacs
a konyhéban, én pedig tovabbra is a nagy ked-

venceket készitem tobbféle formaban: jé vagyok

kacsdban, marhéaban, tengeri
herkentylkben.

Hogyan tudnak legin-
kabb kikapcsolodni?

Kislanyunkkal, Annabella-
val igyekszink k6zos progra-
mokat szervezni. Ez kapcsol ki
minket leginkdbb. Miki a ter-
mészetben szeret maszkal-
ni két nagytestld kutyankkal,
Anna pedig 6néletrajzi kony-
veket olvas, amikor tud.

Mit lizennek az Olajag Otthonok lakéinak?

Mindenkinek j6 egészséget kivanunk és sok
boldog percet! Reméljik, még taldlkozunk és
énekelhetink az otthon lakéinak! Mindenkit mil-

lidszor puszilunk!

Bardth Emma




Energetikai korszeriusités

Az ﬁjpalotai Olaj ag Otthon
energetikai korszertsitése

KEHOP-5.2.3-16-2017-00084

Az Olajag Otthonok ujpalotai intézménye energetikai korszersitésre 250 millié

forint vissza nem téritend6 tamogatast nyert el a Kohéziés Alapbdl és hazai kézponti

koltségvetési elSiranyzatbdl.

A beruhdzas eredményeképp az éplletegylt-
tes a korabbi ,CC"- energetikai besorolasa ,AA+"
- kiemelked&en nagy energiahatékonysagu - be-
sorolasuva valtozott.

A beruhdzés az éplletegyittes nyildszardinak
cseréjét valamint széles korl gépészeti korsze-
risitést tartalmazott, melyek eredményeképp az
épuletegylttes elsédleges energiafogyasztasa
- egyszersmind az Uveghazhatést okozd gazok
kibocsatasa - csokkent. Az épllet tetejére telepi-
tett napkollektor-mezék segitségével megujuld
energiaforras bevonésara kerdlt sor.

Az intézménylnk lakdit kulturéltabb, korsze-
ribb lakétérhez juttattuk: az ablakcsere-prog-
ramban valamennyi apartman haromréteg
Uvegezéssel ellatott hé- és hangszigetelt nyilas-
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"; Napkollektorok a tetén
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zarékat kapott. A napkollektor-mezdék altal ter-
melt energia implementalasa valamint a legkor-
szerlibb kondenzéciés lzemU gazkazan cseréje
lehetévé teszi a flitési igények és a haldzati me-
legviz-igény megfeleld méretezés(, biztos kiszol-
galasat.

A nyertes kivitelezd két kdzbeszerzési eljéras
soran kerult kivalasztasra. Az eljardsok megindi-
tasardl és eredményérdl a vonatkozd jogszaba-
lyoknak megfeleléen, az Olajag Otthonok hon-
lapjan (www.olajagotthonok.hu) hirt adtunk.

A projekt részletes leirasa

El6zmények

A tervezett korszerUsités kifejezett célja a hé-
termelés, elosztas, felhasznalas min&ségének és
hatékonysagéanak javitasa,
a mikodtetés, Uzemel-
tetés koltségeinek mini-
malizaldsa, a h&- és hmv
(hideg/meleg viz) termeld
rendszer  korszer(sitése
Uj hétermel§ berendezé-
sek telepitésével, valamint
megujulé energia felhasz-
nalasaval.

A |étesitésre vonatko-

zdan magas prioritasu el-

varas volt, az alaptevékenység zavartalansaga-
nak biztositasa.

A létesités megfeleld organizaciéjdhoz né-
hany alapvetd és kiemelt szempont:

- A létesités sordn a létesitmények

&

alaptevékenységének  zavartalansagat
biztositani kell.

- A kivitelezést térben és idSben ugy
kell megszervezni, hogy a hé- és hmv el-
latés folyamatos (szlinet nélkili) legyen.
Ehhez a meglévé rendszer bontasat és
az Uj rendszert szakaszosan, Utemezetten
kell kialakitani, a szlikséges provizériumok
mellett.

- A telepités helyének megkdzelitése
gondos felmérést igényel, kilonods tekin-
tettel a nagykiterjedésu, vagy nagytomegu
rendszerelemekre vonatkozdan.

Arégilecserélt
épiiletgépészetirendszer
Ismertetése

Az ingatlan meglévé hdétermeld rendszere -

melyet foldgaz tizelésl kazénparkra alapoztak

8 !

- az 1990-es évek végén létesilt. A kisnyomasu

foldgaz mérésére az épulet oldalfalan elhelyezett

G125 méré szolgalt.

E

Elavult gépészeti rendszer bontott részei .
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A kazadnhazban hétermeld berendezésként
2 db Viessmann Paromat Simplex 780 kW-os
gazkazan volt. Az automatika rendszer nagyja-
bdl egyidds volt a kazdnhaz tobbi elemével, igy
elavultnak szamitott, a szabalyozasi beavatkozd
elemek (AVM motoros két utas szelepek) meghi-
basodtak, mikodésképtelenné valtak, javitasuk
potalkatrészek hianyaban lehetetlenné valt.

A hmv tarolok megosztasra kertltek, 2 db 500
l-es csak a konyhat latta el folyamatosan forré viz-
zel (75 °C), 4 db 500 l-es hmv tarolé az otthon
lakdinak igényeit szolgalta ki.

Osszességében a kazénhazban talalhaté komp-
lett héenergetikai rendszerrél (h&termelés, kie-
gészité és biztonsagtechnikai rendszerek), illetve
a kapcsolodd irdnyitastechnikai és elektromos
rendszerrél megallapithaté volt, hogy teljesen el-
avult, elhasznalédott, a 10-15 éve telepitett eszko-
26k az élettartamukat kiszolgaltédk. A lecserélt hé-
és hmv termeld, elosztd létesitmények alacsony
Uzembiztonsdggal, folyamatos emberi beavatko-
zasokat igényelve, rendkivil pazarléan voltak ma-
kodtethetdk, amihez nem megfelel§ komfortszint
parosult.



Uj nyilaszarok, a rendelkezésre all6 kis hely miatt
atgondolt logisztikara volt sziikség

A megvalosult
épiiletgépészetirendszerek
Ismertetése

A megvaldsult hétermelS rendszer megkozeli-
téleg 1 000 kW névleges teljesitménnyel rendel-
kez8 kondenzacids kazdnparkbdl all. Az 4j héter-
melés a meglévd kazdnhazban, a régi rendszer
elbontasaval, annak helyére kerilt telepitésre,
a meglévé kéménykirté felhasznalasaval. A ter-
vezett hétermelS rendszerek a REMEHA gyar
rendszerelemeibdl keriltek felépitésre. A kon-

denzacids kazdnokkal kialakitott kaszkddrend-

10 db modern REMEHA kazan kaszkadba kétve

Hasznalati melegyviz tarolék

-

. ~

szer tartalmaz minden kapcsolédd rendszerele-
met, szabdlyozdé berendezéseket, érzékelbket,
hidraulikai egységeket (osztd-gyjték, kazankori
szivattyuk, csatlakozd szerelvények), szakaszo-
|6 és biztonsagi szerelvényeket, gazellatashoz
kapcsolodd kazanhazi szerelvényeket, és a teljes

fustgézelvezets rendszert.

Az ﬁj hotermel6 rendszerrel
szemben tamasztott
alapveto kﬁvetelmények az

alabbiak voltak:

o Legalédbb 1000 kW név-
leges flitSteljesitmény
50/30°C h&mérsékletszinten.
A hétermeld rendszer
10-100% teljesitménytar-
tomanyban, folyamatosan
szabalyozhatd legyen.
Legaldbb harom konden-
zaciods kazanegységbdl épll-
jon fel a kaszkadrendszer.
Lehet8ség szerint a hid-
raulikai és egyéb csatla-
kozésok feltlrél legyenek
szerelhetSk az Utemezett
telepitésre és sz(ik telepi-

tési helyre valé tekintettel.

Megujult aula nyilaszarék

e A hd&termel8i rendszer elemeire lega-
labb 24 hénap, a kazéntestekre legaldbb
60 hénap gyartdi garancia biztositasa.

e Akeringet§ szivattyuk elektroni-
kusan vezéreltek legyenek.

*  Minimum 200nm netté héelnyels feliletd
napkollektoros rendszer telepitése a szik-
séges csGvezeték és tarold rendszerrel.
Az éves kollektor teljesitmény Solar
Keymark alapjan min. 1900 kWh/a,m?2.

A napkollektoros rendszer a ,D-F" éplilet te-
tején kerdlt kiépitésre a DK irdnyba nézé tetdfe-
lGleten.

A napkollektoros rendszer hidraulikai kiala-
kitdsa PWM vezérelt szivattyluval és elektronikus
térfogataram-mérével torténik, a szolar vezérlés
alapjan. Ezaltal a szivattyd mindig a legidedli-

sabb térfogataramon mkaodik a szolar nyereség

maximalis kihasznaltsdga érdekében. A rendszer

tovabbi kiegészitdi a szolar kaszkddbekots egy-
ség, mely a kollektorokban lehelyezett érzékelSk
adatait dolgozza fel és tovabbitja a vezérlé egy-
séghez, valamint a besugarzasméré és az elekt-
ronikus nyomasmérs. Ezeket a komponenseket
komplett gyari egység tartalmazza.

A fogyasztési adatok elemzése, a teljesit-
ményigény eloszlasa, nagysdga, a fogyasztdi
rendszer struktirdja, a megrendelSi elvarasok
egyértelmlen a kondenzacids kazantechnika lét-
jogosultsagat tdmasztottak ala.

A tervezett hétermeld rendszer széles teljesit-
ménytartomanyban, folyamatosan szabalyozhaté
és nagy hatékonysaggal Gzemeltethetd.

A hétermeld rendszerhez kapcsolodd égés-
termék-elvezetS rendszer kialakitdsa homlokzati

vagy mas kilsé épitési engedélykoteles atala-

Napelemek szerelés kdzben
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Napkollektoros kor lelke
a modern szolar-vezérl6egység

~
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Nyomasfokozé, lemezes hécserélé
és a keringetGszivattyik

kitdst nem igényelt. A meglévé kéménykirtébe

kerllt beszerelésre az Uj, méretezett égéstermék
csé. Az égési levegd betapldldsa a szabadbdl
a helyiség levegdjétdl fliggetlen tzemmdoddban
torténik.

A hasznélati melegviz-ellatds tekintetében,

a tervezett fejlesztéseknek megfelelGen az épilet

kazdnhazaban az épllet és kony-
ha részére 6nalld, 4j hmv termelé
berendezések kertlet kialakitasra
100-200 kW teljesitménnyel és
1-2 m3 térolé kapacitassal jel-
lemzett tadrold-t6lté rendszerben,
h&cserélbvel, szivattyaval, szerel-
vényekkel, hmv taroléval.

A kazadnhazban léglevalasztd,
iszaplevalaszté berendezéseket,
nyomastarté rendszert, a tol-
tés-Urités szerelvényeit, szivattylkat, féelzardkat
és az ezeket 0sszekotd csévezetékeket telepitet-
tunk.

A véltozd tdmegaramd keringtetés nagy haté-
konysagu, véltozd fordulatszdmu keringtetd szi-
vattylUja a kazdnhazban kertlt elhelyezésre.

A termelt hé elosztdsa a meglévd struktu-
raban, de mindségileg és
mennyiségileg szabalyozot-
tan valésul meg az Gj rend-

szerben, fltési Uzemmod-

ban 60/40°C, hmv termel8
70/50°C

névleges hémérsékletszin-

Uzemmoddban

ten. A h&termel8 rendszer-

b8l fitési Uzemmoddban

Hé- és hangszigetelt
nyilaszarok, 3 rétegi
livegezéssel

idSjards  kovet6 menet-

rend szerint torténik a hé

L 9"’
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Kibontott régi nyilaszarék

kiaddsa. A hé
elosztdsa a fo-

gyasztéi  rend-

szerek igényei-
nek megfelel&en
. meghatdrozott
2 idéprogrammal,

idgjaras  kovetd
durvaszabalyo-
zadssal  valdsul

meg a radiatoros
flitési fogyasztdi rendszerek esetében, illetve ér-
téktartd szabalyozéassal a hmv termelés tekinteté-

ben.
Nyﬂészérék ismertetése

Az elbzetes felmérések és energetikai audit
alapjan a kilsé hatarolo falszerkezetben [évé
Osszes kilsé homlokzati nyildszard cseréje in-
dokolt volt. Az apartmanok korébbi ablakai, el-
avultak, azok hdszigetelési képessége alacsony
volt. A régi ablakokat ki kellett bontani és azo-
kat a hulladék konténerekbe he-
lyezni. Az 0j, modern nyilaszarék
anyagukat tekintve muianyagok,
Uvegezésiket tekintve 3 rétegl-
ek (Ug=0.7W/m?2K). A beépitésre
kerllé ablakok héatbocséatasi té-
nyezdje legaldbb Uf=1,1 W/m?2K
értékkel rendelkezik. A nyiladsza-
rok cseréjekor Uj parkanyok és
konyoklsk keriltek elhelyezésre,
tovabba belilrél mianyag taka-
rok keriltek beépitésre, melyek
idomulnak az Uj ablakokhoz. Cse-
rére kerlltek a féldszinti aula el-
avult, rossz szigetelési képesség-
gel bird, eléregedett nyilaszardi
is. Anyiladszarécsere Osszesen 774
db nyilaszaré cseréjét jelentette.

Nyﬂészérék miuszaki
paraméterei:

Profil:

Kémmerling 76 mm német profilrendszer
76 mm-es beépitési mély-

ség Uf=1,TW/m2K

5 légkamras kialakitas

erGsitett falu horganyzott acélmerevités

Vasalat rendszer:

emelt biztonsagi szintl vasalat
egykezes mikodtetésd, hi-
basmkodés-gatloval

Hészigetelé liveg:

aluminium tavtarté

lagyfémbevonatos LOW-E lve-

gezés, argongaz toltéssel

44 mm-es haromrétegl Uvegezéssel
héatbocsatasi tényezd: Ug=0.7W/m?2K

Gumitdomités: gyarilag extrudalt sziirke

Szin: anyagéaban szinezett RAL?016 fehér

11
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2019. évvégi mozgalmas, szines programok

Unnepek a csepeli otthonban

Advent koran kdszontott be nalunk, Csepelen.
Még az lUinnep elétt tartottuk a novemberi sziile-
tésnaposok alkalmat, melyen
tobbek kozott Toth Janosné
lakénkat is felkoszonthettik.
O Nefelejcs dalkériink egyik
oszlopos tagja, és bar egész-
sége ingatag volt az elmult
id&szakban, Gydngyi néni

lankadatlanul = : - L0

eljon énekelni.

Szédmara a dal,
az ének olyan
sokat jelent,

hogy szinte az-
zal kel és fek-
szik. Koszonjuk,
hogy Kollar Laci
bécsi zongora-
kiséretével se-

giti ezt a szép

és értékes munkat!

Mar advent el6tt Unnepi diszbe 0Oltozott az
ebédl§ és az otthon, mivel tudomasunkra jutott,
hogy idén a N&k Lapja Café ajandékgydjtést
szervez lakdinknak. Tobben jottek el és osztottak
meg karacsonyi emlékeiket, tobbek kdzott Szent-
kiralyi Gyérgyné, Agota néni, aki elmesélte, hogy
bar Sk izraelita vallastak voltak, 8 mégis kikonyo-
rogte, hogy legyen néluk is feny&faallitas.

Csepelen nem maradhat ki az tnnepi készi-
|&désbdl az adventi séta, a vasarlatogatés. Idén

a Dedk téren
és a Szent lIst-
van Bazilikanal
jartunk, a hi-
degre vald te-
kintettel pedig

megkdstoltuk
a finom for-
ralt bort s,
ami  rogton
atmelegitett
mindnyajun-
kat.  Rékosi
Rébertné, Erzsi néni, aki tdbb, mint negyven évet
élt az Egyesult Allamokban, elmondta, hogy sza-
mara szokatlan ez a téli hideg, de az innep han-

gulata 6t is mélyen megérinti.

Decemberben elldtogattak hozzénk az ovisok
is, a lakokkal egyutt élvezhették Marék Veronika
orok érvényl kedves torténetét Ezlistmackérdl.
A Tétika tagdovoda ovisai és 6vondi lelkes és fi-

gyelmes hallgatdk voltak, meglepetésbdl pedig

kardcsonyi dalokkal is kedveskedtek nekink.
Szatmari Mihalyné, Marika néni, aki minden alka-
lommal részt vesz a foglalkozdsokon elmondta,
hogy szdméra sokat jelentenek ezek a taldlkoza-
sok és az, hogy gyerekek kozott lehetnek.

Ovis alkal-
mat mar idén
januarban s
tartottunk,

geink a Feny-

ves tagdvoda

ovisai voltak, velik Lazar Er-

vin csodavildgat ismerhettik
meg, a Négyszogletli Kerek
Erdét. Bruckner Szigfrid, a fa-
jés fogu oroszldn torténete

kicsiket és na-
gyokat egya-
rant elblvolt
meég ma s,
a mesés fog-
lalkozéson pe-
dig lelkesen
késziltek a szép szines rajzok. Koszonjik Szer
Péterné, Klari néni felajanlasat, aki nem csak a ki-
csiknek, de az 6vondknek és az otthon segitdinek
is egy kis csokis meglepetést készitett.

Kondérkoriink az adventben gofri stitést szer-
vezett. A finom, édes illat, a kedves és j6 hangu-
lat sokakat bevonzott, a kor kitartdsat jelzi, hogy
tébb mint hetven adagot oszthattunk szét! Ko-
szOonjik a tdmogatast ezért! Lérinczi Andrasné,
Tilda néni most is sokat segitett és szorgosko-
dott.

Idén egy kilonleges decemberi programunk
is volt a Bakancslista programunk keretében. Ta-
lasi Gyorgy és Kapronczai Gyula kézésen hoztak

létre a nagy
auldban egy
kis  bemuta-
tét. Gyuri ba-
csi  készitette
a miniatdr re-
mekmveket,
melyek megvildgitds mellett, nagyitéval meg-
csodélhaték, Kapronczai Gyula pedig segitett
a taroldk elkészitésé-
ben. Talasi Gyuri bacsi
elmondta, hogy sza-
mara szép kihivas volt
a feladat, hogy ne csak
apré, de ugyanugy
mikddd és hasznalha-
t6 targyakat készitsen.
Elképeszts, hogy a mi-
niatlr villanymotor és
kdvédaraldé mikods-
képes, a belllrdl pat-
kolt tojasrél nem is beszélve! Készonjuk!

A karacsonyi innepkér elmaradhatatlan része
a lakék megvendégelése
és a dolgozdék msora, me-
lyet mar hagyomannya valt
forralt bor készitéssel és
gyimolccsel, édességgel
egészitink ki. Koszonjuk,
hogy dolgozdink lelkese-
dése idén is kitartott! Tobb,
mint 120 lakénk jott el az
Unnepségre, egyltt énekeltlink, egyutt orultink.
Novék Zsigmond, aki lelkes programlatogaténk,
tobbszor is megfordult a kondér kéril, elmond-
ta, hogy milyen
fontosak ezek az
alkalmak, és mi-
lyen sokat jelen-
tenek szdmara is.
Idén a kara-

csonyi Unnepkdr
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és a Hanuka is egy-
beesett, december
22 és 29. kozott
minden  délutan
gyujtottunk  gyer-
tyat. A lakéink mar
évek ota vallalnak
ebben

kodést, idén is igy

kézrem-

tortént. Szentkiralyi
Gyorgyné, Agota
néni gyujtotta meg az utolsé napon a gyertyéakat.
Szdmaéra az egész linnep nagyon sokat jelentett,
az pedig kilén csoda volt, hogy a szolgagyer-
tya tobb
napon
is égett,
m ¢é& g
a masna-
Pi gyuj-
taskor is!
A fankot

és a szép

mdsort is

emlitette, amit az elsé napon kaptak az Ginnepre
jovék. Felcsendilt a Maoz Tzur is Bocz Renéta és
Barkd Aniké el6adasaban.

Az évet szilveszteri balunk zarta, melyen Ge-
burth Sandor él&zenei kisérete mellett blcsuz-
tattuk az dévet. Kbszénet az otthonban dolgozé
szocidlis asszisztenseknek, akik ériasi és odaadd
segitséglikkel csodalatos bali kornyezetet alaki-
tottak ki az ebédlSben, és a program alatt is se-
gitettek a tébb mint 100 vendég joltartasdban.
A tombola meglepetései mellett kilon ajandék
volt, hogy kilsés vendégeink hézi sitésl finom-
sagokkal kedveskedtek nekiink. Mike Gézané,
Ildi néni finom borral és siteménnyel jarult hozza
a rendezvényhez. Elmondésa szerint 6 nagyon
fontosnak tartja, hogy az itteni programokat ezzel
is szinesitse, tdmogassa, hiszen a kdzosség ereje
a legnagyobb!

A téli idészakban sem szlineteltek rollatoros
kirdanduldsaink, szilveszter utdn nem sokkal jutot-
tunk ki a csepeli Duna-partra, ahol egy kellemes
napsutotte délel6ttot télthettlink el. Pataki Janos-
né, Marika, aki az elmult tobb, mint egy évet laba-
dozéssal toltotte, nagy 6rommel és halaval vett
részt az alkalmon, szdméara ez a lehet8ség nagy-

ban hozzdjarul, hogy ismét megerdsddhessen,

nem csak lélekben, de testben is!

Az NLC munkatérsait mar régebb &ta ismer-
juk, hiszen tobbszor jartak mar nalunk riportokat
késziteni, vagy éppen Bakancslistds ejtéernyds
ugrast végigkisérni.

Idén karacsonykor azonban egy nagy meg-
lepetéssel késziltek: ,Adni j6" kezdeményezé-

stkkel a csepeli Olajag Otthonok lakdinak szer-

veztek meglepetés ajandékgydijtést, mely nem
kevesebb, mint 300 ajandékot jelentett.

A kezdeményezés hivogatd videdjat is itt for-
gattdk nalunk, igy a meglepetés egyik része ki-
derilt, de a december 18-an folyamatosan a fa
alé érkez8 csomagok mindenkit meghatottak. Az
ajandékokon kivil az itt lakdk igazi innepeltekké
valtak: él6 zenés mlsor és a szerkeszt8ség éltal
készitett sitemények vartdk Sket az ebédlében.

Lakdink is nagyon vartdk a mUsort, csaknem
130 -an jottek le az ebédlébe, ami rekord |étsza-
mot jelent, hiszen legnagyobb baljainkon is csak
120 f6 koril szoktunk lenni. Mér a misor elétt fél
oraval lehetett latni, ahogy kivancsian és érdek-
|&dve figyelik az el6készileteket.

A msort Pacsonyi Daniella, az NLC f&szer-
kesztje nyitotta meg.

Az Unnepi misor vezetSje Haagen Imre volt,
aki a mUsor végén maga is el6addként szerepelt.

Els6ként Peller Anna és Lukacs Miki duettjét
hallgathattdk meg lakdink, &m hamar kiderilt,
hogy a meglepetés dalokat Ugy valasztottdk meg
az el6addk, hogy azok mindenki szdmara ismer-

tek legyenek. Igy fordulhatott el8, hogy kdzds

el6adésban szélaltak meg a régi slagerek, ope-
rett dalok!

Fésus Nelly dalcsokra is nosztalgikus volt, a so-
rok kozott szétnézve latszott, hogy a szemek sem
maradtak szadrazon, sok ifjukori emlék idéz6dott
fel ezen a délel&tton.

Haagen Imre sajat szdmat és vers szavalatot
hozott nekiink.

A misor végén az ajandékokat az NLC
szerkesztéségének munkatérsai, a meghivott
el6adok és az Olajag Otthonok dolgozdi osztot-
ték szét a jelenlévék kozott, azoknak pedig, akik
nem tudtak jelen lenni, a szocidlis csoport mun-
katarsai juttattédk el személyesen.

Németh Gézané, Magdi néni is a megajandé-
kozottak kozott volt. Személyesen érintette Peller
Anna mdsora, mint mondta, személyes élmények
kotik ezekhez a sldgerekhez. Az ajandékozas-
sal kapcsolatban is meleg hangon nyilatkozott,
a gylimolcstea és a vitaminos Uditd éppen sziik-
séges volt szdmara. Nagyon 6rilt annak, hogy
ilyen kezdeményezésrél nem csak hall, de maga
is részestl benne. Oh Laszloné, Marika néni is
elérzékenyllt a kedvességtél, szamara is nagyon
sokat jelentett egy személyre széld ajandék és
a kitintetett figyelem.

Koszonjiuk az NLC munkatérsainak, az adoma-
nyozdéknak és a hattérben munkalkoddknak is
azt a rengeteg
energidt és al-
dozatot, amivel
lehetévé tették
lakdink szémara
ezt a csodalatos
kardcsonyi  Un-

nepet!

Sztanev Zsolt
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Torokbalint

ﬁnnepi kor Torokbalinton

Bekdszontott a varakozas és készilédés idé-
szaka... Intézménytnket kardcsonyi hangulatba
oltéztettitk. Ovodasok mikulas tinnepe nyitotta
a hénapot, amit a zeneiskoldsok el6adasa fo-

kozott, ahogy tanar és didk négykezest jatszott

azongoran, ahogy egy tizéves megszdlaltatta he-
geddjét. Torokbalinti iskolasok betlehemes jaték-
kal, versekkel és népdallal hivtak fel figyelminket

a karacsony kozeledtére.
Lakoink decemberi
emlékei:
Az elsé kardcsonyom és szilveszterem volt

az Olajagban. Kardcsony meginneplésére az
Unnephez mélté kardcsonyi dalokkal készultlink

Kardcsonykor az ember mindig hisz egy
kissé a csodéban, nemcsak te és én,
hanem az egész vildg, az emberiség,
amint mondjak, hiszen ezért van az (n-
nep, mert nem lehet a csoda nélkdl élni.
(Mérai Séndor)

lelkes tagokbdl allé énekkarunkkal, ami szerin-
tem egész jol sikerllt. Szeretettel, lelkesedéssel
készultlink hétrél hétre ezzel a meghitt Ginnepre.
A mi kis mésorunk szinvonalat jelent8sen emel-
te a torokbalinti Kamarakdrus, amit élvezettel
hallgattunk végig. Csoda szépen énekeltek! Szil-
veszter alkalmabdl tartott rendezvény nagyon jol
sikerllt. J6 hangulattal indult, vendégeink voltak
a torokbalinti Nyugdijas Klub tancos labu tagjai.

Végig kitartottak az egész estét betolts jatékok-

kal, tombolaval tizdelt mulatsdg mellett. Finom
szendvicsekkel, siteményekkel, forralt borral el
voltunk latva, ami a j6 hangulatunkat még emel-
te. A jokedvi est végén pezsgdbvel koccintva ko-
sz6ntottitk egymast és az Uj Evet. Igazan 6romteli
este volt, remélem lakétarsaim is hasonldképpen
j6l érezték magukat.”

.December 16-an a kapolndban karacsony-

ra hangolédas cimén fellépett az Eurépa Dud

hegeduvel, énekkel. Minket is megé-
nekeltettek, jol sikerllt a hangolddas!
21-én jott a Zugligeti Ifjusdgi Koérus,
akik beénekelték az egész épliletet, je-
lezve: ,Itt vagyunk, gyertek a klubba!”
Ez a kis |étszdmu egylttes olyan tisztan
és atszellemdilten énekelt, mintha egy
nagy korust hallottunk volna. Révid el-
mélkedés volt a szeretet fontossagardl,

sziikségességérdl az életiinkben. Oket
hallgatva kisimult a lelkiink. 22-én Terék
Blanka latogatott el hozzank, akit a fér-
je kisért gitérral. Kardcsonyi koncertjik
mellett egyéb népszerl dalokat is hal-
lottunk. Rdadasként a gyonyord Halle-
luja csendult fel. Jot tett a lelkiinknek

mindharom rendezvény. Készonjik!”

Mentélhigiénés csoport
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kissrac bucsuzoéul azt mondta: ,Ugy szeretek ide
jarnil Holnap is eljoviink événéni?” Ha masnap
nem is sikerul taldlkozni, de jové hénapban min-

denképpen varjuk &ket.

Unnepi 1d6szak az ujpalotai otthonban

Az evveégi pm
programja-
A 2019. évvégi linnepi idészakban rengeteg tartalmas, min6ségi programlehetéség ink  soraba
szinesitette mindennapjainkat. Sokan segitettek az épiilet diszitésében. Szorgos
kezek szineztek, vagtak, ragasztottak. Hangulatossa valtak a folyosdék, linnepvaré

ajtodiszek késziiltek.

a zsambéki
diszndto-

ros is bele-

Az Ugyes kezek cso-
port tagjaival mézeska-
ldcs hazikd készitésébe
fogtunk bele, mellyel
a XV. kertileti K&zdsségi
Haz altal meghirdetett

versenyre neveztink be.

Miel6tt még valaki kony-
nylinek gondolné a fela-
datot, azért elmesélem, hogyan is dolgoztunk: ta-
nakodtunk, makettet
készitettiink,  gyur-
tunk, szabtunk, (el-
szabtunk), sttottink,
festettlink. Elhajlott,
Osszesllt.... Na rajta
még egyszer... Cu-
kormazzal rajzoltunk,
ismét ragasztottunk.
Rajtunk ugyan nem
fog ki egy kis hazikd!
Leltart készitettlink:
harom ember, ot alkalom, alkalmanként harom
6ra, néhany ételfestékes ruha (szerencsére ez
hamar kijon mindenféle textilidbdl), par binds
késtolgatds (ez a darab meghajlott, kell egy ma-
sik, de ezt egylk meg, ne dobjuk ki, & dehogy!)
Ott lefolyt a cukormaz,
le kell tordlni, de csak az
ujjammal tudom, nem
baj, lenyalom, hu édes,

de finom. Vigyazz, dél! Majd én tartom... Végul
elkészilt, elvittik, kiallitottdk. Taldan egy verseny-
mU volt, ami precizebbnek tlint, de tagadhatatla-
nul a miénk volt a legmesésebb darab!

Aztan jott a Télapd. Végigjarta a hazat, minden
lakot koszontott, volt, akivel énekelt is. Masnap
vittink kis csokit és j6 sok mesekdnyvet az ovi-

soknak. A Bagoly csoport nagyon meglep&dott,

amikor Télapdnk bekopogott hozzajuk. Aztan az
egész csoportot elhoztuk egy kis kardcsonyi su-
ti-dekoralasra. Mondhatom, nagyon izgatottak
voltak. Egy kis vendéglétas utén el is kezdtiik a ko-

moly alkotd
munkat. Az
altalunk elé-
re megsutott
mézeskalacs
alapok kozul
alig gydztek
vélogatni. Az
Ugyesedd apro kezeknek azért jol jott egy kis fel-
nétt segitség. Ha pedig melléfolyt a cukormaz, jo
volt azt gyorsan lenyalogatni. A gyakori késtolga-

tés ellenére mégis sikerilt sok diszes stit elké-

sziteni. gy jutott azért otthonra is belle. Par nap
mulva ezek az ovisok csodas kardcsonyi misort
adtak el8 otthonunkban. Nagy tapssal és egy kis
csokival ajandékoztuk meg a gyerekeket. A leg-
szebb dicséretet akkor kaptuk, amikor az egyik

fért. Egy kis
levegbzés
utan irany
Benedekék
falodajal
Forralt bor-
ral, teritett
asztallal var-
tak rank. Az
orjaleves is-
teni, a hurka
finom hazias
ize  sokaig
téma volt ott-
honunkban.
Januarban
meg is ismé-
teljik a programot.

Apropd jé program! A Csokolddé Muzeumot
sem lehetkihagyniasorbdl.Kedvencédességiink

kitaldldsdnak, kalandos térténetének is utdna
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mindségi palinkdkat is megkdstolhatta. Az arra
jaréknak azért egy jé tandacs, amit érdemes
betartani: annyi pélinkdt fogyasszunk csak,
amivel a |épcsén felfelé menet is megbirkdzunk!

Mikulésijnnepség a Matyas téren

Neklink sikerllt, épségben és telve édességgel,
hamar hazajutottunk. Ugy gondolom, az aznapi
ebédbdl sok maradt a tényérunkon. De senki

December 5-én a Dobos J6zsef Kozépiskola diakjai
latogattak el hozzank.

sem béanta ezt...

Aztan elérkezett a karacsony is. Unnepségiin-
jartunk. Mar a belépéskor tudhatd volt, itt majd  kon Szabd Istvan péansip mlvész, aztdn Gregus
kétéras kényeztetés var rank. A csokiszokékut,

A fiatalok tnnepi versekkel, idézetekkel késziiltek szamunkra, amelyet varazslatos

mint elsd kdstolés,
nekink bejott. Hat
van a Foldén él8

furulyaszéval és izgalmas hangzasu szaxofonszéloval tettek még élvezetesebbé.
Lakoink, az el6addkkal egyiitt mondtak és dudoltak az ismerds verseket és dalokat.

ember, aki ezt ne
szeretné? Nos, ha
mégis talalni ilyet,
mi biztosan tudjuk,
valami nagy baja
lehet... A szépen
kidllitott ~ térgyak,

a berendezés,
a sajat magunk
altal készitett csoki, a kedves idegenvezetd altal
elmondottak mind hozzajarultak ahhoz, hogy
nagyon jol érezziik magunkat. Aki bator volt és
a pincébe is lejutott, az ott készitett igen finom

Anikéék misora hangzott el, lakdink nagy 6ro6-
mére. Vendégeink kozott tdvozolhettik Németh
Angéla polgéarmesterasszonyt, Téth Veronika al-
polgarmester-, képvisel$ asszonyt, valamint Haj-
du Laszl6 orszaggydilési kép-
visel§ urat is. A finom bejgli
és a bor is hamar elfogyott.
Bucsuzéul egyltt énekel-
tink a fellép&kkel és a ven-
dégekkel.

A mult évet pedig egy
vidam szilveszteri ballal zar-
tuk. Zenét hallgattunk, tan-
coltunk, pezsgdztink, jol
éreztik magunkat. Ha az idei
évink is ilyen mozgalmas
lesz, srommel nézink elébe!

Leskd Ildiké

Nem csupan egy
6rat, hanem az egész
délutdnunkat kilonle-
gessé tették az el6ada-
sukkal.

A csoport egyik ré-
sze, a szobajukban ma-
radt lakdinkat latogatta
meg azokat, akiknek
nem volt erejuk lejonni
hozzénk egyitt Unne-
pelni a kbzos helyiség-
ben. A meglatogatott lakdink rendkivil oriltek
a fiatalok érkezésének, és nem csupén a finom-
sadgoknak o6rvendtek, hanem szeretettel beszél-
gettek dnkénteseinkkel.

A csoport lent maradt tagjai sem tétlenkedtek.
Egydtt szineztek és oldotték meg az izgalmas fej-
toréket lakdinkkal.

Az alkotés és agyunk tornaztatésa is sokkal él-
vezetesebb volt a fiatalok tarsasdgaban.

Szép szines képek szilettek, amelyekbdl ebéd
utdn mindenki elvihetett maganak egyet-egyet

a szép nap emlékére.

Sérdy Zsuzsanna
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Zuglo

A KLEZMERESZ ZENEKAR
HANGVERSENYE

December elején hagyomanyosan a Klezme-
rész Egyuttes hangversenyével kezdtik Unnepi

mdisorsorozatunkat. Garai Péter vezetésével a ze-

nekar idén is kilonleges hangulatt zene- és dal-

lamvildgot varazsolt a Paskal Otthon ebédl|Sjébe.
A produkcié most is elnyerte mindenki tetszé-
sét, a zenészek és énekesek szereplését a végén

a kozénség hangos tapssal jutalmazta.

GENERACIOK EGYUTT!

Visszajaré vendégek a Zugléi Mesehaz Ovoda
gyermekei a Paskal Otthonban. December 6-an
kézmives foglalkozasra hivtuk az ovisokat, hogy
szép kardcsonyi diszeket készitsenek tgyes kezl
lakdinkkal. A foglalkozdson meglepetésil a gye-
rekek nagy 6romére a Mikulds finom ajandékok-
kal és vidam percekkel melegitette fel a hangu-
latot. Az dvodasok és a lakdk zongorakisérettel,
hangos énekléssel koszonték meg a meglepeté-
seket, ami nem csak csokoléddé volt, hanem szép
szines konyvek is az dvoda részére. A tizérai utan,
ami hokifli és tejeskavé volt, Mikulas-séta vette
kezdetét. Ezen a délelstton kicsik és nagyok egy-
formén jol érezték magukat, a Mikuldst meghiv-
ték jovére is!

JO EBEDHEZ
SZOLANOTA!

Ev  végéhez
kozeledve hagyo-
manyosan ismeét
eljott hozzank
Turcsanyi  Judit
harmonikas, hogy

az étkezések alatt
élé zenével szé-
rakoztassa lakdinkat, akik szeretettel fogadtak
a zenészt. Judit rovid kardcsonyi hangulatot idé-
z8 verses kdszontbje utdn a harmonikdn megszé-
lalé ismert dallamok varédzsoltak jé hangulatot az
ebédlébe.

AZ TRKA KOR ELOADASA

Az Irka Kor ezuttal a karacsonyi Ginnepkorhoz

kapcsolodé zenés és irodalmi msort adott eld.
Az Irka Kor évek 6ta a Paskal Otthon meghivott
el6add-egyuttese, melynek tagjai Remes Ferenc
vezetésével felkészllten, szivvel-lélekkel hozzdk
el és adjak el6 igényesen 6sszedllitott mdsorai-
kat. Elhangzanak versek, a zongoréan kivil pedig
megszdlaltatnak kilonleges hangszereket is, mint
a tédrogatd, pansip, mandolin vagy citera.

LAKOINK KARACSONYI
UNNEPSEGE

2019-benis sokszinlen osszedllitott kardcsonyi
musorral kedveskedtiink lakéinknak. A készonté

utdn Czidrané Bodza Klara meghivésara az Ujpes-
ti Bem Folklér Egyestilet Nefelejcs Népdalkore
mutatkozott be Lovasz Judit vezetésével. Ottagu
citerazenekar kisérte produkcidjuk igazan kilon-
leges élményt nydjtott. Utdnuk Czidrané Bodza

Klara igényes valogatasaban és vezényletével az

Olajag Paskal Otthon Enekes M(ihelyének adven-
ti-karacsonyi mlsorat hallgathattuk meg. A mdsor
masodik részében Salat Ildiké cselldmlivész-éne-
kesné és Gergely Akos zongoram(ivész koncertje
kovetkezett. A misor kdzben siteménnyel és bo-
ros teaval kindltuk lakéinkat.
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A JOKAIMORALTALANOS
ISKOLA KORUSANAK
KARACSONYI

HANGVERSENYE

Idén kardcsonykor meghivésunkra eljott hoz-
zank a Jékai Mér Altalanos Iskola kérusa, melyet
Pal Zsolt karnagy vezényelt. Mlsorukon klasszikus
és modern karacsonyi dalok szerepeltek. A ren-
dezvényen meghivott vendégiink volt Szatmary
Kristdf allamtitkdr, miniszteri biztos, aki a koncert
elétt szivélyes hangon koszontotte lakdinkat.
A mdsor igazi adventi kardcsonyvéard hangulatot
teremtett, amihez hozzdjarult a megjelenteknek
adott bejgli és szaloncukor is. Es ahogyan egyik
lakénk a mdlsor végén taldldan megjegyezte:

.Nincsen kardcsony gyermekhang nélkul!”

A Hanuka Gnnep nyolc napjan a gyertyak tn-
nepélyes meggyujtasakor elhangzott az ilyenkor
szokasos aldas és a megjelentek az Gnnep torté-

netével is megismerkedhettek.

ELOSZILVESZTERI EST

A Paskal Otthon idei
el8szilveszteri estjén a j
hangulatrél Maderspach
Zoltdn zenész gondos-
kodott. Az 6rokzold da-
lokat, melyeket eléne-
kelt, mindenki szivesen
hallgatta és a tancpar-

kett sem maradt Uresen.

Az elmaradhatatlan virsli
és Udité mellett jatékos tombolasorsolast is ren-
deztiink, az est végén pedig lakdinkkal egyuitt
pezsgbvel koszontottik az djesztendbt.

Csécsi Zsdfia, Balogh Péter

Farsangi mulatség

a Métyés téren

A farsangi mulatsagunkat megel6z6 hetekben t6bb alkalommal is a diszek
készitésével hangolédtunk ra az lnnepre. Tébbféle szines papirt vagtunk,
gombdcoztunk, ragasztottunk, szineztiink, hogy tarka-barka, vidam hangulatot
varazsoljunk az otthonunkba. A diszek elkésziiltét kovetSen, a farsangi alarcok
keriiltek sorra. Tobbféle sablon koziil lehetett valasztani az alaphoz, melyek kozil
a cicafiiles aratott osztatlan sikert a hélgyek kérében.

Eljott a farsangi mulatsdgunk napja is. Seres Jézsef, rendszeres fellépd&nk ismételten fantasztikus
hangulatot teremtett szdmunkra remek hangjaval, viddm természetével. Egyutt tdncoltunk, énekel-
tink az ismert sldgerekre, amelyeket szintetizatoraval kisért. Mikor elfaradtunk, Gjratoltottik energia-
készletlinket fankkal, Gditével és folytatddhatott a tanc.

Sérdy Zsuzsanna
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Torokbalint

Egy érdekes és tanulsagos kirandulas

A Torékbalinti Olajag Otthon 12 lakéja februar 7-én, pénteken, Palkoné Eta
szervezésében egy érdekes és jo hangulatu kirdandulason vett részt az otthon
autébuszaval, amit a mindenki altal szeretett, segit6kész Kadlman vezetett.

A kirdndulas
elsé alloma-
sa az Obudén
taldlhaté  Kis-
celli  Mdzeum
volt, amelynek
kidllitdsai  Bu-
dapestnek  és
a varosrészt ala-
pitd lakosoknak
a 18-21. szazadi
torténelmi ese-
ményeit, élet-
korilményeit,
szokasait  mu-
tatja be.

Erdekes tajé-
koztatdt kaptunk arrdl, hogy az eredetileg temp-
lomnak létesitett épulet funkcidja és hasznositasa
a torténelmi események sordn miként valtozott.
Erdekes tény volt szamunkra amikor megtudtuk,
hogy a templomi funkciétél tavolra kerilt épilet-
ben, a 19. szdzad végén egy bécsi kereskedd bu-
torraktart |étesitett, vagy a masodik vildghaboru
idején sebesulteket helyeztek el egy részében,
mas részét pedig fegyverraktarnak hasznaltak.
Jelenleg a févéros tulajdonaban all az épllet és
idékozi kidllitdsokat tartanak benne.

A foldszinten megtekintettiik a barokk szobor-
csoportokat, a Nyomda Muzeumot, amelynek ér-

dekessége az a nyomdagép, amelyen 1848. mar-
cius 15-én kinyomtattak a Nemzeti Dalt.

Megtekintettik a csodélatos eredeti butorok-
kal berendezett Patikamizeumot is. A mizeum
templomtermében jelenleg id8szaki kidllitasként
lathatd a magyar divattorténeti kiéllitdas, amely
harom részben - Nap, Hold, Csillagok - ren-
dezve mutatja be a magyar 6ltézkddési kultdra
kiemelkedd alkotasait. A Napnak nevezett rész-
ben csodélatos aranyszinben pompazdé ruhékat,
ékszereket kiegészit6ket mutattak be, amelye-
ket tobbségében hires személyiségek viseltek.
A Hold részben csupa ezist csillogasu ruhdkat és
fehér menyasszo-
nyi  ruhakoltemé-
nyeket lathattunk.
A CGCsillagok rész-
ben a ragyogd fe-
kete és a csillogd
ezUstszinek egyut-
tese kapraztatott el
bennlnket.

A muzeum lato-
gatdsa utdn a sok
szép élménytdl
kissé elfadradt, de
vidam tarsasadgunk
autébuszra  széllt
és elindultunk Erd-

re, ahol a Borhéz

Etteremben svédasztalos ebéden valogathattunk a finom ételekbdl, mindenki nagy megelégedé-
sére. A szervezés figyelmességét mutatja, hogy az Uton hazafelé lehetdségiink volt egy mindségi
huskészitményeket kinald boltban sok finomségot vasérolni.

Az egész kirandulas alatt érezhetd volt a vitalitds, a résztvevék segitékészsége és egymas iranti
tisztelete. Kissé elfaradva, de megelégedve, élményekkel gazdagodva és viddman tértiink HAZA.

Dr. Fabian Tiborné Julia, laké
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Ijj palota

igy kezdodott az év ﬁjpalotén

2020-as éviink az Ujévi koncerttel indult. A két zenetanar, Salat lldiké csellista
és Gergely Akos zongorista egyéras miisoraban a komolyzenei darabok kozé
becsempészett konnyedebb ritmusok szélaltak meg. Tébb klasszikusnak szamité
filmzene részleteit meghallgathattuk télik, cselléra és zongorara atirva. Aki itt volt,
egy nagyon kellemes élménnyel gazdagodott.

elkészitett és feloltoztetett babak a kornyékbeli

Zuglo

Zene, szinek, formak,
mandala a zuglo1 otthonokban

A Mandala Klub elinditasaval Gj lehet6séget szerettem volna biztositani azoknak,
akik olyan kézmilives teriileteket is szivesen kiprobalnanak, melyekkel annak idején
nem voltlehetSségiik talalkozni. A klubban fekete-fehér el6re megrajzolt mandalakat
szineziink ki tetszéslink, hangulatunk szerint. Mara divatta valt ez az elfoglaltsag

minden korosztaly szamara. A mandaldk vilagaban a végtelenség szimbélumai
tetszettek meg, ahogy a geometrikus formak egy képpé allnak 6ssze egy korbe
foglalva. A mandalakat régtdl fogva gyogyitasra hasznaljak. Felkérésemre néhany

Januéarban gyonyorl héeséssel vart bennin-
ket a Méatra. Mintha megrendeltik volna - ahogy
kiszalltunk a buszbdl - hatalmas pelyhekben kez-
dett el esni a ho. Rajtunk kivil senki sem volt ott,
az érintetlen, makuldtlan hdéban tett séta nagy
hatdssal volt mindnydjunkra.
Ahogy valaki megfogalmaz-
ta: ,Ez olyan romantikus!” Es
tényleg az volt. Nehéz is volt
otthagyni a természet szép-
séges alkotasat és azt az ér-
zést, hogy mi pontosan ott
alltunk a kdzepén.

De nem hagytuk azért ki
a Maétrafiredi Babamuzeu-

mot sem. A kézzel, gondosan

népviseletek sokszinliségét mutatjdk be. Sok régi
hasznalati eszkdz is van a gyljteményben, talal-
tunk még olyat is, ami kifogott rajtunk - nem tud-
tunk rajonni, mire is hasznalhattédk azt. Tarlatveze-
ténktdl sok érdekességet tudtunk meg.

Januarban megismételtik a zsdmbéki disz-
nétoros ebédiinket is. Benedekék Falodaja elétt
azért gyonyorkodhettiink a LAmpamuzeum cso-
dés darabjaiban is.

Februarban a kozeli Pécel Raday-kastélyat is
volt médunk megnézni. Nem is gondolna az em-
ber, hogy milyen kincsek vannak elérheté tavol-
sagra téle. Remek volt az idegenvezetés. Elkép-
zeltik, milyen lehetett fénykordban ez az épllet,
amiben még megmaradtak a régmult idék ap-
robb-nagyobb csodai, kilonlegességei. llyenek
példaul a kivételes monok-
rom freskdk a bélteremben,
vagy a kupola festményei.
Egyébként ez a kastély a go-
doll&i mintajara készilt, csak
egy kicsit szerényebb méret-
ben, de nem kevésbé disze-
sen. Sajnos még nem tortént

' meg a teljes feldjitésa.

Leskd Ildiké

résztvevo sajat élményeken keresztil mutatja be, hogy miért is j6 szinezni:

.Kreativ  stressz
oldé kikapcsolddas,
kozben remekdl
lehet beszélgetni.
A szinek feldobjak

az embert még

a boridsabb
napokon is,
rdadasul, amikor

egyforma alapokat
szineziink, nagyon
érdekes [4tni,
hogy a  szinek
segitségével
mennyire eltérd, plasztikus hatésokat sikerdl
elérnliink. Maga a szinezés a finommotorikankat is
edzi. Rendkivil 6sszetett elfoglaltsdgnak tartom,
ahol az eszkdz és a technika megvélasztasa,
alkalmazésa éltal az alkotés folyamata pluszban
hozzdadddik  az  esztétikai  élményhez.”
Rézsahegyi Marti mentélhigiénés csoportvezetd

A felnétteknek készilt szinez8k eredete még
a nagy pszicholégustdl, Carl Jungtdl szarmazik,
aki dnismereti mdédszerként, a tudatalatti elérésé-

hez ajanlotta a szinezést.

LA kezeim mar nem a régiek, fajnak, az izu-
leteimet edzenem kell, hogy ne rosszabbodjon
az allapotuk. A szinezés pozitiv hatéssal van ra-
juk, koncentrélok, hogy ne menjek ki a vonalbdl.
A foglalkozésok alatt meditativ zene is szdl, mely
segit a rdhangolddasban, ellazulunk, és csak szi-
nezlink.” Jurka Karolyné

.Csak j6 néhény szines ceruza, filctoll kell hoz-
za és par ora. Itt nincs mit megtanulni, el sem le-
het rontani. Szeretem, ahogy a szinek harmoni-
zadlnak egyméssal, feltdltenek.” Egyed Palné

Azt mondtdk nem kell hozza rajztudas, mivé-
szi hattér. Kivancsisagbal ki is prébaltam.”

Farkas Pal Robert

«Mult héten mindenki ugyanazt a szinezét
kapta, tetszett, hogy mindenki mast hozott ki be-
I6le. Mindenki a sajat személyiségét, hangulatat,
gondolatait tette bele. Ez a tevékenység rendki-
vUl ki tud kapcsolni, a sajat tempdmban haladok,
jol érzem magam.” Mikita Gyérgyné

Ha kedvet kapott a szinezéshez varjuk szerte-

tettel a szinez6kkel a Mandala Klubban.

Csécsi Zsdfia
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Akadaly, nem akadaly, KALAND!

Bizony, eljén az id6, hogy ami korabban kénnyen ment, most valahogy nehezebben.
Nalunk az Olajag Otthonokban minden nap foglalkoznunk kell ezzel a kérdéssel.
Nem tehetiink Ggy, mintha ez nem lenne fontos. Sokkal inkdabb az a kérdés, hogy
mit tehetiink ebben az esetben? Csepelen elhataroztuk, hogy a nehézségeket
inkabb a magunk oldalara allitjuk. Az elmult évben csak néhany alkalommal, de idén
januartol rendszeresen szerveziink rollatoros kirandulasokat nehezebben mozgé

lakéinknak.

Szivszoritd volt latni, hogy nehezebben moz-
g6 lakdink szomordan veszik tudomasul, hogy
megint kimaradnak a kirdnduldsokbdl. Annél in-
kdbb 6réom volt latni a csillogd szemeket, mikor
megtudték, kifejezetten nekik lesz most kirdndu-
l&s!

Ebben az évben mar méasodszor szerveztiink
rollatoros kirdndulast, most éppen a MUPA keriilt
sorra.

Nem is gondolnank, hogy ugyanaz a helyszin,
amelyik egyébként nehézségek nélkil nem rej-
teget semmilyen kilonleges kihivast, mennyi
kalandot és meglepetést tartogat, ha rollatorral,
vagy kerekesszékkel vagunk neki.

A Mvészetek Palotdja impozéns épllet, 6n-

mikodd forgdajtdval, ahova természetesen nem
lehet rollatorral bemenni. Irdny az informécids
pult, ahol a kedves holgy mér hozza is a kulcsot.
Miutédn bejutottunk, megtudtuk, hogy egy érde-
kes Beethoven kidllitdas nyilt az elsé emeleten.
Irany a lift!

Valészinlileg nem okoz gondot senkinek, ha
csak a foldszinten van nyitva a mosdd, ha nincs
véletlenll rollatora az illetének és nem okoz gon-
dot a nagyobb tavolsdgok megtétele. Ha van, ez
egy igazi kaland!

Természetesen sok nevetéssel és viccel6dés-
sel oldodtak meg efféle nehézségeink, kalandja-
inkat pedig a MUPA biiféjében pihentiink ki kavé
és sitemény mellett, a lekiizdhetetlen |épcs&kon
pedig lift vitt fel minket!

Kifelé menet mar elére jottek ajtdt
nyitni neklink, viddmsagunk ugy latszik
ragadods volt, és az élményeinket a szi-
vinkbe zartuk!

Koszonjuk bator és kitartd lakdink-
nak a kdzrem(ikddést, az Olajag Ottho-
noknak pedig a buszos lehet8séget és
a tdmogatast! Fontos, hogy tudjuk, min-
den nehézség csak addig akadalyoz,

mig at nem forditjuk kalandda egytt!

Sztanev Zsolt

Koszonet a palyazéknak,
udvozlet az olvasoknak!

Az irodalmi palyazat zsiirije harom palyamiivet dijazott, de természetesen a tébbit is

atadja az Olajag Magazin szerkesztéségének.

Amint az varhato volt, tébben irtak prézat, mint
verset, éstdbben vélasztottak téméaul multbeli torté-
netet, mint mait. Természetesen elsdsorban a meg-
irds min&sége, szakmai szinvonala volt a megitélés
szempontja, de a zs(iri dontését megszabta a pa-
lydzat kifrdsdban kozzé tett kétigény is: a terjedelmi
korlat és a szérakoztatd tartalom. E két feltétel érvé-
nyesitése az Olajdg Magazin olvasdinak is érdeke,
hiszen - ez is szerepelt a kiirdsban - a nyertes palya-
z6k egyik jutalma irdsuknak az Olajag Magazinban
valé megjelenése. Valamint, a dobogdsok személy-
re szabott kortars konyvjutalomban is részestlnek.

Természetesen valamennyi pélyamunkaban
megcsillant az irdskészség és a kdzlésvagy, ezért
szerz@juket jolélekkel biztathatjuk a tovabbi toll-
forgatasra. Akad a kéziratok kozt olyan is, amelyik
tovabbi munkéval valészinlleg elérhetné a ko-
z6lhetéséget.

Nyilvan szakmai elfogultséggal, de azért is biz-

A nyertesek:
1. dij: Morzsikak

tatok ilyesmire mindenkit, mert az irds lehet de-
rls id6toltés, agytorna, intim beszélgetés 6nma-
gunkkal és a vildggal, memoriat potld rogzitése
mindenféle torténetnek, gondolatnak, érzésnek,
s6t terapia is.

A zsUri elismerését fejezem ki mindazoknak,
akik e palyazat kedvéért és keretében idét, ener-
giat széntak az irdsra, mert azokkal az olvasdkkal
is jot tesznek, akik a Magazin hasébijain talalkoz-
nak vellk.

Sok 6romot és j6 egészséget azoknak, akik ol-

vasni is, irni is szeretnek!

Cserhalmi Imre

a zsUri elndke

Tanarki Jozsef, Csepel

2. dij: Dobogo Dobogoké
Szalkai Janosné, Ujpalota

3. dij: Az elsé kiilféldi nyaralasomrol
Dr. Gaal Ferencné, Zuglé

A pélyazat nyertesei szamara az elismerd oklevél az adott intézmény évértékel

lakogytilésének keretében keril dtadasra, az alkotdsokat pedig a juniusban megjelend

2020. évi 2. lapszémban, illetve az olajagotthonok.hu oldalon olvashatjék az érdekléddk.

31



32

Olajag Otthonok dolgoz61 dijak

Az Olajag Otthonokért Dijak a hagyomanyokhoz hiven 2019 év végén is kiosztasra
keriiltek. A dijban megnyilvanul a kozvetlen kollégak kitlintets elismerése, amelyet
ezzel kifejeznek a lakok, és az Olajag dolgozéi szamara is! Biiszkék vagyunk azokra,
akik kierdemelték a dijat - idén vagy korabban - és minden elhivatott dolgozénkra,
a kitartasukra és szeretetiikre az idések irant! Fogadjak szeretettel a veliik késziilt
interjucsokrot!

Bakos Andras

Vezet6ség

proj ektigazgato

Mi a pontos beoszta-

sod a cégnél?

Projektigazgatd, de IT
terlleten is tevékenykedem, valamint a gépjar-
m(flotta is hozzadm tartozik.

Mi volt az els6 gondolatod, milyen érzés
volt mikor megtudtad, hogy te lettél az Ev
dolgozéja? Mit jelent szamodra ez a cim?

Nagyon oriltem. Nagyon sokat jelent. Elisme-
rést, megbecsulést. J6 érzés, hogy értékelik, amit
csinalok.

Milyen okokra vezetheté vissza, hogy mar
évek ota az Olajag Otthonok kotelékében
dolgozol?

Sosem voltam gyakori munkahely véltogato ti-
pus, itt mindig j6 kdrnyezetben és csapatban tud-
tam dolgozni, ez az évek folyamén csak ersodott.

Van még valami, amit fontosnak érzel még
megosztani az olvasékkal?

Sok olyan munkakér van - tobbek kézétt az
enyémisilyen - ahol bar kézvetlenll nem vesziink
részt az id8sek ellatdsédban, de hiszem, hogy mi is
fontos része vagyunk a rendszernek, munkankkal
kdzvetetten hozza tudunk jarulni a gondozottak
minél magasabb szintl elldtdsdhoz. Ezért is ki-
lonleges, hogy az Olajag Otthonok vezetdsége

ezt minden téren igyekszik igazolni és jutalmazni.

Harkai Gyula
Ké6zpont — grafikus

Milyen érzésed volt, mikor megtudtad,
hogy te lettél a dijazott a K6zpontban?

Nagyon oriltem, de vératlan volt szdmomra,
mert egy ideje mar home office-ban dolgozom
a cégnek.

Te mi alapjan szavaztal, mik voltak a szem-
pontjaid?

Az alapjan, hogy ki mennyire segiti a kozds
munkat.

3 éve dolgozol az Olajagnak, mi az, amit
megtanultal itt?

Azt, hogy mennyire 6sszetartd tud lenni egy

csapat. Itt a kollégak kidllnak egymasért.

Somodiné Baranyai Margit
Torokbalint
szocialis gondoz() és apolo

Mit jelent szamodra az Olajag Otthonért
dij?

Nagyon szépen kodszondm az elismerést, de
nekem nem a dij az, ami igazén fontos, hanem
amit érzek a lakdink irdnt. A legnagyobb elisme-
rés szamomra, amikor a lakék megkérdik, hogy
mikor jovok legkozelebb.

Minek készonheted a hivatastudatodat?

1-2. osztalyos koromban mar beszerveztem az
osztélytarsaimat, hogy az érdi id&seket felkeres-

stk és segitslink nekik. Becsongettiink hozzajuk,

akiknek bevasarolni kellett, annak azt, akinek fat
vagni, annak vagtuk a fat, akinek egy két szé kel-
lett, azzal beszélgettiink. En azéta is minden em-
berben egy apat, egy anyat latok. Hiszem, hogy
mindenki megérdemli a szeretetet, a torédést. Es
azt a halat..., el sem tudom mondani milyen jél
esik a lakdktdl. Mintha angyal széllna meg, ami-
kor rdm néznek.

Mire vagy a legbiiszkébb az Olajagban?

A babaterdpia megvaldsuldséra az intézmény-
ben. A torokbélinti demens részleg lakdiban
nagyon erds az 0sztonds gondoskodni vagyas,
szeretni akarés, melyet egy jatékbaba - féleg egy
élethl - konnyen el8 tud hozni. Még azok is vi-
gyaztak a babdkra, akik egyébként hajlamosak
elszigetel6dni a tarsaiktdl.

Soltész Zoltanné, Katalin

Zuglo VIII. - intézményvezet6 apolo

Mi volt az els6 gondolatod, mikor megkap-
tad a dijat?

Nekem tényleg nagy meglepetés volt, mert 2
éve is én kaptam a dijat.

Mit gondolsz, mi volt az oka, hogy ismét té-
ged valasztottak meg?

Elhivatottsdg, hogy szeretek bejarni, itt dol-
gozni, amit az egylttmkoddé kollégaimnak ko-
szonhetek. llletve volt egy id&szak, amikor intéz-
ményvezetd dpold nélkil maradt a részleg, akkor
is mindannyian prébaltunk kitartani, és ez k6zos

érdem - én annak érzem.
Orban Gyorgyné
Zuglé IX. — mentalhigiénés asszisztens
Mi volt az elsé gondolatod, mikor megtud-
tad, hogy téged valasztottak a dijra?

Hatalmas megtiszteltetés ez, oromot éreztem,

megbecsiltséget.

Mi lehetett az oka, ha valaki megkapja az
Olajag Otthonért Dijat?

A lakokkal és munkatérsakkal valé minéségi
viszony, az emberi kapcsolatok dpolasa.

Mire torekszel a lakékkal valé viszonyban?

Hogy a rendszeres latogatasok alkalmaval se-
gitséget nydjtsak, én legyek a j6 szomszéd. Aki
nem helyettik oldja meg a felmerilé nehézsége-
ket, de segit nekik.

Példaul, hogy taxizadskor ne csapjak be Sket és

hasonlé mindennapi dolgok.

Dravuczné Wittmann Ildiko

Csepel
A Kézen foglak részleg és

az Apolési osztaly vezetGje

Mit gondolsz, miért te kaptad az elisme-
rést?

Jelenleg 2 munkakort toltok be, valdszindleg
a névéreknek koszonhetem.

Miéta vagy az Olajagnal, milyen itt dolgozni?

2003 ¢éta dolgozom az Olajagnal, és fligget-
lendl attél, hogy mennyit kell dolgozni, mennyi
munka van, j6l érzem magam, szeretek bejarni.

csalddias.
Matos Livia — Csepel - szocialis és

mentélhigiénés munkatars

Livia decemberben elhagyta az Olajag kotelékét,
igy Bocz Reni intézményvezetdvel beszélgettem.

Mesélsz nekem egy kicsit Liviarol?

3 éve dolgozott a cégnél és ez id§ alatt kitlint
kreativitasaval, képz&milivészeti tehetségével.
A lakdinkat is gyakran meglepte altala készitett
aprosagokkal, az Olajag Magazin decemberi sza-
maban megcsillogtatta a tehetségét 2 festmény-
nyel, de aktivan részt vett az Ovodai projektben
is. S6t, még farkasnak is bedltozott a kicsik kedvé-
ért! Céljai ugyan mas irdnyba terelték, de ezuton

is szeretnénk sok sikert kivanni nekil
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Mit gondolsz, miért 6 kapta az elismerést?
Mindig mindenkire volt ideje és humorral tud-
ta kezelni a nehézségeket, megoldani a konflik-
tusokat laké-lakd, dolgozd-lakd, kollégak kozott.

Horvath Erika
Zuglé VII. - konyhai segit6

Mi volt az elsé gondolatod, amikor meg-
tudtad, hogy te kaptad a dijat?

El voltam &julva, nagyon meglepett. De kdsz6-
ném a bizalmat f6nokdm és kollégaim részérdl.

Miért szeretsz a konyhan dolgozni?

Mikor idejottem azt se tudtam mi fan terem
a vendéglatas, de aztdn szépen lassan minden-
re megtanitottak. Es én is ilyen nyugis természet
vagyok, kénnyen kijovok az idésekkel. Ok is sze-
retnek engem és én is szeretem Sket.

Mi az a tulajdonsagod, ami miatt szerinted
ilyen jol kijossz a lakokkal?

Nyugodt természet és tolerancia, ez a kettd.
Es van egy 85 éves nagymamam is, sokszor ra

emlékeztetnek az itt lakdk.
Danyiné Nagy Brigitta

Ijjpalota —apold a Fokozott apolasi részlegen

Mire gondoltal el6szér mikor megtudtad,
hogy te lettél az Olajag Otthonkért dij nyer-
tese?

AbszolUt nem szdmitottam ra. Ezt a munkat
csak csapatban lehet 6l csindlni, ezért halas va-
gyok a f6n6kdom és a kollégék elismeréséért.

Mi a napod fénypontja?

Amikor egy ilyen borongds, nyugtalan na-
pon - mint a mai - reggel bejovok, tudom, hogy
el8szor fel kell razni a lakdkat. Mindig ugyanugy
megiszom a kavét, megcsindlom a dolgom, de
ilyenkor egy mosoly, egy készonom elégedett-
séggel tolt el - innen tudom, hogy valészinlleg

valamit jél csinélok.

Hogyan t6ltédsz fel egy nehéz nap utan?

Tud feltoltédni egy haromgyerekes anya?!
Egyébként a gyerekeim korében, mikor egyditt
sportolunk, kirdndulunk. De olyan is van, hogy
otthon faradok el és itt tolt6dok fel.

Mi az, ami feltolt itt?

Idén karacsonykor példaul kézdsen é16 fat al-
litottunk a csapattal. A lakdkkal még kandallét is
csinaltunk papirbdl. Ami igazan j6 érzés, és visz-

szajelzés az az idések mosolya, j6kedve.

Lester Méria — Ijjpalota —szakacs

Mi volt az elsé gondolatod, amikor meg-
tudtad, hogy megkaptad a dijat?

Nem tudtam elmenni, mikor atadtdk a dijat.
Az egyik kollégam gratulalé Gzenetébdl tudtam
meg és egy 6raig sirtam, annyira oriltem. Utédna
felhivtam a f6nokom, aki megerdsitette, és gratu-
l4lt. Nagyra értékelem, hogy figyelnek, észreve-
szik, ha valaki szivvel-1élekkel csindlja.

Van olyan recept, amit itt tanultal és kiproé-
baltad otthon is?

Minden konyha, minden haz més és mas, meg
kell tanulni a helyi fogasok csinjat. Itt a fiuktdl
megtanultam, hogy lehet révid idé alatt, kony-
nyebben megcsinalni ugyanolyan jél. Vagy ott
van példaul a staubolas (lisztszérdsos s(ritési
modszer- a szerk.). Azt mindenkinek meg kell ta-
nulnia egyszer!

Sokan meditativnak tartjak a f6zést, rad mi-
lyen hatassal van?

Alazattal kell f8zni, tisztelni kell az alapanya-
got. Nekem a f6zés szerelem, alkotés, ahol kitel-
jesedhet a kreativitas, a végeredmény és mikor
Uzenik, hogy csokoltatjdk a szakdcsot 6rommel
tolt el. Az otthonban is Ugy f6z8k, mintha a csala-
domnak f6znék.

Mi a kedvenc itteni fogasod?

A csirkeporkolt nokedlivel és tejfolos uborka-
salataval. Es ami még minden mennyiségben jo-
het az a kdposzta. Lehet az a kel-, rakott-, székely-,

paradicsomos- vagy barmilyen méas kdposzta.

Deak Anna
Zuglé VI.— segédépolé

Mi volt az elsé gondolatod, amikor meg-
tudtad, hogy te kaptad a dijat?

Eppen beteg voltam, amikor a kollégan&im
mobilon sorba gratuléltak, majd a f6névér is irt,
kildott egy Uzenetet és az oklevelet. Nagyon
meglepddtem és megoriltem, mert varatlanul
ért. Tény az, hogy elég nagy az igazsdgérzetem és
emiatt idénként megosztd tudok lenni. Azt gon-
doltam, hogy soha nem fogom ezt az elismerést
megkapni, pedig juniusban lesz 10 éve, hogy itt
dolgozom. Ezért nagyon kdszéndm a kolléga-
imnak, akik rdm szavaztak. Boldog vagyok, hogy
ilyen kollektivdban dolgozhatok.

Mi az a segitség, amire nem is gondolunk,
de amire a legjobban sziikségiik van az idé-
seknek és kiilonésen a fokozott apolasra szo-
ruléknak?

Rohané vildgban élink, és a hozzatartozék is
kevesebb id&t tudnak a szeretteikkel tolteni, ami-
kor jonnek latogatni. De egy mosoly, egy érintés,
egy par j6 szd, amit télink kapnak, sokat jelent
a gondozottaknak. A fokozott dpoldsra szoruldk-
ra igyeksziink ezért egy kicsit még tobb figyel-
met forditani. Nagyon hélasak és igénylik a be-
szélgetéseket. Ez tobbet tud jelenteni nekik, mint
barmi mas.

Apoléként mikor van id6ték egy kis kotet-
len beszélgetésre a lakékkal?

A nappalos, vagy éjszakai mUszaktdl figgden
a napszak jellegének megfeleléen a feladatok
jelent8sen eltéréek. A kotetlen beszélgetésekre,
akar csak par mondatosra, azért mindig igyek-
szlink id&t adni, de ez nagyon valtozd, hogy ép-
pen mikor és mennyi idére nyilik erre lehetdség.

Magyariné Budavari Veronika

Matyas tér - szakapolo

Milyen érzések voltak benned, amikor
megtudtad, hogy te kaptad a dijat?

Meglepetésszerlen ért, felemels érzés volt.
Meghatédtam, hogy én kaptam.

Mi a kiilonlegessége az éjszakai munkanak
a szakmadban?

Ejszaka fokozott figyelemmel kell végigjarni az
éplletet, hogy mindenki a szobajaban alszik, pi-
hen-e. Mindig az embert nézem, az embert latom
el, figyelek a kéréseikre. Szdmos olyan feladatot
latunk el, amit a gondozott igényel. Vannak nyu-
galmas esték, és vannak nehéz, megrazo esetek.
Mint példaul, mikor egy lakd tavozik. A gydgysze-
relést csendben j6 csinélni, de a filemet mindig
nyitva tartom, figyelek a szokatlan zajokra. Attdl
figgetlendl, hogy éjszakés vagyok, jé kapcsola-
tom van a lakdkkal.

Mire gondolsz? Példaul el szoktak mesélni
az almaikat, ha éjszaka felkelnek?

A gondozottak szeretnek beszélgetni, sokat
mesélnek a csalddjukrdl, ,a régi szép idékrél”.

Ha van ra lehet8ség, meghallgatom &ket.

Volt egy néni - Irénke néni- aki, ha talalkoz-
tunk megkérdezte, hogy vannak az unokaim. O
is elmesélte mi tortént a fidval és az unokaival.
Mindig ugyanazt mesélte el és Ugy, mintha el6z8
héten tortént volna. Azdta is, a néni és a torténete
benne maradt a gondolataimban.

Oszvald Anna
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Gasztronomia

Koévetkezé rovatunkban szeretnénk lakéinkat megismertetni az Olajag Otthonok
konyhainak miik6désével, dolgozéival, Uj receptekkel, az egészséges taplalkozassal.
Varga Kalman élelmezési igazgatonak tettiink fel néhany kérdést:

Hogyan ké-
sziil az étlap?

Minden ho-
napban tartunk
étlaptanéacsot,
melyen  atbe-
széljuk a kovet-
kez8 havi étlap
tervezetet, va-
lamint az el&-
z8  id&szakkal
kapcsolatos
észrevételeket,
a helyi élelmezésvezetdk, a dietetikus valamint
a lakdk altal delegalt képviselSk részvételével. Az
étlap Osszedllitdsanal alapvetSen szezondlis kina-
latra torekszlink, és minden intézményben igyek-
szlink figyelembe venni a lakdk helyi igényeit.

Folyamatosan dolgozunk azon, hogy Uj ételek,
Uj recepturak bevezetésével véltozatos legyen az
étlap. Idén februartél kilonféle liba ételek kerdl-
tek a tanyérokra, példaul silt libacomb, parolt li-
bamell, libaméj tobbféle mdédon elkészitve - me-
lyek eddig nem szerepeltek a kinalatban. Bizunk
benne, hogy a lakdink orilnek az Gjitasoknak!

Milyen fejlesztések varhatéak a konyha-
kon az elkovetkezé id6szakban?

A f8z8konyhakra ebben az évben tébb uj, kor-
szerl konyhatechnikai eszkoz beszerzését is ter-
vezzlk, pl. f6z8Ust, automata felvagott szeleteld,
kombi stt&-péarold berendezés.

Nemrég volt Zugléban NEBIH ellenérzés,
ennek mi lett az eredménye?

A NEBIH ellenérzi a konyhékat nagyon szigo-

rdan és varatlanul, el6re nem bejelentve. A szem-

|ét végzd mindségbiztositasi auditor az aru beér-
kezésétél kezdve az Osszes helyiségben (raktarak,
kamrék, elGkészits helyiségek, f6zEtér) mindent
aprélékosan atnéz, ellendrzi a dokumentacidkat
(egészségligyi kiskonyvek, kilonféle ellenérzé
lapok meglétét és azok pontos kitoltését) majd
mindsiti a |latottakat. J& eredmény, 86 %-os meg-
felel6ség szlletett, melyre buiszkék lehetnek
a konyhai dolgozoék, élikon Szantd Andrea élel-
mezésvezetdvel, én pedig rajuk vagyok biszke.

Mit szeret legjobban a munkajaban?

Mindig szerettem emberekkel foglalkozni, ré-
luk gondoskodni és vendéglatd ipari végzettsé-
gem okan ezeket itt tudom legjobban megélni.
Jé érzéssel tolt el, mikor a lakéktd!l kdzvetlendl,
vagy a konyhai dolgozdk tolmécsolasaban hal-
lom vissza a lakdink elismerd szavait az aznapi
ételekrdl. Boldog vagyok, hogy munkdm soran
nap, mint nap tehetek masokért valamit, amitdl
jobban érzik magukat.

Tudom milyen sokat jelent az id&seknek
a gondoskodas és ezen belll az étkezés kiemel-
ten fontos mindannyiunk szamara. Egy finom étel
bearanyozhatja a napunkat, hatdssal van nem
csak az egészséglinkre, de a kdzérzetiinkre, han-
gulatunkra is. Minden konyhai dolgozém nevé-
ben kijelenthetem, hogy sziviigylinknek tekintjik
a munkankat, szivvel-1élekkel készitjik az ételeket
és bizunk benne, hogy ez érezheté azok szama-
ra is, akik ndlunk étkeznek! Habar néha el&fordul
egy-egy kevésbé jol sikerilt étel, a jobbitd észre-
vételeket szivesen vesszik és toreksziink hibaink-
bol tanulni és fejlédni.

Szekeresné Soltész Beatrix csepeli
konyhaf6nok ajanlott figyelmiinkbe egy

finom és konnyen elkészithet6 libareceptet:

Toltott libanyak

4 fére (2 db libanyak)

Vékonyra szelliink 3-4 szikkadt, nem tdl friss
zsemlét. Raontlink 2-3 dl langyos tejet, és allni
hagyjuk. Finomra vagunk 2 kis fej hagymat, némi
vajon Uvegesre paroljuk, kih(tjik, 6sszevegyitjuk
az alaposan kicsavart zsemlével, finomra vagott
petrezselyemmel és 2 felvert tojassal. Sézzuk,
borsozzuk, szerecsendiét reszeliink bele. Hozza-
keveriink még 2 felvert tojast. Tehetink a tolte-
lékbe nyers libamajkockékat is.

A tolteléket lazan betdltjik a nyakbdrbe, be-
varrjuk vagy tlzzik, 4-5 éraig szikkadni hagy-

juk a hltészekrényben. Amikor elévesszik, ser-
peny8ben olajon minden oldaldn aranyszindre
piritjuk. Az olaj nagy részét ledntjik, vajat adunk
hozza, és korilbelll fél 6raig habzd vajjal locsol-
gatva forgatjuk-sttjik a serpenyében a nyakat.
(A hémérséklet legyen olyan, hogy a vaj haboz-
zon, de semmi esetre se feketedjen meg.) Végul
még egy fél érara betesszik a sttébe.
A toltott libanyakat levesbe is el§ lehet f6zni
és uténa tegyuk sitébe.
Jo étvagyat hozza!
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Sevaracz Csilla dietetikus
kolleganénket, a turmixok
jotékony hatasairé6l kérdeztiik:

Mi az elénye a turmixnak?

Az egészséges taplalkozashoz hozzatartozik
a napi legaldbb 4 adag zoldség és gyuimolcs
fogyasztasa. Egy adag 10 dkg friss, f6tt, parolt
idényjellegl zoldséget vagy gyimolcsot jelent.
A napi gyumoélcsfogyasztast valtozatossa tehet-
juk azzal, hogy turmixként fogyasztjuk el. Szaba-
don kombinélhaték a zoldségek és gylimolesok
egymassal, fiszereket is batran adhatunk hozza-
juk, a kreativitas és az izlés, ami hatart szab a tur-
mixkészitésnek. Ilyen mdédon fel tudjuk frissiteni
akar a reggeli étkezéseinket, vagy a tizérait és az
uzsonnat is. Nem csak a gylimolcs- és zoldség-
fogyasztast tehetjik izgalmasabbda a turmixok-
kal, hanem a megfelel§ folyadékpdtlasrdl is
tudunk egyszerre gondoskodni. Fogyni vagyok-
nak vagy bojtot tartdknak is remek lehet8ség
a turmix fogyasztas.

Mikor ajanlod a turmixok fogyasztasat?

Az év minden napjan ajanlom a turmix fo-
gyasztast, hiszen az egészséges taplalkozas-
hoz hozzétartozik a napi nyers z6ldség- és gyu-
molcsfogyasztas. Téli idészakban még fontosabb
a megfeleld vitamin- és dsvanyianyag bevitel az
immunrendszerlink fokozottabb igénybevétele
miatt. Kevesebb a napsitéses 6rdk szama, ami
miatt alacsonyabb a szervezet D-vitamin ellétésa,
kevesebb idényjellegl z6ldségbdl és gyimdolcs-
bdl tudunk vélasztani, mint nyéaron, valamint ki-
|onb6z6  jarvanyok, betegségek gyengithetik
a szerveztlink védekezdképességét.

Kérlek, mesélj a z6ld turmixok hatasairol?

Vitamin- és &svanyianyag tartalmanal fogva
er@sitheti immunrendszerliinket, megdvhat hi-
anybetegségektdl, segithet a hidratdlasban és
megfeleld rostfogyasztast is biztosithatjuk a tur-
mixokkal.

A hékezelés nélkil készitett turmixok eseté-
ben a gyimadlcsok és zoldségek teljes vitamin- és
asvanyianyag tartalmat megdrizhetjik, ha héjas-
tol tesszik bele a turmixgépbe. Turmixgép va-
sarladsakor érdemes egy nagyobb teljesitmény(it
vélasztani, hogy a héjjal is megbirkdzzon, illetve
ha egynemd italt szeretnénk kapni, amibe nem
Uszkalnak nagyobb gytimolcsdarabok.

Z6ld Turmix recept

2 f6re hozzavalok:

e fél citrom leve
e 2 csésze spendt

e 1 kozepes banan

e 1 kozepes zoldalma
e 2dlviz
e 1 kadvéskanal reszelt gyombér

A spendtot, az alméat és a gydmbért megmos-
suk, a banant meghamozzuk. Az almat kimagoz-
zuk, majd a turmixgépbe rakjuk a hozzavaldkat.
A gydmbért meghdmozzuk, és kislyuku reszelén
hozzéreszeljik, a fél citrom levét belefacsarjuk,
majd 6sszeturmixoljuk. Ha tdl stird, vizzel megfe-

lel§ allagura higitjuk.

Bardth Emma
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Az Olajag Magazin minden lapszamaban elhelyeziink egy rejtvényt, amellyel jatékra invitaljuk Ondket.
Azon jatékosok egyike, akik bedobjdk névvel, intézménynévvel és apartmanszdmmal a rejtvény helyes
megfejtését a magazin megjelenését kdvets egy hét folyaman a portan elhelyezett gy(jtédobozba,

egy ajandékkal lesz gazdagabb.

J6 rejtvényfejtést, sok szerencsét kivanunk!

A decemberi keresztrejtvény megfejti
koziil a szerencsés nyertesek:

Kovéacs Gusztavné - Csepel

Tamaési Ernéné - Ujpalota Gl rlalt]u]l]a]I]u]n

Bucsanyi Maria - Torokbalint
Szabd Jozsef - Matyas tér

EEDE0E

Mikita Gyorgyné - Zuglé

Ez évi els6 lapszamunkban négy, kiilonb6z6 nehézségi foku
Sudoku megfejtésére hivjuk meg Onoket.
Jatékszabaly: A 9x9-es tabla Osszes sordba és oszlopéba irja be a szamokat 1-9-ig agy,
hogy minden szdm csak egyszer szerepeljen soronként vagy oszloponként.
A nagy négyzetracs tovabbi 3x3-as négyzeteiben is csak egyszer szerepelhet egy szam.
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